PRACE S TEXTEM JMENO ZAKA:

Projekt: CZ2.1.07/1.3.06/03.0005 Zichrana Zivota na vlastni k(iZi aneb Prvni pomoc proZitkem

Prectéte si pozorné nasledujici text a odpovézte na otazky na dalsi strance.

Nejzretelnéjsi znamkou bezprostfedniho ohroZeni Zivota je bezvédomi (tedy stav, kdy postizeny
nereaguje na vnéjsi podnéty). Typicky se hned od pocatku pridava porucha dychani (ndpadné
dlouhé intervaly mezi nadechy), pozdéji prechdzejici v Uplnou zastavu dechu.

Znakem bezprostifedniho ohroZeni Zivota — zastavy obéhu — je tedy nejen to, Ze postizeny vlbec
nedych3, ale i stav, kdy zdanlivé dycha, ale nadechy jsou "lapavé” — postizeny se nadechne jen "cas
od ¢asu", pfipadné jen otvira Usta ,jako kapr". Typicka je také promodrala barva v obliceji. Pokud
nepozorujeme zadné dalsi projevy Zivota (zadny pohyb, kiece, kuckani atd.), pfipadné pokud si
nejsme jisti, povazujeme stav za zastavu obéhu. Postizeného uloZzime na zdda a mirné mu
zaklonime hlavu. V Zadném pfipadé hlavu ni¢im nepodkldddame. PodloZeni hlavy vede k jejimu
predklonéni a uzavreni dychacich cest.

Hmatdani tepu na krkavici ¢i kdekoliv jinde je pro neskolenou osobu ztratou ¢asu se zcela
nahodnym vysledkem a nedoporucuje se.

V kazdém pripadé nejdFiv volame tisfiovou linku (v CR 155). Jak ale postupovat do té doby, ne?
sanitka dorazi?

V pripadé, ze jsme svédky tepenného krvaceni (krev stfikd — pulsuje) — je prioritou zastava
krvaceni, teprve potom prichazi na radu resuscitace.

Pokud jsme na misté sami, pokusime se sehnat néjaké pomocniky, a to i za cenu malého ¢asového
prodleni v zahdjeni prvni pomoci.

Pro preziti postizeného ma rozhodujici vyznam sprdvné provadéna prvni pomoc — resuscitace
(oZivovani), neboli kombinace dychani z plic do plic a nepfimé masdze srdce. Ukazuje se ale, Ze
yuniverzalni“ pomér 30 kompresi: 2 vdechim neni optimalni pro kazdého postizeného. Zasadni
vyznam ma pfitom mechanizmus, jakym k zastavé obéhu doslo.

U mensi ¢3asti postizenych (asi 20%) s ndhlou zastavou obéhu dochdzi k zastaveni srdecni ¢innosti
druhotné. Na prvnim misté je zastava dychani, dochazi k celkovému poklesu obsahu kysliku v téle
a nasledné k poruchdm a zastaveni ¢innosti dalSich organ( — zejména mozku a srdce. K zastavé
dychdani dochazi nejcastéji nasledkem Urazu (napf. po dopravni nehodé nebo tonuti), otrav (napf.
drogami) ¢i z jinych divodU (napf. vdechnutim ciziho télesa — typicky u nejmensich déti). Postizeny
ma v krvi kriticky nedostatek kysliku, a prvotnim ukolem je proto nejen nahrada obéhu, ale i
obnoveni dychani.

U vétsiny postizenych (asi 80%) vSak dochazi nejdfive k zastavé srdce. Typickou pficinou je
onemocnéni srdce — napriklad infarkt nebo zanét. Zastava obéhu ma sice za nasledek velmi rychly
vznik nedostatku kysliku v mozku (nebot se zde rychle spotfebovava), ale v krvi i téle jako takovém
je kysliku dostatek — postizeny az do posledniho okamziku dychal a jeho télo je normalné
okysli¢ené. Postizeny upadd ndhle a necekané, bez zjevné pficiny, do bezvédomi.

Klicovym ukolem prvni pomaoci je v takovém pripadé nahradit funkci srdce a dopravit tento kyslik
do mozku. To znamena provadéni nepfimé masaze srdce. Dychani z plic do plic neni v takové
situaci pfinejmensim v prvnich minutdch pfilis podstatné. Pokud je nicméné na misté nékdo, kdo
umi umélé dychani bezpecéné poskytnout, muze asi jednou za minutu provést dva vdechy. Protoze
tento mechanizmus vzniku zastavy je v praxi nejobvyklejsi, postupujeme stejnym zplsobem tehdy,
pokud si nejsme jisti, jakym mechanizmem k zastavé obéhu doslo.

Pro uplnost — ozivovani ukonéime jen tehdy, pokud:

- oZivovani prevezme profesiondlni tym;

- postiZzeny zac¢ne reagovat nebo samostatné normalné dychat;
- dojde k Uplnému vycerpani sil zachranca.
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Otazky k textu:
1

oo >

S vyuZitim informaci z privodniho textu sefadte moZnosti A — D tak, aby odpovidaly
spravnému postupu pfi poskytovdni prvni pomoci. Cisla pofadi piste do rameckd.
A. zastavit tepenné krvaceni
B. zahadjit nepfimou masaz srdce
C. pokusit se sehnat pomoc
D. volat linku 155
V souvislosti s problematikou poskytovdni prvni pomoci je v obecném povédomi velmi silné
zakofenénd Fada myti. Nékteré z takovych chyb mohou mit v praxi fatdlni disledky. Po
precteni odborného ¢lanku rozhodnéte, kterd z niZe uvedenych mozZnosti patfi k témto
nebezpecnym chybam (oznacte).

ZdrZet se pred zahdjenim oZivovani telefonovanim na linku 155

Nerozpoznat bezpecné pficinu selhani Zivotnich funkci

Dat postizenému néco pod hlavu, aby ho tvrdy povrch netlacil

Uprednostnit masaz srdce pred dychanim z plic do plic
Jste svédkem ndhlého kolapsu c¢lovéka na ulici. Neni patrné Zadné zranéni, postiZeny nejevi
zndmky Zivota. Vasi povinnosti je poskytnout mu prvni pomoc. Vyberte a oznacte tu
mozZnost, kterd predstavuje spravny postup poskytnuti prvni pomoci, podle informaci
uvedenych v priivodnim textu.
Pozorné a zevrubné postizeného prohlédnout a oSetfit pfipadna krvaceni — v pfipadé, ze
nejevi znamky Zivota, volat 155 — pokud nedych3, zahdjit dychani z plic do plic asi 1-2x za
minutu — pokud postiZeny stdle nereaguje a zachrance neni vycerpan, pokracovat v ném az
do pfijezdu odborné pomoci.
V ptipadé, ze postizeny nejevi znamky Zivota, volat 155 — pokusit se sehnat nékoho na
pomoc — zahdjit nepfimou masaz srdce, pfi vice zachrancich je mozné ji kazdou minutu
doplnit 1-2 vdechy z plic do plic — pokud postizeny stale nereaguje a zachrance neni
vyCerpdn, pokracovat v ozivovani az do ptijezdu odborné pomoci.
V ptipadé, zZe postizeny nejevi znamky Zivota, zahajit nepfimou masdz srdce a vidy po 30
stlacenich vystfidat s 2 vdechy z plic do plic & pokud do 5—6 minut nezac¢ne jevit znamky
Zivota, volat 155 — pokud postiZeny stale nereaguje a zachrance neni vycerpdn, pokracovat
v ozivovani minimalné dalSich 10 minut.
Pokud si nejsme zcela jisti, zda doSlo k zastavé obéhu a postizeny alespon obcas dycha, uloZit
jej do stabilizované polohy — volat linku 155 — kontrolovat dychani — pokud se postiZzeny
do 10 minut neprobere, poloZit ho na zada a zahdjit nepfimou masaz srdce — pokud
postiZeny stdle nereaguje a zachrance neni vycerpan, pokracovat v ni az do pfijezdu odborné
pomoci.
S vyuZitim informaci z odborného ¢élanku rozhodnéte o pravdivosti ndsledujicich vyroki. Do
ramecku pred vyrok piste A = ANO - pravda; N = NE — nepravda.

A. Nepfima masazZ srdce je ve vétsiné pfipadl selhani Zivotnich funkci dulezitéjsi nez
dychani z plic do plic.

B. Pro sprdvné provadénou resuscitaci je nezbytné dodrZeni pevného poméru mezi
poctem stlaceni a poc¢tem vdech.

C. U dospélych dochazi mnohem castéji k selhani zakladnich Zivotnich funkci v poradi
zadstava dechu — zastava obéhu.

D. Zastavu tepenného krvaceni upifednostnime pfed nepfimou masazi srdce.

E. OZivovani ¢lovéka se zastavou obéhu provadime v poloze na zadech s mirné
zaklonénou hlavou.
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