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1. Uvod

Poskytovéni prvni pomoci Sirokou vefejnosti a ziskani dovednosti, které jsou pro tuto
Cinnost dillezité, je nutno povazovat i na pocatku 21. stoleti v dob& prudkého rozmachu
mediciny v kombinaci s genetikou, informaénimi technologiemi a biotechnologiemi za
naprosto zasadni dovednost kazdého jedince. Pfesto, Ze b&Zny ob&an bezvyhradné véii ve
vSemocnou medicinu, odboural jakykoli kontakt se skute¢nou smrti a umirdnim, nemocné
promptné odklada do zdravotnického zatizeni nebo do objeti socidlni péce a predpoklada, Ze
zdravotnickd zdchrannd sluzba v nékolika minutach dorazi na misto jakékoli udélosti, prece
jen se miize setkat a také se pravidelné setkdva s nahlym postizenim zdravi & ohroZenim
Zivota a Zivotnich funkei. V této situaci pak hraji roli minuty, mnohdy i vtefiny. Jeding
pouceny ¢lovek je schopen ucelng, smysluplng a kvalitng zasdhnout tak, aby neohrozil sebe

nebo neposkodil zachratiovaného a véas piivolal na spravné misto profesionalni pomoc.

Je tfeba uvédomit si, Ze souasny Zivotni styl, byt se stile v&t§im ddrazem na
eliminaci rizikovych faktort, nese sebou i nemalou psychickou zatéZ a stres. Panickd snaha
vykompenzovat pracovni zatéz pak vede b&hem vikend a dovolenych k touze tuto zate
vyrovnat az pfemirou sportovnich aktivit, nejlépe s adrenalinovym nabojem, k ¢emuz pispivé
1 moderni baZeni po zazitcich jako specifické Zivotni hodnot&. Soucasné s prodluZovanim
sttedniho ve€ku Zivota piibyva seniorii sfadou zdvaznych chronickych onemocnéni, které
moderni medicina udrzuje dlouhodob¢ na hranici kompenzace a kteii jsou relativng sob&staéni
a vykonavaji fadu béznych Zzivotnich, ale i sportovnich aktivit. S rozvojem tranzitnich
mozZnosti narista riziko pandemie infekénich chorob zavledenych z jiného kontinentu apod.
V poslednich letech se objevuji i nové hrozby vznikajici nasledkem socioekonomickych
konflikti jako jsou teroristické Gitoky v husté obydlenych velkoméstech, p¥irodni katastrofy
nevidanych rozmért v nasledku globdlnich zmé&n pocasi. Z feCeného jasné vyplyva vysoka
pravdépodobnost stfetu s nenadalou zdvaznou zménou zdravotniho stavu, traumatem nebo
nahlou zéstavou ob&hu, coz generuje nutnost zvladat zdkladni postupy prvni pomoci véetné
aktivace profesiondlnich zachrannych slozek a jejich smysluplnému nasmérovani na misto
udalosti. Nejmodernéjsi poznatky v oblasti fyziologie a mediciny umoZiiuji op&tovné
zjednoduseni postupl prvni pomoci bez t&sného kontaktu se zachratiovanym, ¢imz je &astedns
eliminovano riziko pro zachrince a postupy se stdvaji snadno zapamatovatelnymi a

proveditelnymi.



Vyuka prvni pomoci za¢ind byt opét chdpana jako Zadouci soudést vzdélavacich
programil na vSech typech Skol. Bohuzel je tfeba konstatovat, Ze zatim se jedna spide o
pokusy vradit tuto problematiku do vyuky, nez o uceleny smysluplny systém opfeny o
dostate¢né vzdelané pedagogy nebo profesiondly poskytujici kvalitni vyukové programy.
Stejné tak je tfeba si pfiznat, Ze vzdélani dosp&lé populace v této oblasti je bud’ zastaralé, nebo

na zcela nedostateéné trovni.

Ztohoto divodu je bezpodmineéné nutné vénovat veskerou pé&i a pozornost
vzdelavani kazdého ¢loveka jiz od wtlého véku na zékladnich $kolach i na kolach vyssiho
stupné. Toto vSak nebude mozné prostfednictvim zdravotnického persondlu, ale jeding
erudovanym, kvalitnim a smysluplnym vzd&lavanim pedagogii jak po strance zdravotnické,
tak metodické. Pouze tehdy, jestlize se podafi vytvofit piimé&fend Sirokou zdkladnu dobie
proskolenych a motivovanych pedagogickych pracovnikii, lze prepokladat, Ze povédomi o
poskytovani prvni pomoci v populaci vyznamné vzroste a dal$i generace budou schopny ji
kvalifikovan€ poskytovat. Tohoto cile 1ze vSak dosahnout pouze v piipadg, jestlize bude
vytvofen propracovany systém vzdélavani pedagogickych pracovnikd s pevnymi osnovami a
na jeho zdkladé pak bude implementovan do Vidélévacich osnov vSech typi Skol systém

vzdé&lavani jejich Zaki a student.

2.  Projekt PAMATUJ-POSKYTNI-PREDAVE]

Projekt ,,ObCanského sdruzeni ve $kole i mimo ni“ Prvni pomoc proZitkem:
PAMATUIJ - POSKYTNI — PREDAVE], navazuje logicky na ptedchozi projekt ,,Zachrana
Zivota na vlastni kizi aneb Prvni pomoc prozitkem, CZ.1.07/1.3.06/03.0005¢, ktery byl
realizovan timto ob¢anskym sdruzenim v obdobi 1. 3. 2011 - 30. 6. 2012. Hlavnim cilem
nového projektu, realizovaného v obdobi 1. 9. 2013 — 31. 12. 2014, bylo ve spolupraci
odbornikli z oblasti urgentni mediciny a odbornikd z oblasti vzd&lavani vypracovat navrh

koncepce vzdelavani pracovnikii 8kol a Skolskych zatizeni v problematice prvni pomoci.

V ramci projektu byly pro vzdélavani pedagogi navrzeny tii druhy rizng dlouhych
vzdelavacich akei - kurzii. Ve vSech kurzech je vyuzito kombinovaného zpiisobu vyuky —
e-learning + prezencni Cast sobsahem teoretické, ale pievazné pak praktické vyuky,
realizovanou formou prozitkového vycviku. Byly navrzeny rovnéZ dvé vzdélavaci akce pro

nepedagogické pracovniky $kol.



1. Kurz Poudeny: zvladnuti zakladli prvni pomoci a schopnost ji poskytnout.

Kurz Zdravotnik: proskoleni v rozsahu ,,Zdravotnik zotavovacich akci®, schopnost a

moznost zajistit zdravotnicky dozor na akcich i mimo Skolu

2. Kurz Skolitel: prodkoleni na trovni kurzu ,,Clen prvni pomoci®, schopnost vyuky

prvni pomoci v ramei Skolniho vyuc€ovani ¢i v zdkladnim Skoleni prvni pomoci pro

nepedagogické pracovniky

3. Kurz pro nepedagogické pracovniky Skol, ktery je rovnéz koncipovan jako
kombinovany kurz s vyuzitim e-learningu, v porovnani s kurzy pro pedagogy ma tento
kurz nizsi hodinovou dotaci.

4. Zakladni §koleni BOZP pro nepedagogické pracovniky

K vedeni tohoto $koleni jsou opravnéni tspésni absolventi kurzu SKOLITEL.
Skola tak ma pokryty kvalitni vyukou prvni pomoci nejen Zaky, ale i pedagogy a
veskeré¢ zaméstnance a nemusi vyhleddavat externi dodavatele Skoleni

s necertifikovanym $kolenim s mnohdy ne zcela aktualnim programem $kolici akce.

Podstatnymi vystupy projektu jsou Publikace Prvni pomoci pro Skoly a na ni
navazujici metodiky s ndvody na praktickou realizaci vyuky PP na zikladnich a

strednich $kolach.

3. E-learning

Podstatnd a nezbytna teoretickd cast studia vSech kurz( je realizovana prostfednictvim
e-learningu. Vzhledem k hodinové dotaci jednotlivych kurzii jsou kapitoly riizné obsahlé,

kazdy z e-learningli je rozd€len na tematicky zaméfené moduly.

1. E-learning POUCENY (3 moduly — celkem 10 hodin studia)
2. E-learning ZDRAVOTNIK (6 modult — celkem 20 hodin studia)



E-learning SKOLITEL (nadstavba k EL ZDRAVOTNIK — dalsi 3 moduly - 10 hodin
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+ povinné studium veskerych podpirnych materidli — provéteno testy — dalsich 10
hodin)

4. E-learning - Nepedagogiti pracovnici (2 moduly — celkem 6 hodin studia)

V sekei Podptirné materialy jsou pro Gastniky vSech e-learningii dostupné rozsitujici
studijni materidly, zaméfeni na zaklady anatomie a fyziologie &loveka, zaklady hygieny a

epidemiologie nebo historii.

Dovoluji si tvrdit, Ze e-learning vytvofeny pro tento projekt pievysuje svoji odbornou
kvalitou vétsinu podobnych produkti, které jsem vid&l nebo mél moZnost posuzovat a to i

v ramei vyuky na zdravotnickych $koldch nebo v ramei vyuky vysokoskolskych studentf.

Stejn€ jako praktickd Cast kurzu je e-learning spravné strukturovan od nejsnazsiho
online nahliZet na vyhodnoceny test spole&né s autorskym Ffe$enim povazuji za velice vhodny

zpusob zpétné vazby, stejné jako moznost komunikace s tutorem.

Clenéni kazdého e-learningu do tematickych blokii — moduld zakon&enych kontrolnim
testem povazuji za vhodné, stejné jako vynucené dodrZeni posloupnosti studovanych lekei.
VSechny moduly jsou velice kvalitng propracované, sdélované informace jsou vhodné
doplnény ilustracemi, videoukazkami a hypertextovymi odkazy k dal§im zdrojum, kde si

muZe Uastnik vyhledat doplitujici informace k probirané problematice.

Velmi pozitivné 1ze hodnotit i vyuziti vyukovych videi, kterd jsou velice dobie
zpracovana jak po strance odborné, tak metodické, ale i nad poméry profesionalng po strance
filmové produkce generované podobnymi projekty. Bonusem je v tomto piipadé i fada ukézek
nespravného postupu a praxe, kde ma frekventant dobrou piileZitost nahlédnout ,.zvenku® na
Spatné provedené ukony, aniz by epizoda respektive videosekvence byla zjevnou karikaturou

spravného postupu.




4, Prezencni seminare

Prezen¢ni Cast kurzu navazuje smysluplng na Cast teoretickou, dopliiuje formou
teoretickych seminafti a nacviki v e-learningu nabyté znalosti. Zcela kli¢ovou a zasadni &4sti
vSech kurzli pak jsou tzv. zdravotnické etudy, které jsou uréeny k zafixovéni teoretickych
znalosti na zdklad€ prozitku v nasimulované realné situaci. Timto zpiisobem nejen, ze dochazi
k nutnému zapojeni vech ¢lenti kurzu do déni pfi feSeni naprosto nenadalé situace, ale diky
tomu, Ze epizody jsou pfipravovany v nidvaznosti na nastudovanou teorii, dochazi k dokonalé
fixaci teoretickych poznatki, nebot’ byly krom studia i skute¢n& prozity. Veskeré etudy jsou
pfipravovany profesiondlnimi zdravotniky v pfimé navaznosti na skute¢né ptipady, coz jim
dodava nejen redlnou podobu, ale umoziiuje udrZet celé déni striking v mezich redlnych a
doporucenych postupl pro poskytovani prvni pomoci véetn& velmi zasadni informace, jakym
zptsobem komunikovat s operaénim stfediskem zdravotnické zachranné sluzby, jak se chovat
na mist¢ ndhlého postiZeni zdravi, dopravni nehody ¢i mimotadné udalosti a jak tyto incidenty
spravné rozpoznat a okamzit€ spravné a cilené komunikovat se slozkami integrovaného
zéchranného systému. Samoziejmosti je piitomnost profesionalnich zachranatti u kazdé etudy

a tedy i moZnost bezprostfedni zp&tné vazby pti nasledném debriefingu.

Za velmi spravnou praxi si dovoluji povaZovat téZ to, Ze pro lektory vyskolené v praci
s metodikou v téchto kurzech existuje databaze vice neZ dvou set zdravotnickych a
prozitkovych aktivit, z nichz se programy skladaji v navaznosti na ro¢ni obdobi, sloZeni
Ucastnicke skupiny, troven kurzu atd. takze kazdy kurz je do znaéné miry originalem a presto
metodici mohou garantovat obsah na stejné profesiondlni Grovni pedagogické i zachranaiské

pii vzdélavani v rizném Case a rizném sloZeni frekventantd i lektort.

VloZené prozitkové aktivity pak vhodné& dopliiuji pomérné intenzivni celodenni vycvik
o prvek umoziujici emocni odpocinek, ale umoziuji lektorim odpoutat pozornost od
zdravotnické ¢asti kurzu a pti kazdé dal3i etudé je pak frekventant kurzu opét v situaci, kdy je
na feseni nové piihody viceméné nepfipraven a nucen opét k velikému emoénimu a
intelektudlnimu vkladu, jako by d& prozival v realném Zivots. V této chvili pak dochazi
k onomu Zddoucimu a realnému prerodu teoretického poznatku do praktického a zkusenosti

proslého vykonu a tim velmi trvanlivé fixaci nabytych teoretickych poznatka.




5. Publikace Prvni pomoci pro skoly

Pominu-li virtudlné ostatni aktivity tohoto projektu, coz fakticky nelze, jsem
pfesv&dcen, ze i kdyby byla jedinym vystupem projektu tato publikace, stal by projekt za to
jej realizovat a financovat. Rozsah této publikace je naprosto zdreujici a daleko prerostl bézny
rozsah ptirucky. Dovolil bych se ho nazvat jedinou skute¢nou a komplexné pojatou uéebnici
této problematiky v soucasnosti dostupnou. Nejde jen o pocet stran, ale logické a smysluplné
uspofadani kapitol, které vedou kazdého &tenafe od anatomie a fyziologie, pres praktické
stranky poskytovani prvni pomoci az k zdkladnimu farmakologickému pojmoslovi a

organizaCnim a pravnim aspektiim poskytovani prvni pomoci.

Publikace je stejné jako ostatni soudasti projektu excelentni ukdzkou velmi $tastné
zvoleného mixu zdravotnickych a pedagogickych pfistupd k problematice, které ji &ini
srozumitelnou a soucasné odborné aktudlni. Naprostym nad$enim mé& vSak napliiuje profesni
aktualnost nejen zdravotnické &asti projektu, ale pravé aktudlnost materialéi doplitujicich
zdravotnickou ¢ast. Velice presnd a rozsdhld citace spfesnym uvedenim vyuzitych
legislativnich materialti umoziiuje jak frekventantim kurzd, tak managementtim $kol, které do
projektu vyslou své pracovniky upravit své chyby, doplnit povinné vybaveni jak pro denni
praxi, tak zotavovaci akce a poskytovat prvni pomoc naprosto sofistikované a plné v souladu

s aktudlnim legislativnim prostfedim a to i v oblasti BOZP.

Jsem piesvédcen, ze po nevelkych tpravach, doplnéni nékterych kapitol, grafického a
fotografického aparatu by mohli autofi tuto publikaci ptetvofit velmi snadno v uéebnici, ktera
by se stala, kdyZ ne povinnou, tak jist& vitanou soucasti knihovny kazdého $kolského zatizeni.
Je — li pak prace spublikaci doplnéna o dalsi podstatny vystup tohoto projektu, tedy
zpracované metodiky, distribuované spolu s publikaci na DVD a obsahujici navody
k jednotlivym nacvikiim, audio a video materialy, dostava kola do ruky komplexni nastroj
vyluCujici pfi dal$im vyuziti nepfesnosti a dezinterpretace a vedouci pedagogy v jednotné linii

vyuky i pfi opakovaném a dlouhodobém vyuzivani znalosti nabytych v kurzu.




6. Zaveér

Projektovy tym jiz v pfedchézejicim projektu ,,Zachrana Zivota na vlastni kiiZi aneb Prvni
pomoc prozitkem, CZ.1.07/1.3.06/03.0005“ velmi spravné reagoval na mezeru v nabidce
dalSiho vzdélavani pro pedagogy a pracovniky Skolskych zafizeni. Na zakladé zkuSenosti
ziskanych v tomto projektu a po kladném hodnoceni jeho frekventantii dospéli ke spravnému
zaveru, Ze systém prace a vzdélavani véetné vyukovych materiali — e-learning, vyukova videa
atd. mad rozhodn€ potencidl pro vytvofeni podstatné Sirdtho a obsazn&jsiho vzdélavaciho
projektu, ktery umozni Skoleni pedagogii v mnohem vé&t$im rozsahu, neZ je prosté poskytnuti

prvni pomoci.

Tento projekt nejen umoziuje Skoleni i v rozsahu Zdravotnik zotavovacich akei, coz i
pfinosem zejména pro zaméstnavatele, ale soucasné se snazi vzdélat pedagogy natolik, aby
byli schopni pfedavat nabyté znalosti svym Zakiim a studentiim, aniZ by tyto byly obsoletnimi
nebo nevyuzitelnymi zdivodu pouze teoretického nabyti. V projektu vyuzitd metoda
prozitkové vyuky je tedy v tomto piipadé zvolena zcela cilené a spravng, nebot’ jeding redlny
proZitek miZe dostate¢né silné fixovat nabyté znalosti bez zkresleni zpiisobeného pouhym
teoretickym pfeddnim modifikovanym pfedstavami nabytymi zradoby poucénych seriald
z profesniho prostfedi dennodenné predkladanych laické vefejnosti zejména komerénimi

televizemi v takovém nadbytku, Ze neni mozné je alespoti podprahove nevnimat.

Za velmi podstatnou a pro kvalitu projektu naprosto rozhodujici povazuji zcela
Jjednoznatné tzkou spolupraci pedagogl s profesiondlnimi zachranafi, ktera je zakladnim
pfedpokladem piedani kvalitnich a aktudlnich odbornych informaci tim neucinnéj$im
moZznym zpusobem pln€ korelujicim s realitou. Zdravotnitti pracovnici, kteti se na projektu
UcCastni, se se situacemi vyuovanymi v ramci projektu setkavaji dnes a denné ve viech
moznych modalitdch a maji moznost je proZivat v ramci profesionalniho nahledu, ale i jako
vnimajici lidské bytosti a soucasné maji po jejich feSeni moznost zp&tné vazby jak od
pacientil, tak od zdravotnickych zafizeni, kam pacienta po primarnim o3etfeni predavaji.
Soucasti nacviku jsou samoziejmé i praktické dovednosti a zde je vyuZiti profesionali jedinou
moznou volbou. Lze v8ak konstatovat, ze vySe fedené plati nejen pro praktickou &ast vyuky,
ale 1 pro piipravu e- learningu a vyukovych materidld, které pak nejsou jakousi napodobou
¢ehosi, o cem se autor domniva, Ze by to tak mélo byt, ale zprostfedkovanim realnych situaci,

které se odehraly nebo odehravaji v b&Zné praxi a vyukova videa pak nepiipominaji sekvence




z Mr. Beana, nedokonceny film se sexudlni tématikou nebo hromadné explozivné amputaéni

epizody z némeckych dalnic, americkych sanitek, pohotovosti a nemocnic.

Casovy rozvrh programu povazuji za dostateény a dobie strukturovany. Domnivam se,
ze takto provedené Skoleni je vzhledem k ¢asové uspornosti vyhodou i pro zaméstnavatele,
nebot’ diky obsahlému a srozumitelnému studijnimu materialu, ktery je mozno prostudovat
prostfednictvim e-learningu a souasné si touto cestou ové&fit jeho pochopeni a zafixovani
znalosti, uSetii vysilajici organizaci nemalé finanéni prosttedky na cestovni ndhrady a platby

za Cas lektort a pronajem mistnosti apod.

Mam-li podat hodnoceni projektu Prvni pomoc prozitkem: PAMATUJ - POSKYTNI —
PREDAVEIJ, jsem piesvédéen, Ze splnil vSechny avizované cile v¢etné vyborné praktické
vyuzitelnosti a vysoké urovné odborné, kterd byla potvrzena i supervizi nezavislych
odbornikii z oboru urgentni medicina. Piiprava projektu a jeho provedeni do posledniho
detailu je na nebyvale vysoké trovni. Jako nadstavba na predchozi projekt pak splnil mnohem

vice neZ primarni ocekéavani.

O publikaci, ktera je dal$im vystupem projektu bylo jiz fe€eno mnoho v pfedchozich
odstavcich, presto vSak je nutno konstatovat, Ze jako takova daleko piekrocila hranice
obdobnych projekti a vzhledem k jejimu komplexnimu pojeti, rozsahu a doprovodnému
aparatu ma Sanci na mnohem Sir$i vyuziti v oblasti Skolstvi, nez jako doprovodna publikace

ke konkrétnimu projektu.

Za zcela vyjimecny povazuji ptinos tohoto projektu v tom, Ze se autordm diky tomu,
ze jsou sami pedagogové a cely projekt je sméfovan do oblasti $kolstvi ve vSech stupnich
zdatilo vytvofit dle mého ndzoru vyuzitelnou a smysluplnou koncepci osnov pro vyuku prvni
pomoci na vSech stupnich Skolniho vzdélavani vyuzivajici aktualnich informaci jak z oblasti

zdravotnictvi, tak $kolstvi a to v redlném legislativnim prostiedi.

Jako predseda Asociace zdravotnickych zachrannych sluzeb CR i jako feditel ZZS
JEK, jejiz pracovnici se na projektu spolecné s kolegy ze ZZS HMP méli moznost podilet jak
pii ptipravé teoretické Casti, tak jako lektofi na seminafich prezenéni €asti vyuky musim
konstatovat, Ze spojeni pedagogi a zachranart ke vzdé&lavaci akci obdobného rozsahu a
potencialniho dopadu povazuji za velice zadouci a S§tastné. Pokud by doslo k dal§imu
rozvijeni projektem piipravenych aktivit a podnéti at’ uz ve sméru skuteéné tvorby osnov

vzd€lavani na vSech stupnich Skol nebo piipadnému vydani uéebnice, jsem presvédden, ze
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Asociace zdravotnickych zachrannych sluzeb CR i Spole¢nost urgentni mediciny a mediciny
katastrof CLS JEP by jisté tyto aktivity podpofily nejen verbalng, ale i moznosti dalsi
spoluprace v této oblasti at” uz dopliiovanim vzd&lani lektord v aktualnich poznatcich nebo
garanci odbornosti dodanim koordinaéniho pracovnika $kolictho centra ZZS pro konzultace
s jednotlivymi $kolami apod. Pokud by MSMT CR o podndty vzedlé z projektu projevilo
zéjem, jisté jsme piipraveni se piipadnych jednani zi¢astnit a konzultovat nastaveni rozsahu

zdravotnické ¢asti konceptu.

V naprostém z&v€ru hodnoceni se musim zminit o naprosto nepiedpokladaném
vedlejSim efektu, ktery tento projekt mél a je zhlediska vytvafeni podobnych projektd
naprosto nevidany a pfi tom v této postmoderni dob& poznamenané individualismem a
upadajicim zdjmem o véci vefejné nebo vSeobecné prospésné z hlediska celospole¢enského
velmi Zadoucim. Projektovy tym diky svym vazbdam na komunitu obce Hlavatce zapojil
mnohdy nechténé do prace nejen piimé pracovniky projektu, ale i samospravu obce a fadu
obfanii v obci Zijicich. P provadéni zdravotnickych etud vyuzival tym nejen vetejna
prostranstvi obce, ale dokonce i soukromé pozemky a domécnosti ob&ant, kteii v obci Ziji.
Setkdvani pracovnikd projektu a ob¢anii obce b&hem pribéhu obou projektd vygeneroval i
zcela spontanni a na projektu nezavislé opakované Skoleni obyvatel obce, ktefi tak byli
vtazeni do déni, ve svém volném Case nadstandardn& proskoleni v oblasti prvni pomoci a
soucasné doslo i kposileni komunitnich vazeb mezi nimi samymi, ale i s lektory
piijizd&jicimi z Prahy, Ceskych Bud&jovic, Tabora, Strakonic a dalsich mést. Jist® se
nezmylim, kdyz budu tvrdit, Ze neplanovang se stala tato mald obec na jihu Cech obci
s nejvyssim poctem obyvatel vyskolenych v prvni pomoci nebo alespoit majicich povédomi,
Ze prvni pomoc je tieba poskytovat a to pokud mozZno spravng, smysluplng a dle aktudlnich

poznatkd.

MUDr. Marek Slaby
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