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Uvod

Projekt ,,Obcanského sdruzeni ve Skole i mimo ni“ Prvni pomoc prozitkem: PAMATUJ
- POSKYTNI - PREDAVEIJ vychazi ze zkusenosti, které realiza¢ni tym ziskal v pribghu
predchoziho projektu ,,Zachrana zivota na vlastni kuzi aneb Prvni pomoc prozitkem,
CZ.1.07/1.3.06/03.0005%, ktery byl realizovan v obdobi 1. 3. 2011 - 30. 6. 2012. Cilem
nového projektu bylo ve spolupraci odbornikid z oblasti urgentni mediciny a odborniki
Z oblasti vzdélavani vypracovat navrh koncepce vzdélavani pracovnikii skol a Skolskych

zafizeni v problematice prvni pomoci.

E-learning
Podstatna a nezbytna teoreticka ¢ast studia je realizovana prostiednictvim e-learningu,

prezenéni ¢ast, kterd nasleduje po teoretické ptipraveé, je realizovana prevazné
prostiednictvim vyuky prozitkem s dirazem na praktickou stranku poskytovani prvni

poOmoci.
E-learning je rozde¢len do 5 ¢asti.

Pouceny
Zdravotnik
Nepedagogicti pracovnici

Skolitel
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Podptirné materialy

Jednotlivé moduly lze absolvovat samostatné, v rdmci kazdého modulu je vSak nutné
postupovat krok za krokem. Moduly jsou clenény do tematickych blokt, jednotlivé
tematické bloky jsou vzdy zakonceny kontrolnim testem. Tematické bloky jsou ¢lenény
do kapitol, které je také nutné absolvovat postupné, po prostudovani ptislusného
materidlu, které ucastnik potvrdi stiskem tlacitka, je zptistupnéna nasledujici kapitola.
Vsechny moduly jsou velice kvalitné propracované, sdélované informace jsou vhodné
doplnény ilustracemi, videoukazkami a hypertextovymi odkazy k dalSim zdrojim, kde si
muze ucastnik vyhledat doplnujici informace k probirané problematice. Ve srovnani
s jinymi e-learningovymi kurzy, které jsem vidél nebo i absolvoval, je tento jednoznaéné

nejkomplexnéji propracovany, materialy obsahuji vSechny potfebné informace pro fadné



absolvovani kurzu. E-learning zaroven zarucuje moznost individualniho tempa pro
kazdého ucastnika, které si ucastnik stanovi sam. V nékterych ptipadech by mozna
prospélo umoznéni samostudia jednotlivych tematickych blokl v potadi, které si zvoli
ucastnik, v fad¢ piipadi je vSak nezbytné absolvovat modul postupné. Proto v ramci

jednotnosti a srozumitelnosti lze zachovat stavajici postupny pruchod samostudiem.

Testové otazky jsou srozumitelné, zadavané tak, aby provéfily skute¢nou znalost
problematiky. Jejich formulace jsou zaméfeny na zjisténi toho, zda ucastnik problematice
opravdu porozumél. Naro¢nost testi je prizpisobena jednotlivym modulim. Test je
mozné libovolné¢ opakovat, coz umozni kazdému ucastnikovi odstranit piipadné
nedostatky v samostudiu a po doplnéni informaci test Gspésné slozit. Zajimavou soucast
testll tvoii oteviené otazky, které si ucastnik sam vyhodnocuje, ¢imz je u ucastnikl
podporovana schopnost autoevaluace, kterd by méla patfit k zdkladnim kompetencim

kazdého pedagoga (i nepedagoga).

Velmi kvalitnég je feSena i zpétna vazba, kdy je Gcastnikovi zptistupnén vyhodnoceny test

spole¢né s autorskym feSenim.

Piehledné je feSena i komunikace s tutorem. Pro kazdy modul je prostiedi oddélené,

v komunikaci je vzdy patrné, k jaké kapitole se aktuélni dialog vztahuje.

Velice pfinosny je i modul Podpiirné materidly, ve kterém jsou k dispozici vSechny
dokumenty, které mohou tGcastnici vyuzit k samostudiu nezavisle na Grovni studia, kterou

pravée absolvuji.



Prezencni vyuka
Vlastni prezen¢ni ¢ast kurzu ucelné kombinuje prozitkovy zplsob vyuky, ktery byl

vytvoren a ovéfen v minulém projektu - Zachrana zivota na vlastni ktizi aneb prvni pomoc
prozitkem, s tradicnimi metodami vyuky. Pfedchozi samostudium teorie formou vyse
uvedeného e-learningu umoznuje velmi intenzivni zapojeni vSech uc¢astniki do vlastni
realizace kurzu. Vsichni absolventi kurzu, se kterymi jsem m¢l moznost hovofit, velice
ocenovali piipravny e-learning, piestoze jej pivodné povazovali za pfili§ narocny a

rozsahly.

Kli¢ovym prvkem prezenéni &asti kurzu jsou nepochybné zdravotnické etudy. Uastnici
jsou béhem prubeéhu kurzu vystaveni fad¢ ne¢ekanych situaci, béhem nichz musi prokazat
schopnost aplikovat nabyté teoretické védomosti v praxi. Vérohodnost fady etud je
podloZena kvalitnim maskovanim a ptipravou jednotlivych aktérti. Pfestoze po né€kolika
etudach jsou jiz ucastnici ve stiehu, daii se je Casto prekvapit a znejistit tak, ze si nejsou
zcela presvédceni o tom, zda se nahodou nejedna o skuteénou zdravotni komplikaci. Diky
zapojeni odbornikti z praxe (lékafi, zachranafi) do realizace kurzii je zajiSténa
kompetentni zpétna vazba pro Ucastniky. Je také vytvotfen prostor pro dotazy, problémy

apod.

Dalsi slozkou prezenc¢nich ¢asti kurzl jsou zdravotnické hands-on workshopy, jejichz
soucasti je nacvik, kdy si ti€astnici pod vedenim lektora procvicuji praktické dovednosti.
V pribéhu workshopu tcastnici aplikuji teoretické poznatky a ziskavaji spravné praktické

navyky a dovednosti potiebné k poskytovani laické prvni pomoci.

Cely program je doplnén o prozitkové aktivity, které slouzi k prohlubovani znalosti a

dovednosti, zaroveil pak vytvareji vhodny ramec celého seminare.

Nedilnou soucasti kurzli jsou 1 reflexe jak jednotlivei, tak i celé skupiny.



Skolitel

Dalsim cilem projektu bylo navrhnout ucelenou koncepci véetné ptipravy veskerych
podkladt k tomu, aby v budoucnu mohlo byt komplexni a ucelené vzdélavani pracovniki
Skol (pedagogt i nepedagogil) realizovano. Na zakladé této koncepce byl pfipraven
modul Skolitel, ktery byl ovéfen na pilotni skupiné pedagogii. Absolvovani tohoto kurzu
vede ke zvyseni kvalifikace pedagogickych pracovnikd, ktefi pak mohou ve své Skole
pusobit jako garanti vyuky prvni pomoci smérem k zaktim a také se podilet na vzdélavani
ostatnich zaméstnanct Skoly - zejména zajistit pravidelnad Skoleni BOZP z vlastnich
zdroji Skoly. Tato cesta se jevi jako nanejvys prakticka, nebot’ skoly ziskaji kontrolu nad
kvalitou vzdélavani v oblasti prvni pomoci a soucasné¢ dojde i k uspofe financ¢nich

prosttedk, které by Skola za srovnatelné Skoleni zaplatila externimu Skoliteli ¢i firmé.

Metodiky vyuky

Dal$im vystupem projektu jsou metodiky pro vyuku prvni pomoci, které piinaseji
konkrétni navody a postupy pro vyuku témat z oblasti prvni pomoci na piislusSném stupni

Skoly, které jsou doplnény i filmovym materialem.

Metodika vyuky prvni pomoci pro zaky zakladnich skol je rozdé€lena do dvou casti —

obecné a specialni.

V tivodu obecné ¢asti je popsan vyvoj a soucasny stav vyuky prvni pomoci na zékladnich
Skolach vcetné legislativniho rdmce. Dale pak nasleduje podrobny popis aktudlniho
systému fungovani pfednemocniéni péée v CR, se zaméfenim na vyznam a funkci
zdravotnické zachranné sluzby. Velice pfinosné je osvétleni systému poskytovani
telefonické asistence volajicim prostfednictvim dispec¢inkti zachranné sluzby v podobé
tzv. ,telefonicky asistované prvni pomoci® (TAPP), v zav€ru obecné casti je popsan

aktudlni stav laické prvni pomoci v soucasném systému prednemocnicni péce.

Specialni ¢asti metodiky vyuky prvni pomoci pro zaky zakladnich Skol se v tvodu vénuje
doporu¢enému obsahu a rozsahu vyuky na 1. a 2. stupni zékladnich Skol v ndvaznosti na
soucasn¢ platné vzdelavaci dokumenty, zejména pak Rdmcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdelavani. Piehledné je zde zpracovan vyskyt problematiky prvni pomoci

Vv jednotlivych vzdélavacich oblastech.

V dalsi ¢asti je pak ¢tenat (pedagog) seznamen s vyukovymi nastroji, které byly v ramci

projektu vytvoieny pro potieby ucitelll zajistujicich vzdélavani v prvni pomoci na
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zakladnich a stfednich $kolach se zamétenim na specifika 1. a 2. stupn¢ zakladni Skoly.
Podrobné je popsan navod k praci s jednotlivymi vyukovymi filmy, metodika je
zpracovana zvlast’ pro prvni a zvlast pro druhy stupen zakladni Skoly. Krom¢ namétt na

rizné otazky zaktim jsou zde uvedeny i konkrétni tikoly vcetné autorského feseni.

U prvniho filmu ,,Nahla zastava obéhu‘ by bylo vhodné zkratit tvodni sekvenci z ditvodu

udrZeni pozornosti zaki, zejména na 1. stupni zakladni skoly.

Druhy film ,,Nehoda* je od pocatku dynamicky a jisté udrzi pozornost zakli po celou

dobu. Velice zajimavym prvkem je uvodni chybny postup pii zachrannych ¢innostech.

Déle je zde popsana metodika prace s kratkymi instruktdznimi videoukazkami,
Vv souvislosti se zavedenim metodiky telefonicky asistované prvni pomoci jsou zatazeny
1 tf1 inscenované hovory na tisfiovou linku, kde je pozornost zaméfena na sezndmeni se
zpusobem vedeni hovoru a zdlraznéni podstatnych informaci pro zachranate.

V samotném zavéru je pak uveden opakovaci test véetné fesent.

Specialni ¢asti metodiky vyuky prvni pomoci pro zaky stfednich $kol je koncipovana
obdobné jako metodika vyuky prvni pomoci pro Zaky zakladnich $kol. Cast pro nizsi
ro¢niky viceletych gymndzii se shoduje s metodikou pro 2. stupen zékladnich skol, dale
je pak vénovana pozornost Rdmcovym vzdélavacim programlim pro gymnazialni
vzdélavani a pro stiedni odborné vzdélavani spolu s doporucenimi, do jakych oblasti,
respektive predméti, je vhodné vyuku prvni pomoci zatadit pro jednotlivé typy sttednich

skol.

Stejné jako v metodice vyuky prvni pomoci pro zaky zakladnich Skol jsou i zde v dalsi
popsany vyukové nastroje, které byly v ramci projektu vytvofeny pro potieby ucitelt
zajiStujicich vzdélavani v prvni pomoci. Jsou pouZity i stejné vyukové filmy, navod
k praci s jednotlivymi vyukovymi filmy je rozsifen o tikoly vhodné pro zaky stfednich
Skol, i metodika je uzptsobena pro troven stiednich §kol. Ani zde nechybi autorské feseni

jednotlivych tkold.

U druhého filmu ,,Autonehoda“ je v metodice vhodné doplnéno rozsifeni tykajici se
moznych pravnich postihl pfi neposkytnuti prvni pomoci fidi¢em (t€astnikem dopravni

nehody) nebo ndhodnym obcanem, ktery se u autonehody ocitl.



Také v metodice vyuky prvni pomoci pro zéky stiednich skol je v druhé poloving popsana
metodika prace s kratkymi instruktdznimi videoukazkami, véetné tii inscenovanych
hovor( na tisiiovou linku, coz vede k seznameni s metodikou telefonicky asistované prvni
pomoci. Ovéfovaci testy v samotném zaveéru metodiky jsou odliSeny zvlast pro nizsi

ro¢nik gymnazii a zvlast pro trovei stiednich skol, opét véetné autorského feSeni.

Obé specidlni metodiky pro zékladni 1 stiedni $koly jsou zpracovany velice srozumitelné
anazorng, informace jsou ptiméiené odpovidajici irovni zakd. Nosnou ¢asti metodik jsou
videoukazky, které velice nazorn¢ zobrazuji realné situace, se kterymi se mize kdokoli
z zakl ve svém zivot¢ setkat a diky vyCerpavajicim informacim vcéetné upozornéni na
nejcastejs$i chyby a omyly pfispivaji ke kvalitni ptipravé v oblasti metodiky poskytovani

prvni pomoci.

Vzdélavani nepedagogickych pracovniki

Podstatnym rozsifenim projektu oproti projektu ptedchéazejicimu je zarazeni modulu pro
nepedagogické pracovniky. Jednak bylo nutné zpracovat obsah zakladniho Skoleni BOZP
pro nepedagogy (v souladu s aktualnimi informacemi a postupy dle Guidelines 2010),
druhak byla ptipravena vzdélavaci akce pro nepedagogické pracovniky v rozsahu
13 hodin, ve které¢ byla opét vyuzita kombinace e-learningu a prezen¢niho seminafe
s dirazem na praktickou vyuku, zejména nacviky zakladnich technik a aplikaci poznatk
ziskanych studiem e-learningu. Ve skolach a skolskych zatizenich to jsou totiz Casto i
nepedagogicti pracovnici, kteti mohou Zaklim (nebo i zaméstnanciim) poskytnout prvni
pomoc, at’ jiz se jedna napiiklad o Skolnika nebo sekretarku. Absolventi ovéfovacich
kurzt jejich prubeh velice ocenovali a potvrdili, ze podobny kurz v nabidce doposud

chybél.

Koncepce vzdélavani pracovnikii Skol a Skolskych zarizeni
Poslednim vystupem projektu je navrh koncepce vzdélavani pracovniku skol a skolskych

zafizeni v problematice prvni pomoci, ve kterém je zdivodnéna potfebnost tohoto
vzdelavani, jeho legislativni rdmec a popsano, jak je vzdélavani v oblasti prvni pomoci
zakotveno Vv jednotlivych ramcovych vzdélavacich programech. Dalek pak je popsan
systém stavajicich norem, které jsou zavazné pro akreditaci v systému dalSiho vzdélavani

pedagogickych pracovniki véetné faktickych pfipominek.



Po kapitole, ve které je popsano rozdéleni pracovniki skol do skupin z hlediska potieb
ve vzdélavani v prvni pomoci, nésleduje struktura pldnovaného vicestupniového
vzdélavani pracovnikt Skol, ktera vychazi ze stdvajici metody, ktera byla ovéfena v ramci

tohoto 1 pfedchazejiciho projektu.

Zaveér
Cile projektu Prvni pomoc prozitkem: PAMATUJ - POSKYTNI — PREDAVE]J,
registracni ¢islo CZ.1.07/1.3.40/02—.0022, byly nepochybné naplnény.

Tymem pedagogli a zdravotnikl byl zpracovan navrh koncepce vzdélavani pracovniki
Skol a skolskych zafizeni v problematice prvni pomoci, ktery velice podrobné popisuje
danou problematiku a naznacuje moznou cestu, po které by se mélo v této oblasti ubirat.
Velice dulezitou slozkou vzdélavani by se mél stat e-learning, ktery, pokud je kvalitné
pfipraven v ndvaznosti na prezencni ¢ast vzdélavani, zajisti dostate¢nou urovei teoretické
pfipravenosti ucastnikli kurzu a umozni daleko intenzivnéjSim a bohatSim zplisobem
vyuzit ¢as straveny na prezenc¢ni ¢asti kurzu. Soucasné e-learning zohlednuje individualni
moznosti vSech zajemct o vzdélavani v oblasti prvni pomoci, at’ uz ¢asové nebo
osobnostné volni. SniZzeni Casové dotace prezen¢nich akci ma obzvlasté ve Skolstvi
mimofadny vyznam, nebot Casova dotace vzdélavacich akci casto rozhodujicim
zpusobem ovliviiuje rozhodovani ptipadnych zajemcti 0 icasti a soucasn¢ se jedna i o
dilezity faktor pro vedouci pracovniky, ktefi rozhoduji 0 uvolnéni pedagoga z bézné

vyuky.

V ramci projektu Prvni pomoc prozitkem: PAMATU]J - POSKYTNI - PREDAVET] byly
pfipraveny nové vzdélavaci programy pro vzdélavani pedagogli - program Pouceny a
program Zdravotnik, které byly akreditovany v systému dal§iho vzd€lavani
pedagogickych pracovnikll. Vzdélavaci programy byly v projektu ovéteny a potvrdila se
vhodnost kombinaci teoretické pripravy prostfednictvim e-learningu a nasledné

prozitkové formy prezen¢ni ¢asti kurzu.

Byl vytvotfen vzdé¢lavaci program pro zvySovani kvalifikace pedagogickych pracovnikl
v oblasti prvni pomoci - kurz Skolitel, tento vzdélavaci program byl nasledné ovéien
pilotnim kurzem a 1 zde se velice osvédCila teoretickd ptiprava prostfednictvim

e-learningu.



Vystupem projektu je i komplexni publikace o problematice laické prvni pomoci
obsahujici aktudlni doporucené postupy i ndvody a doporuceni pro vyuku prvni pomoci

ve Skolach.

Dalsimi produkty jsou 4 metodiky pro vyuku prvni pomoci, které piinaseji konkrétni
navody a postupy pro vyuku z oblasti prvni pomoci jak pro zékladni, tak i pro stiedni
Skoly. Doplikem metodik je i filmovy material, ke kterému je v metodikach uveden

bohaty komentéf véetné pouzitelnych otazek.

Byl vytvofen a ovéfen obsah zakladniho Skoleni a dale pak obsah 13 hodinového
vzdélavaciho kurzu pro nepedagogy. I zde byl vyuzit e-learning a opét byla potvrzena

jeho vyraznd efektivita pii teoretické ptipraveé tcastnikli kurzi.

Veskeré vystupy projektu lze oznacit jako velice pfinosné pro Skolstvi, nebot’ se jedna
0 komplexné€ zpracovany a propracovany systém, ktery mohou vyuzivat pracovnici vSech
Skol a Skolskych zafizeni a navrh koncepce vzdélavani pracovnikii kol a skolskych
zafizeni v problematice prvni pomoci by bylo vhodné vyuzit minimalné jako navod pro

Skoly, jak inovovat vlastni Skolni vzd¢lavaci program.

V Tébote, 27. listopadu 2014
)/ / ; ;
/ M// Mgr. Miroslav Pikhart
teditel Zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik
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