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EZklady prvni pomoci

Prezentace pro vyuku prvni pomoci na strednich skolach
MUDr. Ondrej Franék & Mgr. Pavla TrCkova
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NA UVOD NEKOLIK OTAZEK...

je prvni pomoc?

poskytuje prvni
pomoc?

je treba poskytnout
prvni pomoc?

je povinnost bézného
ob¢ana z hlediska poskytnuti
prvni pomoci?
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...A ODPOVEDI...

Neposkytnuti potrebné pomoci ».je podle §150 trestniho zakona

osobé v ohrozeni zivota nebo trestny é&in “neposkytnuti pomoci “
(trestni sazba az 2 léta).

Pomoc v pfipadé

ohrozeni zivota &i zdravi
je povinen poskytnout

nebo dalSich osob. kazdy obcan...

Ze zakona jsme povinni poskytnout pomoc jen pfi pfimém ohroZeni Zzivota nemocného, nebo pfi vazné nemoci nebo
urazu. Jako Fidi€i jsme ovSem povinni poskytnout prvni pomoc vzdy, kdyZ jsme ucastniky dopravni nehody, pfi
niz doslo k jakémukoliv poSkozeni zdravi.
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PRVNI POMOC 3 X JINAK

>Pomoc postizenym v misté Laicka pomoc postizenym v misté »Zdravotnicka pomoc postizenym

SRl T ; Stésti le pokynU dispeceru tivex oz . -
nestésti, kterou poskytuji pibuzni, | nestesti podle pokynu di zajisténa zdravotniky — Iékafi a
znami, kolemjdouci — laici. (operatort) na tisnové lince 155. L achranati.

or i . _ . »>Dispecefi na lince 155 jsou skoleni
»K dulezitym ukonum laické prvni il o, »N/yuziti zdravotnickych pomucek,

pomoci patfi zavolani pomoci techniky, popf. 1é&iv.
odborné. Hnstrukce posadce sanitky predavaji
datovou cestou, aniz by museli prerusit »Technicka pomoc — zajisténa
hovor. Podrobny hovor s dispeCerem napt. hasiéi i policii.

tedy NEZDRZUJE PRIJEZD SANITKY!

NEJDULEZITEJSI UKONY LAICKE PRVNI POMOCI JSOU (v uvedeném potadi):
Postarat se o svou vlastni BEZPECNOST.
Zjistit, CO SE STALO.
Zavolat PROFESIONALNi POMOC.
Poskytnout pomoc postizenym.
A. Provést ZIVOT ZACHRANUJICI UKONY.
B. ZLEPSIT KOMFORT postizenych, ktefi nejsou ohrozeni na zivots.
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1. BEZPECNOST!

NEHROZi NEJAKE NEBEZPECI V OKOLIi NESTESTI? NEZAPOMINEJTE NA OCHRANNE POMUCKY!

Postizenému... nam ... dalSim osobam... Pouziti rukavic lIze doporucit vzdy!
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2. CO SE STALO?!

Pomoci je Casto tfeba RYCHLE, ale

nikoliv ZBRKLE.
Nez zacnesS cokoliv délat...

...ROZHLEDNI SE A
PREMYSLEJ...

CO... JAK... KDE a PROC se
stalo?

AZ ZAVOLAS NA TISNOVOU
LINKU, BUDOU SE TE NA TO
PTAT!

JEDEN?
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URAZ? NEMOC?
OTRAVA? NASILI?




3. ZAVOLEJ POMOC!

BEZ PREDVOLBY iyl , BEZ PREDVOLBY

ZDARMA '- Y ZDARMA

TELEFONICKY . BEZ KREDITU
ASISTOVANA PRVNI ; .
POMOC | BEZ &GNQ# MOBILNI

Kromé zavolani odborné pomoci je uziteCné vyzvat (zavolat) a zapojit do pomoci dalSi lidi
(kolemjdouci, sousedy, ¢leny rodiny apod.).

CZ.1.07/1.3.06/03.0005



4. POSKYTNUTI POMOCI

A. Ovérit stav zakladnich RESIT BEZPROSTREDNI
zivotnich funkci. s OHROZENI ZIVOTA.

B. Pokud jsou ZZF B KOMUNIKOVAT S __
zachovany, zjistit dalsi POSTIZENYM, ZJISTIT DALSI
skutecnosti. INFORMACE.

0o glzilgygétgggfﬁg du PODPORIT, ZAJISTIT TEPLO,
odborné pomoci. OSETRIT PORANENI.
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A. ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE

Mozek fidi Cinnost celého organismu, pro svou Cinnost potrebuje (zasobeni Zivinami a
kyslikem). Pfi nedostatku kysliku mozek nejprve pfestava pracovat, poté nervova tkan zacina
odumirat.

BEZVEDOMI 5 GO ZASTAVA

PORUCHA
DYCHANI

Pravidelné signaly z mozku Srdce funguije jako pumpa a Zene krev pod tlakem do celého téla. Pravidelné
zajistuji vymenu vzduchu stahy srdce jsou fizeny impulzy vznikajicimi pfimo v srde¢nim svalu (signaly
v plicich a z mozku tento rytmus jen upravuji a zajistuiji Fizeni tlaku v cévach). Aby se krev
dostala ke v§em organum, musi ji byt (u primérného
Clovéka cca 5 I). Pokud se obéh zastavi, za nastane bezvédomi a tzv.
~KLINICKA SMRT“. Pokud nedojde do k obnoveni obéhu, dojde
k BIOLOGICKE SMRTI (nevratna).

0%
evropsky \ ])]

)0 ROZVOJE VZDELAVANI

Nepravidelné dychani
nebo zastava dechu byvaji
signalem poskozeni
mozku,
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OVERENI STAVU ZIVOTNICH FUNKCI
ZIVOT ZACHRANUJICI UKONY...

ZASTAVA ZAVAZNEHO
KRVACENI
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ZJISTENI STAVU VEDOMI

4

ZJISTENIi STAVU DYCHANI,

UVOLNENIi DYCHACICH CEST

NEODKLADNA
RESUSCITACE
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KRVACENI

»Zavazne je takové krvaceni, kde krev z rany vystrikuje proudem, nebo vytéka ve velkém
mnozstvi.
»Zivot ohroZzujici je ztrata cca 1,5 | krve (jedna PET lahev).

»Pokud zavaznost nedokazeme odhadnout, postupujeme tak, jako by Slo o zavazné krvaceni.
»Zastava krvaceni:

A.STLACENI RANY

B.TLAKOVY OBVAZ Jakykoliv vétsi Uraz vede dfive nebo pozdéji
C. ZASKRCENI k rozvoji SOKU!

SOK = reakce téla na nedostatek kysliku ve tkanich.
PRIZNAKY - neklid, ospalost, nevolnost, Zizef, zrychleny dech, bledost, studeny pot.

POMOC - pohodIné ulozit, uklidnit, zajistit teplo, oSetfit poranéni, kontrolovat vedomi a dech, nedavat
pit (jen vinCit rty), nepodavat l€ky.

BEZVEDOMI

>BEZVEDOMI — stav, kdy postizeny nereaguje na zadné podnéty (osloveni, poplacani), muze
signalizovat PORUCHU OBEHU nebo DYCHANI.

*Nejsme-li si jisti, zda postizeny dycha, polozime/otoéime ho do POLOHY NA ZADECH.
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OTOCENI DO POLOHY NA DECH

NVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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UVOLNENI DYCHACiCH CEST

»Hodnotime — RYTMUS dechu (pravidelnost, intervaly).
NORMALNI DYCHANI = dycha ve stejném rytmu, jako dychate vy.
»Hodnotime POSLECHEM, POLOZENIM RUKY NA HRUDNIK.

LAPAVE NADECHY - zviastni dechova aktivita typicka pro asné faze zastavy ob&hu.
>PriCina - snizujici se frekvence signalu z neokysliceného mozku.

»Postupné se prodluzuji intervaly mezi nadechy — nasledné ,lapani” po
dechu.

»Dale jiz jen ,,divné* pohyby bricha €i ust (,jako kapr®), postupné veskera
aktivita odezniva uplné.

»Pokud vidime LAPAVE NADECHY, postupujeme tak, jako by $lo o zastavu
obéhu — zahajime resuscitaci.

»Pri kvalitni resuscitaci mohou lapavé nadechy pretrvavat fadu minut, popf. i
po celou dobu jejiho trvani.
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»U postizeného v bezvédomi
provedeme po otoCeni na zada
ZAKLON HLAVY.

»/ nékterych pfipadech se jedna o
ZIVOT ZACHRANUJICi UKON, zakion
hlavy muze obnovit spontanni dychani.




RESUSCITACE - ozivovani

»Provadime v pfipadé NAHLE ZASTAVY OBEHU
(NZO) — srdce prestane plnit funkci pumpy.

»Pristupujeme k ni vzdy, kdyz je postizeny
V BEZVEDOMi A NEDYCHA nebo DYCHA
DIVNE.

»Provadime V POLOZE NA ZADECH S MIiRNE
ZAKLONENOU HLAVOU (uvolnéné dychaci
cesty).

>Zakladnim Ukonem resuscitace je NEPRIMA
MASAZ SRDCE - stlagovani hrudniku na dolni
poloviné hrudni kosti (mezi prsnimi bradavkami)
frekvenci asi 100 stlaeni za minutu do hloubky
asi 5-6 cm.

»Pokud je na misté zastavy zachrance schopny a
ochotny poskytovat dychani z plic do plic, méla
by byt resuscitace provadéna stridanim

30 stlaceni : 2 vdechum.

Dychani z plic do plic vSak neni tfeba provadét, pokud trvaji
(pripadné se v pribéhu resuscitace objevi) lapavé nadechy.

»U DETI je prvnim vykonem oZivovani provedeni
,vypuzovaciho manévru“ (herda do zad). Soucasti
resuscitace by zde vzdy mélo byt dychani z plic
do plic.
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AED - Automaticky Externi Defibrilator

CO je AED

»>Pristroj urCeny k obnoveni pravidelné
¢innosti srdce pomoci elektrickych vyboju
(u nékterych typt NZO).

»AED byvaji umisténé ve verejnych
prostorach, jsou oznaené symbolem
AED.

KDY pouzit AED

»Domnivame-li se, Ze jde o zastavu
obéhu z duvodu srdecni arytmie.

»Je-li AED dobre dostupny.
, SamolepicH
JAK pouzit AED o ] elektrody

Hyjmeme pfistroj ze skfirky.

*Nalepime na postizeného samolepici POZOR! | KDYZ SE ROZHODNEME AED POUZIT,
elektrody.

JE NUTNE PO CELOU DOBU MASIROVAT

»Zapneme pristroj.
>Ridime se mluvenymi pokyny pfistroje. A MASAZ PRERUSIT JEN NA VYZVU PRISTROJE!
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GUIDELINES 2015
Zakladni neodkladna resuscitace pro laiky

Podle doporuceni Evropské rady pro resuscitaci a Americké kardiologické spolecnosti 2015
Grafika © Ondrej Franék, www.zachrannasluzba.cz

S vyuzitim schématu pro zakladni resuscitaci
laickymi zachranci si zopakujte

NEJDULEZITEJSi POZNATKY O RESUSCITACI:

Nehrozi nebezpeci? d Nereaguje a nedyché,\\
> ¢ ’ J nebo se jen lapavé _ _
, » nadechuje? ) »>Co je zakladnim ukonem resuscitace?
Bez znamek Zivota? B -
= L N 2 »dy (v jakém pfipadé) je tfeba zahdjit
Privolejte pomoc! Operator na lince => resuscitaci?
Volejte ziachrannou sluzbu postupujte podle pokyna
=+tel. 155. operatora tisnové linky.
\ J 1 . : 4
| | 3 »V jaké poloze se resuscitace provadi?
Otocte postizeného na ziada a ) Je k dispozici AED?
| 7 - o S r
RESUSCITUJTE! ) | | »Jak rychle a do jaké hloubky stlacujeme
Poutite AEDE postie: | hrudnik pfi resuscitaci?
Maékejte podle pokynu pristroje.
propnutyma rukama . ., % i c
stvad hrudnf Kaztl I — »Co je signalem k ukoncCeni resuscitace?
100 - 120 x za minutu Opakované kontrolujte
do hloubky 5 - 6 cm. stav postizeného!

»Je jakakoliv dechova aktivita ukazkou

Pokud postizeny nejevi znamky Zivota, ZAHAJTE RESUSCITACI a NEPRERUSUITE Ji ai do piijezdu obnoveni obéhu?
zachranné sluzby. Resuscitaci ukoncete jen tehdy, pokud se postiZeny probouzi a zacina
reagovat, pokud hrozi nepfimérené nebezpeci nebo pfi Gplném vycerpani zachranc.

Pozor! Ojedinélé lapavé nadechy nejsou znamkou probouzeni. NEPRETRZITE pokraéujte ’P 0] kU d J ev d Osah u A E D ; ja k se pO u i I'Vé ?

v resuscitaci i tehdy, pokud vidite tyto ojedinélé nadechy.
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...KDYZ NEJDE O ZIVOT...

KOMUNIKOVAT S
POSTIZENYM, ZJISTIT

DALSI INFORMACE

»Pri€ina stavu, pocity HyCistit a oSetfit rany.

postizeného, bolesti a dalSi

viemy. >Chladit a sterilné pfikryt
spaleniny.

OSETRIT PORANENI UZIT PROTISOKOVOU
FOLII

>Prohlidka celého téla

(trup, hlava, koncetiny). >Fixovat poranéni kloub,

»Uzivané léky, kontakt na kosti.

lékare, naramek, pfivések,

ortikaz apod »>Zajistit tepelny komfort.
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POLOHA POSTIZENEHO
RESUSCITACNI POLOHA

INTOXIKACE, R P
ZRETELNE POTIZE S " Gy ronao

\ ZADA

DYCHANI? 3 DYCHANIM?

PRI VEDOMI,
NORMALNI
DYCHANI?

POLOHA, ktera
postizenému
vyhovuje, popr.
kterou sam zaujme.
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ZAKLADNI ZDRAVOTNICKY MATERIAL - VYBAVENI AUTOLEKARNY

o

trojcipy obvazovy
satek (2 ks) material (3+3 ks)

rukavice
B protiSokova
folie

.

ventil k res.
masce
plastova
rouska (folie)
) resuscitaéni
maska

=,

naplasts
| polStarkem

" nuzky |
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PAMATUJ!

1. Vzdycky mysli predevsim na VLASTNI bezpeci - vile pomocije

skvéla, ale

2. Nepodcenuj situaci, neboj se volat zachranku - kdy: si nejsi jisty/a,
zda nejde o zdravi nebo o Zivot,

3. Bezvédomi - postizeny v bezvédomi patii na zada se zaklonénou hlavou.

4. Pokud ma nékdo krece, nesnaz se mu nasilim oteviit Usta! Zabrar poranéni, a
az kfeCe odezni (a kazda kie€ jednou odezni), !

5. Vzdy, kdyz nevis jisté, zda postizeny dycha - postupuj, jako by
nedychal — !
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NEBEZPECNE CHYBY!

Ma puls? — Pokud té udili, ze pfed zahajenim masaze srdce je nutna kontrola pulsu, neni
to tak.

Pozor na "stabilizovanou polohu" - Pouzij ji jen tehdy, pokud postizeny
doopravdy normalné dycha - a i tak jej porad kontrolu;!

Nic to nebude? Pokud je vasemu blizkému najednou $patné, je bledy, propoceny,
Spatné se mu dycha, nebo najednou ochrnul, Nenech se
uchlacholit tim, Ze to ,samo prejde”.

NEPREJDE! Kazda minuta je dobra!

Prochlazeni zabiji - Udrzeni postizného v teple je stejné vyznamné jako tfeba zastaveni
velkého krvaceni!

Dejte mu néco pod hlavu! - Predklonéni hlavy u pacienta v bezvédomi
vede s jistotou k uzavreni dychacich cest a naslednému uduseni postizeneho.

Nehybejte s nim, poskodite mu pater! - Mysienka je to urcité spravna, ale
nesmi jit o Clovéka, ktery je v bezvédomi a nedycha!!l V takovém pfipadé ma absolutni
prednost obnoveni zivotnich funkci.
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e  Tato prezentace je soudasti Priruéky prvni pomoci vytvorené v projektu:
CZ.1.07/1.3.06/03.0005 Zachrana zivota na vlastni kiizi aneb Prvni pomoc prozitkem

Realizator projektu: ,ObCanské sdruzeni Ve Skole i mimo ni®
Partner projektu: Zdravotnicka zachranna sluzba JihoCeského kraje

Autori fotografii: Mgr. Pavia Tréckova, MUDr. Ondrej Franék, Marie Halounova, Dominik Horn, DiS., Mgr. Zdenék Krivanek, DiS,
Aneta Krivankova, DiS.
Autor postavicky panac¢ek Obrnas: Bc. Jan Jakes.

evropsky
socialni
v fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

OP Vzdélavani
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




