Pomociimuzes i IhY!

Prezentace pro vyuku prvni pomoci na 2. stupni ZS
MUDr. Ondrej Franék & Mgr. Pavla Trékova
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TOHLE MEJ VZDY NA PAMETI!

Pomahej pri nestesti, ALE...
Nezustavej na to sam/sama!
ZAVOLEJ POMOC!

Mysli vzdy predevsim

NA SVOJI BEZPECNOST!




JAK POZNAS, ZE JE TREBA POMOCI?

V JAKYCH SITUACICH MUZE
BYT OHROZEN ZIVOT NEBO
ZDRAVI LIDI?
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POMOC JE POTREBA CASTO V SITUACI KDYZ:

...Jsi svédkem urazu
nebo nesteésti...

...Se Clovék dusi neba
divné“ dycha...

...Clovék citi neobvyklou

nebo silnou bolest...
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...Clovék lezi/sedi
a nereaguje...

...Se znamy cClovek
chova divneé...

...se Clovéek
Z niceho

\ R nic skaci.,.

..teCe krev. <
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MOJE VLASTNI BEZPECNOST

JAKA NEBEZPECi MOHO
HROZIT ZACHRANCUM A
JAK JIM PREDEJDEME?
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BEZPECNOST ZACHRANCE!

NESPADNE NA ME

o , . . . NECO?
Dobie se rozhlédni a zamysli se, zda ti na (S

miste, kde jsi, nehrozi nebezpeci.
Neprecenuj své sily, NERISKUJ! NEiS%L ME
Pouzivej ochranné pomucky: |
GUMOVE RUKAVICE,

REFLEXNIi VESTU.

NEMUZU SE NECIM
NAKAZIT?

Zavolej odbornou pomoc!

NEUBLIZi mMI?

JSEM VIDET?
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JAK VOLAT POMOC?

KOHO MUZEME
POZADAT O POMOC?

JAK ZAVOLAME
ODBORNOU POMOC?
JAKA JSOU V CR TiSNOVA
CiISLA?
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JAK VOLAT POMOC
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Jind¥ichtv Hradec

Dacdice

Suchdol
nad Luznici




OPERACNI STREDISKO

| —
: n
- | < h
»

-

DispecCerky a dispecefi jsou
zdravotnici, proto odborné

— - ~ poradi, co délat.
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. Zatimco poskytuji radu
po telefonu, posilaji
sanitku (popf. vrtulnik)
pomoci pocitace.
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SANITKA
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NEZ PRIJEDE SANITKA...

JE BEZPROSTREDNE OHROZEN ZIVOT POSTIZENEHO.

(Tedy zda bez poskytnuti pomoci muze zemfit jesté dFfiv, nez pfijede sanitka.)

Pomoc se lisi podle
toho, jestli:

...POMAHAJI
POSTIZENEMU LIDE
V OKOLI...

NENi BEZPROSTREDNE OHROZEN ZIVOT POSTIZENEHO .

(Tedy zda je sice nemocny nebo zranény, ale okamzit€ mu nic nehrozi a miaze byt oSetien
zdravotniky ze sanitky.)

evropsky - 'X%l
sociini

fordvCR  EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




JDE BEZPROSTREDNE O ZIVOT?

... a Jak to zjistime?




Mozek

ridi ¢innost celého
organismu, pro svou
¢innost potfebuje
prokrveni (zasobeni
Zivinami a kyslikem). Pfi
nedostatku kysliku a Zivin
velmi rychle pfestava
pracovat.

Plice
zajist'uji okyslicovani
krve.

Vymeéna vzduchu v plicich
je fizena signaly z mozku.

JAK FUNGUJE TELO...
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Srdce

funguje jako pumpa,
Zzene krev pod tlakem do
celého téla. Aby se krev
dostala ke vdem organum,
musi byt krve
dostate€éné mnozstvi.




ZIVOT JE BEZPROSTREDNE OHROZEN, KDYZ...

Neni dgst krv’e
KRVACENI

(Nebezpecna ztrata=cca 1,51 = ’

Nefunguie mozc’ek
BEZVEDOMI

Je poskozeny nebo nema dost
kysliku a zivin.)

\

NEFUNGUJE
DYCHANI
(Néco tam prekazi nebo chybi
fizeni z mozku.

ZASTAVA OBEHU

(Krev neobiha a nevyzivuje
organy v téle.)
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CO S TiM?
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1. Oslovime
zranéneého.

HALO, PANE, CO
JE VAM?

2. Zkusime
dotyk

- poplacani, stipnuti.

CO S TiM...
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3. Dycha?

Zveda se hrudnik?
Je slyset dychani?
Je dychani pravidelné?

4. Otocime ho
na zada.

5. Zaklonime

mu hlavu.

6. Dycha?
Zveda se hrudnik?

Je slyset dychani?

Je dychani pravidelné?

7. Zacheme
ozivovat.




| ASI TAKHLE...

Zaklon hlavy
- Uvolni dychaci cesty.

- Hlavu v zaklonu lehce
pridrzujeme.

Poloha na zadech _ =~ ’ Ozivovani — masaz
- Lze sledovat pohyby srdce

hrudniku. ' . - Polozime obé ruce na hrudni
- Lze okamzité zadit ozivovat. ) kost mezi bradavky.

- Madkame asi 100x za
minutu (do hloubky 5 — 6 cm).
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KDY BEZPROSTREDNE O ZIVOT NEJDE?

KDYZ POSTIZENY...

...vzdycha nebo sténa...
...komunikuje...

...kFi€i nebo place...
...pohybuje jakoukoliv ¢asti téla...

...pravidelné dycha...
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CO S TiM...

1.Komunikace

- S nemocnym mluvime.

2. Poloha

- Poloha, ktera je
postizenému pohodina.

- Pokud spadl nebo
havaroval, zbyteéné s
nim nehybeme.

3. OSetreni
- Obvaz na krvaceni.

- Pokud ale spadl nebo
havaroval, zbyte¢né s

nim nehybeme. 4. Tepelna pohoda
-V zimé prikryt, zabranit ztratam tepla.

- V lété zajistit stin.
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CO S TiM...
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SEDI SE VAM
DOBRE?

ZAVOLAME
POMOC!

y

ABY VAM BYLO

DAME VAM
OBVAZ...




NA TOHLE POZOR!

1. Nepodcenuj situaci - kdyz si nejsi jisty/a, zda jde o zdravi nebo o
Zivot, volej 155.

2. Neboj se volat zachranku, i kdyz si nejsi jisty/a, zda jde o néco
vazného! Dispecer/ka ti rad/a poradi - od toho tu je!

3. Pokud je tvému blizkému najednou $patné, je bledy, propoceny, $patné se

mu dycha nebo najednou ochrnul, N@ Nic nec¢ekej a volej

zachranku! Nenech se uchlacholit tim, Ze to samo prejde.
NEPREJDE! Kazda minuta je dobra!

4. Bezvédomi - postizeny v bezvédomi patii na zada se zaklonénou
hlavou. Trvale sledujeme dychani.

5. Pokud nevis jisté, zda postizeny dycha - postupuj, jako by
nedychal.
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NA TOHLE POZOR!

6. Ma puls? - Pokud té& ugili, Ze pred zahajenim masaze srdce je nutna
kontrola pulsu, neni tomu tak.

7. Pozor na ,,stabilizovanou polohu” - Pouzijji jen tehdy, pokud
postizeny doopravdy normalné dycha - a i tak ho porad kontroluj!

8. Kdyz ma nékdo krece, nesnaz se mu nasilim oteviit sta! Zabrafi
poranéni, a az kie€e odezni (a kazda kfe€ jednou odezni), peclivé sleduj, zda
postizeny za€al dychat!

9. Vzdycky mysli predevsim na VLASTNI bezpeéi - vile

pomoci je skvéla, ale mrtvy zachrance uz nikomu nepomuize!
- Pokud vidis, ze na protéjSim chodniku nékdo zkolaboval, nenech se prejet

- Pokud se nékdo topi, neskakej pro n€j bez rozmyslu do vody - rad€ji mu hod
cokoliv, co plave (PET lahev apod.).

10. Udrzeni postizeného v teple je stejné vyznamng, jako treba
zastaveni velkého krvaceni! Prochlazeni zabiji!
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Pomoci muzeSi TY
Prezentace pro vyuku prvni pomoci na 2. stupni ZS
MUDr. Ondfej Franék & Mgr. Pavla Trékova

Tato prezentace je soucasti Prirucky prvni pomoci, vytvorené v projektu:
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