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Téma poskytovani prvni pomoci je trvale aktudlni. Ke vzniku zdravotnich problém0( dochazelo, dochazi a
dochdzet bude, a prostredi Skoly je navic jednim z téch, kde je riziko jejich vzniku umocnéno mnoha dalSimi
okolnostmi (vétsi kolektiv, télesné aktivity, pobyty v pfirodé apod.).

Platna legislativa a navazujici pfedpisy sice rdmcové stanovi povinnost Skol zajistit prvni pomoc a vzdéldvat
v jejim poskytovani i zaky, fakticky vSak pro vyuku prvni pomoci ve Skoldch neexistuje Zadny konkrétni
standard ¢i doporuceni, které by bylo specifické pro toto prostfedi. Neni jim ani vzdélavaci program
,Zdravotnik zotavovacich akci, ktery pouze ramcové stanovuje rozsah a témata vyuky, nikoliv vSak uz jeji
konkrétni obsah. V dobé probihajici ,,informacni revoluce” je sice verejné k dispozici fada vice ¢i méné
pouzitelnych materidlll rdznych autorl, neexistuje ovsem Zadna autorita nebo mechanizmus (napf.
recenzniho fizeni), které by garantovaly jejich pfijatelnou kvalitu. Vysledkem je to, Ze kvalita dostupnych
materiall je nevyrovnana a ¢asto obsahuji chybné, nebo dokonce potencidlné nebezpecné informace a
doporuceni.

Cilem nasich projektd €Z.1.07/1.3.06/03.0005 ,Zachrana Zivota na vlastni k(zi aneb Prvni pomoc
prozitkem“ a €Z.1.07/1.3.40/02.0022 ,,Prvni pomoc prozitkem — PAMATUJ — POSKYTNI — PREDAVEJ“ bylo
komplexnim zplisobem pfistoupit ke zpracovani tématu prvni pomoci pro potreby Skol, a to jak z pohledu
vzdélavani pedagogl, tak i vyuky Zakd. Aby byla zajisténa nejvyssi mozna kvalita vyslednych materiald po
odborné strance, garantuji projekt obecné uzndvani odbornici v oboru urgentni mediciny a partnerem
projektu je také Zdravotnickd zachranna sluzba Jihoceského kraje. Cely projekt byl navic recenzovan
predsedkyni vyboru Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof Ceské Iékafské spoleénosti Jana
Evangelisty Purkyné.

Na metodické a didaktické strance projektovych vystupll se podileli kromé zdravotnikl také zkuSeni
pedagogové a zazitkovi lektofi. Vysledkem tedy jsou komplexni podklady, pokryvajici celé spektrum Cinnosti
se vztahem k prvni pomoci, které jsou Skoly povinny zajistit.

Pravé na ucelenou koncepci vzdélavani v prvni pomoci ve specifickém prosttedi skol je zaméren nasledujici
dokument - Ndvrh koncepce vzdélavani pracovnikii skol v problematice prvni pomoci. Tento dokument
predstavuje vysledek resersi, strukturovanych rozhovorli a dotaznikovych Setfeni mapujicich platnou
legislativu a navazujici normy a také stavajici stav vyuky prvni pomoci v rliznych typech skol stejné jako
potieby pedagogl soucasné skoly v oblasti prvni pomoci. V navaznosti na zjisténa data je pak formulovan
navrh komplexni metodiky zajisténi vzdélavani pracovnikll skol v prvni pomoci a také vyuky zakd rdznych
typt skol.



Cast 1 — Teoreticka vychodiska

Abychom mohli navrhnout systém vzdélavani pracovnikl Skol v prvni pomoci a tento navrh zd(ivodnit, je
nejprve tfeba shrnout v teoretickém Uvodu nékteré skutecnosti, které jsou vychodisky pro nize predkladany
navrh koncepce vzdéldvani. V ¢asti 1 tedy:

e Zminime povinnosti, které Skoldm v souvislosti s problematikou prvni pomoci uklddaji zavazné
dokumenty (legislativa + vzdélavaci dokumenty).

o Zrekapitulujeme vyvoj vzdélavani v prvni pomoci na zakladnich a stfednich Skolach za poslednich cca
35 let.

e Shrneme soucasny stav vzdélavani pracovnikd Skol v prvni pomoci.

1.1. Povinnosti Skol v oblasti prvni pomoci

Zakladnim vychodiskem pro navrh koncepce vzdélavani pracovnikli kol je platnd legislativa a zavazné
vzdélavaci dokumenty $kol (RVP, SVP).

K povinnostem Skol patfi zajistit poskytnuti prvni pomoci v pfipadé zdravotnich potiZi ¢i ohroZeni Zivota
zakl a pracovnikli skoly a vzdélavat zaky v poskytovani prvni pomoci tak, aby ziskali kompetence
k poskytovani prvni pomoci v praktickém Zivoté.

Neexistuji Zadné jednoznacné definované standardy pro vzdélavani pedagogl ani pro vyuku Zaki,
vzdélavani neni specifikovano ani po strance obsahové, ani z hlediska rozsahu. Jednoznaéné vymezeni
,mantinel(”, které umoini vybér primérené vzdélavaci akce (v ndvaznosti na poZadované kompetence
Ucastnika vzdélavaci akce) z hlediska obsahu, rozsahu a také z hlediska frekvence zarazovani opakovacich
Skoleni, v soucasné dobé chybi.

Jak se vyjadfuje platna legislativa a vzdéldvaci dokumenty k problematice poskytovdani a vyuky PP ve
skolach?

A. Legislativa

Z legislativy pfimo vyplyvaji obé povinnosti Skoly (poskytovat PP i v této problematice vzdélavat), dale je zde
rdmcové vymezena predevsim povinnost poskytnout PP (Zakim i pracovnikim Skoly) — tato povinnost
bezprostfedné souvisi s obecnymi pravidly BOZP.

Nize uvadime odkazy na legislativni normy, popf. citujeme konkrétni uryvky, kde se problematika
poskytovani i vyuky PP vétSinou v obecnych formulacich zminuje:

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace - § 102, 103, 105

§ 103 povinnosti zaméstnavatele na lUseku bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci véetné poskytovani
prvni pomoci (§ 103 odst. 1)

§ 102 povinnosti zaméstnavatele pro ptipad zdolavani mimoradnych udalosti (§ 102 odst. 6)

e Soucasné znéni § 103 obsahuje podrobné stanoveni konkrétnich povinnosti zaméstnavatele na
useku bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci véetné poskytovdni prvni pomoci (§ 103 odst. 1), kdy a
v jakych pfipadech je zaméstnavatel povinen tato skoleni zajistovat (§ 103 odst. 2) a ostatni
podminky, obsah, ¢etnost Skoleni, vedeni pfislusné dokumentace a ovérovani znalosti (§ 103 odst. 3)


http://knihovna.oseminare.cz/index.php/Z%C3%A1kon_%C4%8D._262/2006_Sb.,_z%C3%A1kon%C3%ADk_pr%C3%A1ce_%E2%80%93_obsah

e Dals$im podstatnym ustanovenim je § 102 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ktery uklada
povinnosti zaméstnavatele pro pripad zdoldavdni mimordadnych uddlosti (§ 102 odst. 6) s vyslovnou
povinnosti zaméstnavatele ,zajistit a urcit podle druhu cinnosti a velikosti pracovisté potrebny
pocet zaméstnanci, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci.” Aby mohl zaméstnavatel tuto
zdkonnou povinnost splnit, musi pfedem zajistit odborné vyskoleni téchto zaméstnancii.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon

e § 29 (2) Skoly a 3kolska zafizeni zajistuji bezpe¢nost a ochranu zdravi déti, zakd a studentd pfi
vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich Cinnostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji
Zzakim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi. Ministerstvo
stanovi vyhlaskou opatreni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zak( a studentl pfri
vzdélavani ve Skolach a skolskych zafizenich a pfi ¢innostech s nim souvisejicich.

Metodicky pokyn MSMT ¢&. j. 37014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, 74kd a studentd
ve $kolach a kolskych zafizenich zfizovanych MSMT.

Pravé v tomto metodickém pokynu je vénovano nejvice prostoru problematice poskytovani PP zakiim a
také zajisténi vyuky PP.

Vynatky z metodického pokynu:

Cl.2

Pfedchazeni rizikim

(2) Skola podle skolniho vzdéldvaciho programu, zpracovaného na zdkladé prislusného ramcového
vzdéldvaciho programu, seznamuje Zdky s nebezpecim ohroZujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosaZeno
klicovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi Zaki a jejich bezpecnosti. Tyto klicové kompetence
jsou vytvareny na zakladé vzdélavaciho obsahu - oéekavanych vystupl a Géelné zvoleného udiva. Ve
Skolnim vzdélavacim programu je ochrana a bezpecnost zdravi soucasti vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu a zdravi Clovéka, chapanému jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Jednd se o
nadpredmétové téma, jehoZ soucdsti je mimo jiné dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti, problematika prvni pomoci a urazi, prevence sociadlné patologickych jev(, ochrana pred
sexudlnim zneuzivanim atp.

Cl.8

Prvni pomoc a osetfeni

(1) Skola a osoba, na jejimz pracovisti se uskuteéfiuje praktické vyucovdni nebo praktickd ptiprava,
zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro vcasné poskytnuti prvni pomoci a |ékarského oSetteni pri
urazech a ndhlych onemocnénich. Odpovida za vhodné rozmisténi |ékarnicek prvni pomoci s potfebnym
vybavenim. RovnéZ zajisti, aby se zdsadami poskytovdni prvni pomoci byli sezndmeni Zdci a vsichni
zameéstnanci Skoly. Na vhodnych mistech umisti seznam telefonnich Cisel zdravotnickych zafizeni véetné
zdravotnickych zafizeni zajistujicich dopravu ranénych, nemocnych a rodic¢ek. O provedenych opatienich
informuje kromé pedagogickych pracovnik( a ostatnich zaméstnanct skoly i Zaky.

(3) Opatreni k zajisténi prvni pomoci provede skola i pri skolnich akcich konanych mimo skolu.

(4) Rozsah vybaveni prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci pfi zotavovaci akci stanovuje zvlastni pravni
predpis.

¢l 11

Zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech

(1) Kromé obecnych zdsad urazové prevence jsou pri nékterych Cinnostech dodrZovdna dalsi zvlastni
pravidla. Je tomu tak zejména pfi vyuce nékterych odbornych predméti se zvySenym rizikem ohrozeni
zdravi a Zivota, pfi praktickém vyucovani, praktické pripravé pti vyuce télesné vychovy, koupani, vyuce
plavani, lyZarském vycviku, sportovnich a turistickych akcich.


http://knihovna.oseminare.cz/index.php/Z%C3%A1kon_%C4%8D._561/2004_Sb.,_o_p%C5%99ed%C5%A1koln%C3%ADm,_z%C3%A1kladn%C3%ADm,_st%C5%99edn%C3%ADm,_vy%C5%A1%C5%A1%C3%ADm_odborn%C3%A9m_a_jin%C3%A9m_vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD_%28%C5%A1kolsk%C3%BD_z%C3%A1kon%29_%E2%80%93_Obsah

Cl. 15

Lyzarsky vycvik

(7) Péci o zdravi ucastnik( je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery md pro tuto prdci
potfebné predpoklady, znalosti a pfipadné i kvalifikaci. Uastni-li se kurzu vice ne# 30 74kd do 15 let, je
potfebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zvlastni predpis.

V kazdém pripadé z legislativnich dokumentU plyne, Ze Skola ma povinnost zajistit poskytnuti prvni pomoci
zak(m i zaméstnancdm, vzdélavat v problematice prvni pomoci zaky i zaméstnance (byt to legislativa
explicitné nevyjadfujte, je nezbytné, aby vzdélavani v oblasti PP bylo obsahové prizplsobeno kontextu
aktudlnich poznatk( v oblasti urgentni mediciny), coZ je povinna mit zakotvené ve svych vzdélavacich
dokumentech.

Vzhledem k tomu, Ze oblast urgentni mediciny se (stejné jako jiné obory) rozviji, je nezbytné, aby vzdélavani
vtéto problematice neprobihalo jednorazové, ale bylo opakované (napf. ve formé pravidelného
doskolovani, aktualizace poznatkll, dovednosti aj.). Kazdych 5 let jsou publikovany aktualizované
mezinarodni doporucené postupy pro resuscitaci (oZivovani v ptripadé nahlé zastavy obéhu). V navaznosti
na tyto aktualizace by mélo probihat také doSkolovani laické vefejnosti.

B. Vzdélavaci dokumenty

Jak bylo vy$e uvedeno, platna legislativa obecné a ramcové vymezuje povinnost poskytnout PP a vzdélavat
v ni. Vzdéldvaci dokumenty, podle nichZ probihd vzdélavani na jednotlivych typech skol, pak opét pouze
ramcové vymezuji obsah a rozsah vyuky Zakd v problematice PP.

Kazda skola vychazi pfi ptipravé procesu vzdélavani z obecného dokumentu RVP (ramcovy vzdélavaci
program), v némZ je stanoven obsah a rozsah vzdélavani v jednotlivych vzdélavacich oblastech.

Zavaznym dokumentem, podle néhoZz probihd vzdélavani na konkrétni sSkole, vnémzZ je obsah RVP
konkretizovdn a obsah a rozsah jsou Casto také doplnény az na uroven formy (klasicka vyuka, projektova
vyuka, kurzy apod.) uZité pfi vzdélavani, je pak SVP ($kolni vzd&lavaci program).

Vzdélavani v problematice prvni pomoci je ve vSech RVP (zdkladni vzdélavani, gymnazidlni vzdélavani,
stfedni odborné vzdéldvani) zakotveno, musi tedy byt soucasti SVP viech 8kol. Obsah vzdélavani je sice
definovan pouze ramcové, ale i z obecné definice vyplyva, Ze vzdélavani zaka skol by mélo odpovidat
minimalné zakladnimu Skoleni prvni pomoci se zaméfenim na zajiSténi bezpecnosti, volani pomoci,
poskytovani pomoci pfi ohrozeni zakladnich Zivotnich funkci a pfi ndhlych zavainych onemocnénich a
zakladnich druzich urazd.

Podrobny rozbor zastoupeni témat prvni pomoci v RVP pro vsechny typy Skol je obsazen v dalSich vystupech
naseho projektu (metodiky pro vyuku prvni pomoci na ZS a SS). Zde pouze v bodech zmifiujeme témata,
v nichZ ma skola povinnost zaky vzdélavat (formulace jsou pfevzaty z RVP pro zakladni vzdélavani, RVP pro
gymnazialni vzdélavani a RVP pro vybrané obory stfedniho odborného vzdélavani).

1. stupen zdkladni skoly

e Rozpoznani Zivot ohroZujicich stavd, zajisténi odborné pomaoci.

e C(isla tisfiového volani, spravny zptisob volani na tisfiovou linku. Komunikace s operatory tisfiovych
linek.

e Osetreni drobnych poranéni.

e Ucelné chovani pii mimoradnych udalostech.



2. stupen zdkladni Skoly

e Aktivni prfedchazeni situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi, v pfipadé potieby poskytnuti
adekvatni prvni pomaoci.

o Adekvatni reakce v situaci Urazu spoluzdka, aplikace prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla.

e Odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci.

e Postup v pripadé dopravni nehody (tisriové volani, zajisténi bezpecnosti).

e Improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného.

e Dovednosti zachranného a branného plavani; bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné.

Stredni skoly

e Prvni pomoc pfi Urazech a nahlych zdravotnich pfihodach.

e Prvni pomoc — klasifikace poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel.

e Prvni pomoc pfi sportovnich Urazech — zadvazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy.
e Improvizovana prvni pomoc v podminkach sportovnich ¢innosti.

e Dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho.

1.2. Prvni pomoc ve skolach drive a dnes

V této kapitole kratce zrekapitulujeme, jak se prvni pomoc ve skoldch ucila a uci, a to v ¢asovém horizontu
zhruba poslednich cca 35 let.

1.2.1. Jak to bylo pred rokem 1989

Pfred rokem 1989 byla zarazena vyuka problematiky prvni pomoci jako jedno zdlleZitych témat
v predmétu brannd vychova. V ramci povinnych osnov byl vtomto predmétu jednoznacné definovan —
standardizovan obsah irozsah uciva prvni pomoci a vyukou prosli vSichni zaci zakladnich (popf. vyssich
stupniti) Skol. Garantem toho, Ze celd populace absolvovala vzdélani v prvni pomoci s prfesné vymezenymi
mantinely, byl stat.

Mnohé z omyld, které uvadime v kapitole Nejobvyklejsi chyby pfi poskytovdni prvni pomoci v publikaci
Prvni pomoc pro $koly, jsou v povédomi lidi hluboko zakofenéné pravé z tohoto obdobi, protoZe osnovy
byly povinné a jednoznacné vymezené a vsichni se to v branné vychové ucili stejné. Vibec nechceme
poukazovat na to, Ze ,tehdy se to ucilo Spatné, protoZze dnes jiz vime, Ze...“. Podstatnou ¢asti sdéleni je to,
e VSICHNI VYUKOU PRVNi POMOCI v rdmci povinné $kolni dochézky (pop¥. nasledné na vyssich stupnich
gkol) PROSLI. Obsah i rozsah vyuky byl standardizovan — jednoznaéné a relativné podrobné vymezen. Stale
se pomérné Casto setkavame s vyroky typu — ,,0 prvni pomoci jsem slySel/a naposledy pfi branné vychové a
tehdy jsme se to tak ucili.”

ProtoZe branna vychova byla predmétem se silnym ideovym podtextem, po roce 1989 se z vyuky takrka ze
dne na den vytratila. Branna vychova byla soucasti skolnich osnov v souladu se Zdkonem ¢. 73/1973 Sb.,
o branné vychové; tento zédkon byl zrusen Zakonem ¢&. 217/1991 Sb. Z osnov ,,zmizel” cely pfedmét véetné
uzitecnych témat, ktera byla jeho soucasti.



1.2.2. Prvni pomoc ve skoldch na prfelomu tisicileti

Pomérné zdhy po zruSeni branné vychovy vyslo najevo, Ze ze Skolnich osnov spolu s brannou vychovou
zmizela veskerd témata tykajici se problematiky ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti (OCMU), co?
jsou témata, ve kterych je Zadouci obyvatelstvo plosné vzdélavat (zaclenéni tematiky do vzdélavani v ramci
povinné skolni dochdazky je nejsnadnéjsi a pravdépodobné i nejefektivnéjsi cesta). Zhruba v poloviné 90. let
probéhl vyukovy experiment na vybranych Skolach, vramci néjz byla alespon ta nejdllezitéjsi témata
problematiky ochrany clovéka za mimoradnych udalosti zadlenéna do vyuky vybranych vSeobecné
vzdélavacich predmétl (télesné vychovy, obcanské nauky, chemie aj.). S ticinnosti od 1.9. 1999 pak (na
zakladé vysledkil experimentu) vstoupil v platnost metodicky pokyn MSMT k za¢lenéni tematiky ochrany
¢lovéka za mimoradnych situaci do vzdélavacich program( — &.j. 34 776/98-22. V souvislosti s timto
metodickym pokynem byla vydana pfirucka pro ucitele zdkladnich a stfednich Skol — Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti. S tcinnosti od 15. 3.2003 byl vySe uvedeny metodicky pokyn aktualizovdn
pokynem ¢.j. 13 586/03—-22 Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — dodatek k u¢ebnim dokumentim
pro zakladni Skoly, stfedni Skoly, specidlni Skoly a vy3si odborné Skoly. Ucéebni text byl upraven a
aktualizovan ve spolupraci Ministerstva vnitra a Hasi¢ského zachranného sboru CR a byl opatien
schvalovaci dolozkou MSMT (schvalen jako metodicka piirucka pro vyuku problematiky OCMU).

Uvedena metodickd pfirucka md 105 stran a obsahuje podrobné podklady pro vyuku 4 tematickych oblasti:

e Téma |: Ochrana obyvatelstva

e Téma lI: Zivelni pohromy

e Téma lll: Havarie s Unikem nebezpecnych latek

e Téma IV: Radiacni havarie jadernych energetickych zafizeni

Obsahuje naméty na prakticka cviceni a ndméty na ovéreni znalosti. Co v ni vSak nenajdeme, je jakakoliv
zminka o problematice prvni pomoci. Tedy kromé nékolika poznamek v ramci vyse uvedenych témat jako
napf. —,,poskytneme prvni pomoc v souladu se zdsadami poskytovani prvni pomoci“ apod.

Lze tedy fici, Ze uZitecna témata z branné vychovy se béhem 10 let od jejiho zruseni ,, do Skol vratila“,
ovSem s vyjimkou problematiky prvni pomoci.

1.2.3. Prvni pomoc a dnesni Skola

V soucasné dobé maji skoly v oblasti poskytovani prvni pomoci a vzdélavani v této problematice jasné
stanovené povinnosti. Jind véc ovSem je, jak se tyto povinnosti v praxi plni. Pfesnéjsi predstavu o praktické
realizaci vzdélavani v prvni pomoci v dnednich Skoldch mohou pfinést niZze uvedené vysledky prizkum(
mezi pracovniky skol.

V dotaznikovém Setfeni zaméreném na vyuku problematiky prvni pomoci na zakladnich Skolach
provadéném v ramci diplomové prace (viz citace zdroje niZe) vyslo najevo, Ze:

e 76 % reditell Skol si je védomo povinnosti skoly vzdéldvat v problematice prvni pomoci, 24 % teditel
o této povinnosti nevi.

o 53 % Skol Zaky v problematice prvni pomoci vzdélava, 47 % skol nikoliv.

e Respondenti dotaznikového Setfeni se shodli na tom, Ze je vzdélavani v prvni pomoci uzite¢né, 81,5 %
se domniva, Ze toto vzdélani vétsina lidi nékdy zuroci, 18,5 % respondentu se kloni k nazoru, Ze pro
vétsinu lidi jsou to pouze teoretické poznatky, které v praxi nevyufZiji.

e 98 % respondentl se domniva, Ze by vyuka prvni pomoci méla zahrnovat praktické nacviky.
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e Vsichni respondenti se shodnou na tom, Ze by vyuka prvni pomoci méla byt na zakladnich Skolach
povinna.

Dotaznikového $etfeni se zucastnilo 114 respondentd — Fediteld zakladnich kol v CR. Dotaznikové Setfeni
probihalo v Unoru-bfeznu 2014.

Vysledky vySe uvedeného dotaznikového Setfeni pfebirame z tohoto zdroje:

STRANSKA, Marie. SKOLENI PRVNI POMOCI NA ZAKLADNICH SKOLACH. Bratislava, 2014. Diplomovd prdce.
Vysokd skola zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety Bratislava, Katedra verejného zdravotnictva.

Z vyse uvedenych vysledkl Ize konstatovat, Ze v nékterych Skolach se vzdélavani v prvni pomoci vénuje
pozornost, zdaleka to vSak neni pravidlo.

Druhou otazkou je, zda je vzdélavani na téch Skoldch, které jej realizuji, srovnatelné, dostacujici a aktudlni.
Pro vyuku prvni pomoci ve $kole v souc¢asné dobé totiZ neexistuji platné standardy.

V ramci realizace obou nasich projektd jsme zjistovali, zda ucitelé védi, co v oblasti prvni pomoci uéit, a zda
maji dostatek zdroji (ucebnich materidl, nastrojli a pomlcek, popf. didaktickych navodd) pro realizaci
takové vyuky. Z vysledk(i dotaznikovych Setfeni a rozhovorl s frekventanty nasich kurzd v prabéhu
pripravy a realizace obou nasich projektd (tedy v obdobi od jara 2010 do konce roku 2014) jsme zjistili, Ze
ucitelé si v fadé pripadli nejsou pfilis jisti tim, co a v jakém rozsahu by z oblasti laické prvni pomoci
vlastné méli zZaky ucit. Setkali jsme se opakované i s uciteli, ktefi si svoji erudici v této oblasti jisti byli, avSak
pfi setkdni s profesiondlnimi zachrandfi a aktudlnimi poznatky a postupy byli prekvapeni, ze védomosti,
které maji a které svym Zakim s nejlepsim védomim a svédomim pfedavaji, jsou v lepSim pfipadé ne
zcela aktualni, a v fadé pripadl jde dokonce o zakofenéné myty a omyly, z nichZ mnohé jsou ve vyuce
prvni pomoci doslova evergreenem.

Shrnuti: Ma-li se jakékoliv dlleZité a spoleCensky zavainé téma dostat do povédomi celé populace, je
vhodné jej zaradit do vzdéldvani v rdmci povinné skolni dochazky. S odpovédnosti, kterd je tak prenesena
na Skolu, by mély jit ,,ruku v ruce” také ,provadéci pokyny”. V obdobi pfed rokem 1989 byla vyuka prvni
pomoci pro skoly standardizovdna. V soucasné dobé chybi platné standardy pro vyuku problematiky prvni
pomoci na zakladnich a stfednich Skolach.

Od skoly se ocekava, Ze zajisti poskytnuti prvni pomoci v pfipadé potieby stejné jako to, Zze bude v této
problematice vzdélavat zdky. Pracovnici Skol maji tedy byt v poskytovani prvni pomoci i vjeji vyuce
dostatecné erudovani. Pravé erudice pracovnik( skol, zvlast pedagogt, rozhoduje o tom, zda skola pini obé
legislativné uloZené povinnosti souvisejici s prvni pomoci dobfe, nebo Spatné. DalSim dilkem skladanky je
tedy téma vzdélavani pracovnikd kol a skolskych zafizeni v oblasti prvni pomoci.

1.3. Vzdélavani pracovniku Skol a Skolskych zafizeni v oblasti prvni pomoci

1.3.1. Jak se v soucasné dobé pedagogicti pracovnici Skol v oblasti PP vzdélavaji?

Jednim ze zékladnich vychodisek pro navrh koncepce vzdélavani pracovnikl skol a Skolskych zafizeni v prvni
pomoci bylo zmapovani situace v oblasti takto zaméreného vzdélavani. Pripravili jsme dotaznikové Setreni,
orientované na zjisténi situace ve vzdélavani pedagogl v oblasti prvni pomoci. Toto Setfeni jsme provadéli
taktka po celé obdobi realizace projektu CZ.1.07/1.3.40/02.0022 ,Prvni pomoc prozitkem — PAMATUJ —
POSKYTNI — PREDAVEJ“ — tedy v obdobi od 1. 9. 2013 do 30. listopadu 2014. Dotazniky jsme rozesilali
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e-mailem spolecné s nabidkou vzdélavani jak na adresy vedeni Skol, tak pfimo na e-mailové adresy
pedagogll. Zrozeslanych dotaznik(i se vratil pouze zlomek. Celkové jsme rozeslali 814 dotaznikl
pedagogickym pracovnikim 96 materskych, zakladnich a stfednich skol v JihoCeském kraji. Nize uvedené
vysledky jsou ziskany z vyhodnoceni 146 dotaznik( z 52 $kol, které je vyplnéné vratily zpét.

Vysledky jsou bez nadsazky alarmujici: ze 146 respondentt s primérnou délkou pedagogické praxe 17,3
roku absolvovalo v poslednich 6 letech jakékoliv skoleni prvni pomoci pouze 49 pedagogti (33 %). Témér
polovina z nich (22) navic absolvovala toto Skoleni pouze na zakladé vlastni, soukromé iniciativy.
Pravidelné se v prvni pomoci skoli pouze 15 respondentd (10,2%).

m Zadné skoleni
W Jakékoliv Skoleni - jednorazové

Jakékoliv Skolenf - pravidelné

Graf — Vzdélavani pracovnik( Skol v problematice prvni pomoci (146 respondent( z 52 $kol).

1.3.2. ProC je potfebné, aby se pracovnici Skol v prvni pomoci vzdéldvali, a jakého
rozsahu md toto vzdéldni byt?

Z povinnosti Skol v oblasti prvni pomoci vyplyva, Ze kazdy pracovnik skoly by mél byt v problematice prvni
pomoci vzdélavan. Nelze pausalné tvrdit, Ze obsah a rozsah vzdélavani ma byt pro vSechny pracovniky skoly
(pedagogy i nepedagogické pracovniky) stejny. Z hlediska kompetenci, jez potiebuji vzdélanim ziskat, lze
vymezit nékolik skupin. Na zakladé toho je pak vhodné doporudit témto rliznym skupindm pedagogickych i
nepedagogickych pracovnik( rlizné typy vzdélavacich akci. Druhym krokem, ktery navazuje na vlastni
rozhodnuti (popf. pfedepsanou povinnost) vzdélavat se v problematice prvni pomoci, je tedy vybér vhodné,
resp. obsahem a rozsahem ptimérené vzdélavaci akce. Pro vzdélavani laické verejnosti vydava pro svoji
vnitfni potiebu Cesky &erveny kiiz standard prvni pomoci. Nicméné pro oblast Zkolstvi neni zadny
srovnatelny standard definovan.

1.3.3. Vzdélavdni pedagogickych pracovnik( — dobrovolné nebo povinné?

Umét poskytnout prvni pomoc jinému clovéku v situaci, kdy je ohroZen jeho Zivot nebo zdravi, by mélo byt
pfedmétem zajmu kazdého ¢lovéka. Kazdy z nas by tedy mél mit vnitini motivaci k sebevzdélavani v této
oblasti. U vefejnosti, ve sféfe osobniho Zivota, je moiné nechat rozhodnuti otom, zda se vtéto
problematice vzdélavat, na osobni odpovédnosti a uvédomélosti kazdého jedince.



Skola je, kromé odpovédnosti za Zaky a povinnosti zajistit poskytnuti prvni pomoci, navic odpovédna rovnéz
za vzdélavani zakl v problematice prvni pomoci. Zde tedy rozhodné neni vhodné ponechat pouze na
osobni odpovédnosti a uvédomélosti kazdého pracovnika skoly, zda vibec a v jakém rozsahu se bude
v problematice prvni pomoci vzdélavat.

Pokud je legislativné zakotvena povinnost Skol poskytovat prvni pomoc a v jejim poskytovani vzdélavat
zaky, je tfeba podniknout i dalsi kroky, a to:

e stanovit, v jakém rozsahu se pedagogové maiji vzdéldvat;

e vymezit obsahové jednotlivé typy vzdélavacich akci (a to nikoliv pouze formou ramcové osnovy);
e definovat zpUsob garance kvality jednotlivych vzdélavacich akci a material(;

e stanovit frekvenci a rozsah opakovacich Skoleni pro jednotlivé typy vzdélavacich akci;

e vymezit obsah a rozsah vzdélavani zakd na jednotlivych typech skol.

Jinymi slovy — vytvofit chybéjici standardy pro vzdélavani v prvni pomoci ve $kolach a vypracovat koncepéni,
jednotny systém vzdélavani pracovnik( skol. V druhé ¢asti tohoto dokumentu si dovolujeme zéaklad
takového systému vzdélavani navrhnout.

1.3.4. Existujici normy a standardy pro vzdéldvdni v prvni pomoci v CR

Pokud hledame ,mantinely” jasné definujici obsah a rozsah vzdélavani v prvni pomoci ve skolstvi, miZeme
se poohlédnout, zda néjaké standardy pro vyuku prvni pomoci jiz neexistuji ,nékde jinde” a zamyslet se nad
tim, zda by nebylo mozZné je na specifickou oblast Skol aplikovat.

Nejsystematict&ji se vzdélavani laikd v prvni pomoci vénuje humanitarni spole¢nost Cesky Eerveny kFiz.

Tato spole¢nost je také jedind v CR, kterd ma pro svou potfebu vytvorené a recenzované standardy pro
vyuku laické prvni pomoci. Standardy byly publikovany vroce 2002, vroce 2012 pak prosly revizi a
aktualizacemi v ndvaznosti na rozvoj oblasti urgentni mediciny.

Pozn. Kromé toho, Ze standardy prvni pomoci CCK jsou znacné aktudinim dokumentem, je jejich pfednosti i
to, Ze prosly odbornym recenznim Fizenim (autory recenzi jsou ¢lenové Ceské lékarské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné — Spolecnosti urgentni mediciny a mediciny katastrof, Ceské pediatrické spolecnosti a
Spolecnosti krizové pripravenosti ve zdravotnictvi).

Kromé& obsahu mda CCK koncepéné vyfedeny irozsah vzdélavani— opét pro vnitini potfebu organizace —
v podobé systému norem s rlznou ¢asovou dotaci a zamérenim na rizné cilové skupiny.

1.3.5. Existujici vzdéldvaci akce pro vzdéldvdni v prvni pomoci akreditované MSMT

Pro vzdélavani pedagogickych pracovnik( Ize v soucasné dobé akreditovat u MSMT akce zaméfené na
vzdélavani v oblasti prvni pomoci, které odpovidaji nize uvedenym normam. Vzdélavani nepedagogickych
pracovnikd skol je v soucasné dobé feSeno jen na Urovni obecnych legislativnich doporuceni v souvislosti
s BOZP (viz vyse).

A. Akreditace v systému DVPP

V souladu se Zakonem ¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich (posledni aktualizace k 1. 9. 2012) je
garanci  kvality  vzdélavacich program( urcéenych prodalsi vzdélavani  pedagogickych
pracovnik(i (DVPP) akreditace DVPP — MSMT.
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V systému DVPP je v soucasné dobé mozné akreditovat 2 normy pro vzdélavani pedagogickych pracovnikt
v prvni pomoci. Jde o normy, které ramcové vymezuji obsah a rozsah vzdélavani pedagogl v oblasti prvni
pomoci. Tyto normy jsou vychodiskem pfi posuzovani Zadosti o akreditaci vzdélavaci akce, proto drtiva
vétSina akci akreditovanych v systému DVPP obsahem a rozsahem odpovida jedné z existujicich norem.

Jsou jimi:

e ZAKLADNi NORMA ZDRAVOTNICKYCH ZNALOSTi PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY —
20 hodin (9,5 hodiny teorie; 10,5 hodiny praktického vycviku). Absolvovani vzdélavaci akce tohoto
rozsahu neprinasi pedagoglim zvyseni kvalifikace.

e ZDRAVOTNIK ZOTAVOVACICH AKCidle Vyhlagky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na
zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdéjsich predpist Vyhlasky ¢. 422/2013 — 40 hodin (21 hodin
teorie, 19 hodin praktického wvycviku). Uspé&$né absolvovdni této akce opraviiuje absolventa
k pGsobeni v roli zdravotnika na zotavovacich akcich dle vyhlasky 106/2001 Sb.

Obé uvedené akce, které je mozné akreditovat v systému DVPP pro vzdélavani pedagogl v oblasti prvni
pomoci, najdeme v nabidce CCK. Akreditaci obou akci v3ak miZe ziskat ijakakoliv jind instituce
s akreditaci MSMT.

Obé vySe uvedené vzdélavaci akce jsou zaméfené na ziskani kompetenci v oblasti poskytovani prvni
pomoci, nikoli na problematiku vyuky Zaka v této oblasti.

B. Akreditace v systéemu rekvalifikaci

Akreditovat Ize na MSMT jesté jednu vzdélavaci akci zaméfenou na problematiku prvni pomoci. Jedna se
o akci CLEN PRVNI POMOCI (minimalni délka 80 hodin). Tuto akci viak lze akreditovat pouze jako
rekvalifikacni kurz (tedy nikoliv jako akci DVPP dle zdkona o pedagogickych pracovnicich). Pravé v rdmci
této vzdéldvaci akce se frekventanti (nezdravotnici) pfipravuji nejen na poskytovani PP, ale také na vyuku
zakladl prvni pomoci.

ProtoZe jde o rekvalifikacni kurz, je toto vzdélavani uréeno predevsim uchazec¢lim o zaméstnani, nikoliv
ucitelim. Jde vsak o jedinou vzdélavaci akci zamérenou na problematiku prvni pomoci pro laiky, kterd
opraviuje absolventa k vyuce zakladi prvni pomoci.

Vzhledem k povinnosti skoly zajistovat vzdélavani zak( v PP se ndam akce zaméfenda na ,Skoleni
vzdélavatel(” jevi jako vhodna pro pedagogy, ktefi PP uci. Proto se domnivame, Ze v systému DVPP akce
podobného rozsahu chybi.

1.3.6. Potreby pracovnik( skol ve vzdéldvdni v prvni pomoci

V ndvaznosti na obsah predchozich kapitol lze konstatovat, Ze kazdy pracovnik Skoly by mél byt
v problematice prvni pomoci proskolen (v idealnim pfipadé nikoliv jednorazové, ale pravidelné doskolovan).
Jak je to vSak s obsahem a rozsahem takového Skoleni? Potfebuji vSichni pracovnici ve Skolstvi obsahem a
délkou trvani stejné sSkoleni nebo lze jednoznacné stanovit hranice mezi skupinami na zadkladé kompetenci,
které pottrebuji v rdmci Skoleni ziskat?

e VSichni pracovnici skoly — pedagogové i nepedagogicti pracovnici by méli absolvovat vzdélavani
zamérené na ziskani kompetenci v oblasti poskytovani prvni pomoci. Rozsah tohoto zakladniho
vzdélavani by mél byt pro pedagogy vétsi v souvislosti se skutecnosti, Ze jsou vramci pfimé
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pedagogické cinnosti v pfimém kazdodennim kontaktu s Zaky a pravdépodobnost feseni néjakého
zdravotnického problému je u nich vétsi nez u nepedagogickych pracovnikd.

e Pedagogové, ktefi pfi praci s zaky vykonavaiji rizikovéjsi ¢innosti a také pedagogové, ktefi jezdi s zaky
mimo Skolu na pobytové akce, by méli absolvovat vzdélani vétsiho rozsahu, nez je zakladni vzdélavani
pedagogl. Toto vzdélavani by mélo zahrnovat i rozsifujici témata z oblasti laické prvni pomoci.

e Pedagogové, ktefi se vénuji vyuce Zaka v prvni pomoci, by méli byt vzdélavani ve srovnatelném
rozsahu a obsahu jako vzdélavatelé prvni pomoci v oblasti mimo Skolstvi. Rozsah takové vzdélavaci
akce musi byt vyrazné vétSi nez rozsah vzdélavaci akce zamérené na ziskani kompetenci
k poskytovani prvni pomoci.

Na zakladé zkusenosti, které se vzdélavanim pracovnik(l skol mame, se nam jevi jako vhodny systém
rozlisujici 5 typG vzdélavacich akci. Vice uvadime v ¢asti 2 tohoto textu.
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Cast 2 - Navrh systému vzdélavani pracovniku kol

V této casti naseho materidlu prinasime ndvrh modelu vzdélavani pracovnik(l skol v oblasti prvni pomoci.
V névrhu respektujeme obsah v soucasné dobé platnych norem pro vzdélavani pedagogl. Zabyvame se
Uvahou na téma prednosti a nedostatky soucasnych platnych norem a pfimlouvdme se za umoznéni
akreditovat Sirsi spektrum akci (z hlediska formy, s niz pti vzdélavani pracuji). V obou nasich projektech
CZ.1.07/1.3.06/03.0005 ,,Zachrana zivota na vlastni kdzi aneb Prvni pomoc prozitkem” a
€Z.1.07/1.3.40/02.0022 ,Prvni pomoc prozitkem — PAMATUJ — POSKYTNI — PREDAVEJ“ jsme pii vzdélavani
pedagogickych (a pozdéji i nepedagogickych) pracovnikll pouZivali moderni prvky ve vyuce prvni pomoci a
od Ucastnikd ziskavali zpétnou vazbu k tomuto zplsobu vyuky. Vysledky tohoto Setfeni jsou soucasti nize
uvedeného obsahu.

V zavéru druhé ¢asti textu je obsaZen ndvrh na zfizeni pozice garanta - koordindtora vyuky prvni pomoci na
Skolach, vyplyvajici z nékolika zmén, které jsou v nejblizsi dobé ve Skolstvi planovany.

2.1. Navrh systému vzdélavacich akci zamérenych na problematiku prvni pomoci
pro pracovniky skol a Skolskych zarizeni

V souvislosti s definici potfeb pracovnikl kol a Skolskych zafizeni ve vzdélavani v prvni pomoci (v ¢asti 1
této brozury) navrhujeme model tfi vzdélavacich akci pro pedagogy a dvou vzdélavacich akci pro
nepedagogické pracovniky.

2.1.1. Ndvrh tristupnového vzdélavdni pedagogickych pracovniki Skol

Pedagogicti pracovnici jsou v bezprostfednim kontaktu se Zaky, a pravé oni prvni pomoc zakim nejéastéji
poskytuji, a mnozi také Zaky v oblasti PP vzdélavaji. V navrhovaném modelu uZivdme nazv( kurzll pro
jednotlivé stupné tak, jak jsme je uzivali pfi vzdélavani v projektu. CZ.1.07/1.3.40/02.0022 Prvni pomoc
proZitkem — PAMATUJ — POSKYTNI — PREDAVEJ. Nazvy vychdzeji z hlavnich kompetenci, které dany kurz
pedagoglm pFinasi. ProtozZe se tyto kurzy tykaji pedagogl, prenasi se jejich vyznam neptimo také na zaky,
s nimiz pedagogové pracuji. V charakteristice kurzu tedy zmifujeme i pozitivni dopad na Zaky.

A1 PEDAGOG - STUPEN 1 (PAMATUJ) - KURZ POUCENY

Cilovd skupina: Tento kurz by mél byt povinny pro vsechny pedagogické pracovniky. Typickym
predstavitelem cilové skupiny je bézny pedagog, ktery pracuje s Zaky v ramci tradi¢ni vyuky realizované
v prostordach skoly, kde riziko vzniku zdravotnich potiZi sice existuje, ale neni vyrazné vysoké, a profesionalni
pomoc je v drtivé vétsiné situaci pomérné snadno dostupnd. Tato skupina pedagogt potiebuje proskoleni
v oblasti poskytovani zakladni laické prvni pomoci, s dirazem predevsim na zdkladni znalost zplsobu
fungovani systému prednemocnicni péce, zajisténi bezpecnosti, volani tisnové linky a poskytovani PP u
zakladnich druhti nahlych zavainych onemocnéni a urazl.

Navrhovany rozsah vzdélavani: Absolvent vzdélavaci akce je proskolen na urovni normy: ,Zdkladni norma
zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky” (vzdéldvdni v rozsahu cca 20 hodin). Hlavni
kompetence, které kurz svym absolventlim pfinasi, je znalost problematiky prvni pomoci, znalost fungovani
systému prednemocniéni péée v soucasné dobé v CR, zvladnuti zakladnich dovednosti pro poskytovani
laické prvni pomoci v praxi. Absolvent tohoto kurzu zvladne zakladni laickou prvni pomoc a dokaze spravné
a ucelné reagovat v situacich ohrozeni zdravi, popf. Zivota svych zak( ¢i kolegl v situacich, které mohou
v prostredi tfidy a Skoly realné nastat.
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Opakovaci kurzy: U této skupiny lze pfinejmensim doporudit pravidelné zarazovani opakovacich Skoleni

zamérenych na opakovani praktickych dovednosti a na novinky v postupech pfi poskytovani PP. Vzhledem
k velikosti cilové skupiny zde opakovaci kurzy navrhujeme pouze doporucit. Aktualizaci znalosti kolegll Ize
napF. zajistit prostfednictvim garanta vyuky prvni pomoci — pedagoga SKOLITELE (stupefi 3 — viz niZe).
Aktualizaci touto formou povazujeme za dostatecnou.

Pozitivni dopad na zaky: Ucitel, ktery se v kritické situaci dokaze spravné rozhodovat a ucelné jednat, je pro
zaky vzorem spravného jedndni, jeho postup pak mohou v podobnych situacich zaci napodobit.

A2 PEDAGOG - STUPEN 2 (POSKYTNI) — KURZ ZDRAVOTNIK

Cilova skupina: Kurz by mél byt povinny pro vSechny pedagogy, ktefi vykondavaji s zaky rizikovéjsi ¢innosti,
pFi nichz je riziko vzniku zdravotnich potizi vyssi, a pedagog, ktery s zZaky realizuje vzdélavaci aktivity mimo
prostiedi Skoly. Typickymi predstaviteli cilové skupiny jsou ucitelé praktickych predmétd, ucitelé télesné
vychovy nebo pedagogové organizujici mimoskolni pobytové akce se sportovnim ci vzdélavacim obsahem.
Pti akcich realizovanych mimo skolu (v terénu) muZe obcas dojit k situaci, kdy profesiondlni pomoc neni ,na
dosah” a pedagog se musi po urcitou dobu spolehnout jen sam na sebe.

Navrhovany rozsah vzdélavani: V fadé situaci je takovy pedagog v roli srovnatelné s roli zdravotnika na
zotavovaci akci (definovana vyhlaskou 106/2001 Sb.). Proto je v tomto stupni Zadouci proskolit pedagoga
v problematice prvni pomoci v SirSich souvislostech, véetné specifickych témat, jako je volani pomoci
v neznamém terénu a poskytovani pomoci v improvizovanych podminkach. Lze rovnéz doporucit zafazeni
dalSich kapitol, které souviseji s problematikou zotavovacich akci. Absolvent vzdélavaci akce na této Urovni
je tedy proskolen v rozsahu normy: ,,Zdravotnik zotavovacich akci”. Hlavni kompetence, které absolventi
kurzu ziskdvaji, se tykaji vlastniho poskytovani prvni pomoci v souvislosti s tim, Ze ve srovnani s pedagogem
na stupni 1 (POUCENY) pedagog na stupni 2 (ZDRAVOTNIK) zcela jisté vyrazné &astéji prvni pomoc v praxi
realizuje. Absolvent tohoto kurzu zvladne poskytovani rozsifené laické pomoci a dokaze spravné a ucelné
reagovat v situacich ohroZeni zdravi, popf¥. Zivota svych Zakl ¢i kolegl v situacich, které mohou nastat nejen
v prosttedi tiidy a $koly, ale zejména na jedno & vicedennich pobytech mimo $kolu. Rada pobytovych akci,
ktera probiha v ramci gkolniho vyucovéni, neni zotavovaci akci ve smyslu vyhlasky 106/2001 MZ CR. Pfes to
jsou zdravotni rizika pti pobytu Zakl mimo Skolu srovnatelna s riziky na akcich, které dle prislusné vyhlasky
zotavovacimi akcemi jsou. Pfitomnost osoby proskolené v rozsahu, ktery stanovuje vyhlaska 106/2001 MZ
CR, lze tedy i na akcich bliZicich se akcim zotavovacim opét pfinejmendim doporuéit. Pokud jsou
pedagogové Skoly (zejména ti, ktefi doprovazi Zzaky na pobytovych akcich — coZ byvaji nejcastéji vyucujici
télesné vychovy, ale i jinych aprobaci) proskolenymi zdravotniky, dokazou zajistit kvalifikovany zdravotnicky
dozor a skola tak mUze zajistit zdravotnicky dohled ,,z vlastnich zdrojd“.

Opakovaci kurzy: Skoleni by zcela jisté nemélo byt jednorazové (s doZivotni platnosti), mélo by mit platnost

omezenou, se stanovenou povinnosti doskolovani nejméné v takové frekvenci, v jaké vychazeji doporucené

postupy pro resuscitaci (oZivovani v pripadé nahlé zastavy obéhu). — tedy 5 let. Obsahové by i tyto

doskolovaci akce mély byt zaméreny na aktualizaci znalosti a opakovany nacvik praktickych dovednosti.

Pozitivni dopad na Zaky: Ucitel, ktery se v kritické situaci dokaZe sprdvné rozhodovat a ucelné jednat, a to i
v improvizovanych podminkach (napt. pfi pobytech v pfirodé, sportovnich kurzech, lyzarskych vycvikovych
kurzech apod.), je pro zaky vzorem spravného jednani, jeho postup pak mohou v podobnych situacich zZaci
napodobit. Zajisténi zdravotnického dozoru skolnich pobytovych akci pak jednoznacné zvysuje bezpecnost
Zaku a také jistotu pedagogl pti reseni zdravotnich problém(, které se na pobytovych akcich mimo skolu
mohou vyskytnout.
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A3 PEDAGOG - STUPEN 3 (PREDAVEJ) — KURZ SKOLITEL

Cilova skupina: Pedagogové, do jejichi odpovédnosti spadad (na zakladé SVP dané $koly) vyuka prvni
pomoci, resp. koordinace vyuky (u vétsich skol), popf. realizace opakovacich skoleni (informace o zménach
a aktualizaci postupll) pro ostatni pedagogy ¢i zdkladni skoleni BOZP pro nepedagogické pracovniky.
Domnivame se, Ze neni dlivod k tomu, aby u uditele, ktery je odpovédny za vzdélavani zakd v oblasti PP,
nebyla vyzadovana srovnatelna kvalifikace jako u certifikovaného Skolitele PP pro verejnost s povinnosti
pravidelného doskolovani.

Navrhovany rozsah vzdélavani: Absolvent vzdélavaci akce je proskolen na srovnatelné udrovni jako
absolvent rekvalifika¢niho kurzu ,,Clen prvni pomoci“ (jednd se tedy o $koleni minimalniho rozsahu 80
hodin). Stejné jako absolvent kurzu Clen PP ziska opravnéni $kolit veFejnost, ma absolvent kurzu SKOLITEL
kvalifikaci pro vyuku zak( v oblasti prvni pomoci (kromé vyuky Zakli mize samostatné skolit i dospélé
osoby, napf. ostatni zaméstnance Skoly — nepedagogické pracovniky, napf. v rdmci zakladniho Skoleni BOZP,
pedagogy v ramci doskolovani — opakovani zékladnich dovednosti, aktualizace v postupech PP). Laickou
prvni pomoc Skolitel zvladne jednak kvalifikované poskytnout, ma v3ak i teoretické poznatky a praktické
dovednosti zvladnuté do té miry, Ze je dokaze dale predavat koleglim, dalsim zaméstnancim skoly a
zejména pak zaklm.

Pozitivni dopad na Zaky: Ucitel, ktery je kvalifikovanym Skolitelem prvni pomoci, garantuje pfi vyuce
preddvani aktualnich a platnych informaci. Stdva se tak garantem odbornosti vyuky prvni pomoci na své
Skole. Tim je moZné garantovat, Ze déti na vSech stupnich Skol dostanou véku pfimérené, ale kvalitni
zaklady, aby z nich vyrostli pfimérené kvalitné pouceni laici.

Opakovaci kurzy: Pro udrieni platnosti kvalifikace je nezbytné pravidelné doskolovani. Doporucena
frekvence doskolovacich kurz( je 2 roky.

2.1.2. Navrh dvoustupniového vzdélavdni nepedagogickych pracovniki skol

Nepedagogicti pracovnici v bezprostfednim kontaktu se Zaky sice nejsou, presto se vzdélavani v oblasti PP
tykd i jich. Do navrhovaného systému vzdélavani zarazujeme i dvé vzdélavaci akce pro nepedagogy.

B1 NEPEDAGOG — STUPEN 1 - ZAKLADNi SKOLENi BOZP — PP

Cilova skupina: Vsichni pracovnici Skol, ktefi nespadaji do Zadného z ostatnich navrhovanych stupnl
vzdélavani.

Navrhovany rozsah vzdélavani: Absolvent vzdélavaci akce je proskolen na drovni zakladniho skoleni prvni
pomoci v rdmci BOZP (cca 4 hodinové Skoleni). Tuto skupinu povaZujeme za jedinou, jejiz potieby v oblasti
vzdélavani v PP se nijak nelisi od potfeb ostatnich zaméstnancl v jakémkoliv jiném odvétvi. Z hlediska
navrhovaného systému vzdélavdni sem tuto skupinu zatazujeme predevSim proto, Ze v souvislosti
s navrhovanym tietim stupném ve vzdé&lavani pedagogl (SKOLITEL) vznikd pro $koly pFiznivé Fedeni
v moznosti zajistit toto pravidelné zakladni skoleni prvni pomoci v rdmci BOZP z vlastnich zdroju.

Opakovaci kurzy: Toto Skoleni by mélo byt pravidelné opakovano, a to v ndvaznosti na platnou legislativu
(zakonik prace, BOZP —viz vyse).

B2 - NEPEDAGOG - STUPEN 2 — KURZ PRVNi POMOC PRO NEPEDAGOGICKE PRACOVNIKY SKOL

Cilova skupina: Nepedagogicti pracovnici, ktefi se zapojuji do péce o Zaky se zdravotnimi problémy
v pribéhu feseni situace, pti které je nezbytné poskytovani laické prvni pomoci. Vzdélavani téchto
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pracovnikl by tedy, podobné jako u stupné PEDAGOG — STUPEN 1, mélo byt zaméfeno na problematiku
bezpeénosti, volani pomoci a zakladu laické PP.

Navrhovany rozsah vzdélavani: Doporuceny rozsah akce je 12-15 hodin, stejné jako u pedagogickych
pracovnik(l by tato vzdélavaci akce méla byt zamérena vyrazné prakticky na zvladnuti Géelnych postupl
(zabezpeceni mista nestésti, pfivolani pomoci, zadkladni kroky laické prvni pomoci s dlrazem na Zivot
zachranujici ukony), které lze prakticky pouZit v pripadé ohroZeni Zivota nebo zdravi zakl, kolegl i dalSich
lidi v okoli.

Opakovaci kurzy: Stejné jako u stupné Pedagog 1 (POUCENY) zde z(stdva zafazeni opakovacich kurz(i na
urovni doporuceni, za vhodné povazujeme vyuzZiti koordinatora vyuky PP — pedagoga Skolitele pfislusné
Skoly.

2.2. Prednosti a nedostatky existujicich akreditovanych akci

Vyde uvedené stupné A1 PEDAGOG - STUPEN 1 - POUCENY a A2 PEDAGOG - STUPEN 2 - ZDRAVOTNIK je
mozné akreditovat v systému dalsiho vzdéldvani pedagogickych pracovnik( (DVPP) MSMT.

Nikde ovsem neni explicitné zakotvena povinnost vzdélavani pedagogtli vrozsahu jedné nebo druhé
existujici normy. Stejné jako neni uloZena povinnost pravidelného doskolovani — osvédéeni ma (muze mit)
dozivotni platnost.

Existence dvou rdmcové vymezenych norem je jisté vyhodou systému vzdélavani pedagogl. Za nedostatek
stdvajici situace lze povazovat skutecnost, Ze obé normy pouze ramcové stanovi rozsah a témata vyuky,
nikoliv vSak uz jeji konkrétni obsah (jehoz pfijatelnou odbornou kvalitu tak neni mozné garantovat). Rovnéz
v soucasné dobé v ramci téchto platnych norem neni mozné zakotvit povinnost pravidelného doskolovani.
Jakékoliv doskoleni, napf. v navaznosti na nové vydané mezindrodni doporucené postupy pro resuscitaci, by
bylo nutné akreditovat jako samostatnou vzdéldvaci akci, ktera vS8ak nema oporu v néjaké existujici normé.
Z opakované zkusSenosti vime, Ze akreditovat v systému DVPP akci pro vzdélavani v oblasti prvni pomoci,
ktera se odchyluje od obsahu jedné ¢i druhé vyse uvedené normy, je velmi obtizné, dalo by se Fici témér
nemozné.

Za urcity nedostatek lze povaZovat také skutecnost, Ze pfi posuzovani zadosti o akreditaci se prisné Ipi
nejen na obsahu vzdélavani (coz je samoziejmé v poradku), ale i na nékolika malo tradi¢nich formach
vzdélavani (akce musi byt v plném rozsahu prezencni, ani pro seznameni s teorii nelze vyuzit modernich
forem vzdéldvani — napt. e-learningu, pfi vlastni prezencéni akci je za nejvhodnéjsi formu povazovana
frontalni vyuka lektora). Tato skutecnost znemozfiuje akreditovat akce vyuzivajici pfi vyuce novych,
modernich a casto velmi efektivnich metod vzdélavani. Pres to, Ze forma vzdélavani v obou vyse
uvedenych normach neni explicitné stanovena, je ,,nepsanym pravidlem®, Ze uZiti napf. proZitkové formy
vyuky ¢i e-learningu v navrhované vzdélavaci akci odsuzuje Zadost o akreditaci v procesu schvalovani
k zamitnuti. Napf. vzdéldvaci akce, které vyuzivaji kombinované formy vyuky se zafazenim e-learningu pro
samostudium teorie a proZitkového zpulsobu vyuky v prezencni c¢asti akce, jsou predem odsouzeny
k neuspéchu.

V navrhovaném systému vzdélavani je popsana jesté treti skupina pedagogl, jejiz vzdélavani by mélo byt
zaméreno na ziskani kompetenci souvisejicich nejen s poskytovanim PP, ale také svyukou — tedy
pfedavanim znalosti daldim osobdm (Zak(im, popf. i pracovnikim $koly) — PREDAVEJ. Pro uroveri A3
PEDAGOG - STUPEN 3 — KURZ SKOLITEL pedagogtl neexistuje vzdélavaci akce odpovidajiciho rozsahu,
kterou by bylo mozné akreditovat jako akci pro vzdélavani.
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2.3. Moderni formy pro vzdélavani pracovniku skol v prvni pomoci

Vyse uvadéné normy pro vzdélavani pedagogl, které jsou vychodiskem pro pripravu akci k ziskani
akreditace, stanovuji obsah a rozsah vzdélavani. Neméné dlleZitym hlediskem je vsak také forma, kterou
pro vzdélavani pouzijeme. Tato kapitola se vénuje formé vzdélavani s prihlédnutim ke specifikiim skolského
resortu. V pribéhu dvou na sebe navazujicich projektd realizovanych v ramci OPVK jsme se zamérili na
vytvoreni po vsech strankach optimdlnich vzdélavacich akci pro pracovniky skol. V ramci projektu
CZ.1.07/1.3.06/03.0005 Zachrana zivota na vlastni kizi aneb prvni pomoc prozitkem a navazného projektu
CZ.1.07/1.3.40/02.0022 Prvni pomoc prozitkem — PAMATUJ — POSKYTNI — PREDAVEJ jsme pfipravili a
realizovali vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky (v projektu CZ.1.07/1.3.40/02.0022 pak i vzdélavaci
akce pro nepedagogické pracovniky).

Vsechny druhy kurzl byly realizovany formou kombinovaného studia. Teoretickou pfipravu absolvovali
Ucastnici pred prezencni akci formou e-learningového studia. V ném se sezndmili s teorii a jeji zvladnuti si
oveérili vtestech. PFi prezenénich akcich pak lektofi pracovali metodikou vyuky proZitkem a
vedli ucastnickou skupinu, jejiz ¢lenové méli jiz systematicky prostudovanou teorii a mohli ji aplikovat pfi
praktickém vycviku.

V ¢em spatfujeme hlavni vyhody kombinovaného studia a prozitkového zpisobu vyuky na prezencnich
akcich?

Hlavni a podstatnou prednosti kombinovaného studia je moZnost sniZeni hodinové dotace vlastni
prezencni vyuky a tim zpfistupnéni akce SirSimu spektru ucitelt. Prilis ¢asové narocna prezencni ¢ast
jednak radu ucitelll odradi a jednak ji ¢asto (i pokud zajem zlstane) neni jednoduché realizovat jednoduse
proto, Ze je obtizné uvolnit pedagoga ze 3koly z ¢asovych, ale i financ¢nich divodd. Pokud bude akce
v rozsahu ZNZZ 100% prezencni (21 hodin) — je nutné absolvovat prezenéné 2,5 vyukového dne. Pokud
bude akce podobného rozsahu realizovana formou kombinovaného studia (napf. jako v naSem pfipadé 14
hodin prezencné + 10 hodin e-learningu) — staci na realizaci prezencni ¢asti jedno odpoledne a jeden cely
den (napf. jeden den z vedlejSich prazdnin). Ovéfili jsme si, Ze tato ¢asova investice je pro drtivou vétsinu
pedagogti a pfedevsim Feditelli Skol pfijatelna. Ochota pedagogl pfihlasit se ke vzdélavani je vyrazné vyssi
nez u delSich (napt. 2,5 denni) akci. V modelu kombinované vyuky je navic pomérné snadné realizovat
zakladni kurz PP pro pedagogy i ve formatu ,pro sborovnu” — tedy kurz, jehoz Ucastniky jsou pedagogové
z jedné Skoly (cely sbor, popf. u vétsich Skol ¢ast sboru).

Dalsi vyhodou zafazeni e-learningu (samoziejmé za predpokladu, Ze jedna o e-learning kvalitni) je
skutecnost, Ze obsah teoretické latky je jednoznacné stanoveny, porozuméni obsahu lze ovérovat
pribézné v testech a také to, Ze kaZdy studujici miZe postupovat v takovém tempu, jaké mu vyhovuje,
studiu se vénuje, kdyZ ma na to ¢as a prostor, jednotlivym kapitolam se vénuje tak dlouho, jak pottebuje, a
k prostudovanym c¢astem se muzZe kdykoliv vracet. Takto lze preklenout ¢asto znacné individualni rozdily
ve ,vstupnich znalostech” rtiznych frekventantt, coZ pfi frontalni vyuce mozné neni.

Neni pochyb o tom, Ze samotny e-learning (bez jakékoliv prezencni casti, kterd by nasledovala) pro
zvladnuti problematiky prvni pomoci rozhodné neni dostacujici, oviem pokud je vyuiZit k seznameni
s teorii pred prezencni, vyrazné prakticky zamérenou akci, je jednoznacnym pfinosem v procesu
vzdélavani a zcela jisté ma i ve vzdélavani v problematice prvni pomoci své misto.

Prezencni akce je pak moziné zaméfit prevainé prakticky. Prvni pomoc Clovék prakticky kona, je tedy
nezbytné, aby ji také prakticky cviCil. Za velmi vhodnou formu pro prakticky vycvik v PP je mozno
povazovat vyuku proZitkem — tedy metodiku zamérenou na praktické uceni se zapojenim vlastni
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zkusenosti. Pri proZitkové vedené vyuce dochazi ke konfrontaci rdznych uhll pohledu, zapojeni emoci a
zapojeni vsech smysl(, soucasti vyuky jsou praktické nacviky klicovych dovednosti, coz dohromady vede ke
komplexnimu piisobeni a lepSimu zapamatovani probiraného obsahu. Ucastnik se u¢i v kontextu
souvislosti dané akce (sice tfeba ne véci systematicky razené, ale vytrZzené z kontextu dalSich okolnosti), po
zazitku provadi reflexi - mluvi o svych pocitech a poznatcich a porovnava svoji zkusenost s ostatnimi a také
se spravnym feSenim situace, které zprostredkuje lektor.

2.3.1. Model vzdéldvdni ovéfeny jako efektivni

V pribéhu procesu Zadosti o akreditaci vzdélavacich akci v obou nasich projektech jsme opakované narazili
na problémy pfi snaze akreditovat vzdélavaci akce vyuZivajici moderni formy vzdélavani. Pfi realizaci
projektu jsme se tedy mimo jiné zaméfili na ziskani zpétné vazby cilové skupiny, abychom ovéfili funkénost
naseho modelu vzdélavani.

NavrZzeny model jsme ovérovali a pribézné upravovali na kurzech realizovanych v pribéhu obou vyse
uvedenych projektl (v letech 2011-2014). Zpétna vazba frekventantl kurz( ndm potvrdila, Ze zaméfit se na
kvalitni vzdélavani pedagogi v oblasti prvni pomoci je cesta spravnym smérem. Pokud ucitelim
nabidneme kvalitni vzdéldvaci akci, kde se néco nového a v praxi pouzitelného nauci, maji o vzdélavani
zajem. Témér vsichni vzdélavani Uspésné absolvuji a projevuji zajem i o opakovaci Skoleni. Ovéfili jsme si
fungovani metodiky vyuky prozitkem pfi vyuce prvni pomoci, stejné jako skutecnost, Ze kombinovana
forma vyuky je pedagogy jednoznacné preferovana a velmi pozitivné hodnocena.

Vybrané otazky se tykaji pravé e-learningu a prozitkového zptisobu vyuky, nebot chceme podpofit nazor,
Ze jak uZiti e-learningu, tak uZiti proZitkového zplsobu vyuky ve vzdélavani v prvni pomoci jsou kroky
spravnym smérem.

Vysledky jsou patrné z nasledujicich grafu.

Hodnoceni e-learningu (EL):
PovaZujete EL za vhodnou formu pro sezndmeni se s teorii?
300 -
250 -+
200 -~
150
100
50 A
0 | | | - | - |
urcité ano spiSe ano tak naptl spiSe ne urcité ne

Graf 1 — Hodnoceni e-learningu jako vhodného nastroje pro seznameni se s teorii (441 respondent( ze 79 skol).
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Hodnoceni pfinosu kurzu
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urcité ne

M Byl kurz pfinosem? B Byla vhodna metodika? Umite po kurzu lépe poskytnout PP?

Graf 2 — Hodnoceni pfinosu kurzl jejich absolventy (371 respondent( ze 71 skol).

Hodnoceni vhodnosti rozsahu kurzu

urcité ano .
spise ano .
tak napll

spise ne

urcité ne

® Rozsah kurzu POUCENY? Rozsah kurzu ZDRAVOTNIK?

Graf 3 — Hodnoceni vhodného rozsahu kurzi (jejich absolventy (371 respondentt — absolventd kurzu POUCENY, 102
respondent — absolvent(l kurzu ZDRAVOTNIK; 71 gkol).

Pozn.:Formulace otdzky pro absolventy: Je podle vds rozsah kurzu POUCENY/ZDRAVOTNIK adekvdtni?

MO

Souhrn odpovédi ¢lenénych do kategorii ,pozitivni x ,neutralni x ,negativni
tabulka:

predstavuje nasledujici

Kategorie Pocet odpovédi | Pozitivni hodnoceni | Neutrdlni hodnoceni | Negativni hodnoceni
E-learning 441 400 (90,7%) 37 (8,4%) 4 (0,9%)
P¥inos kurz( 1113 1085 (97,5%) 24 (2,2%) 4 (0,3%)
Rozsah kurzu 473 468 (98,9%) 5(1,1%) 0 (0%)

Jak je zfejmé z grafl a tabulky, mezi absolventy kurz(i naprosto prevaZuje jak pozitivni hodnoceni metodiky,

tak pfinosu a rozsahu kurzd.
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2.4. Navrh role koordinatora - metodika vyuky prvni pomoci

Troufame si tvrdit, Ze problematika prvni pomoci je téma natolik spolecensky dlleZité, Ze stoji za Uvahu
predstava, Ze stejné jako ma dnes jiz kazda Skola koordinatora environmentalni vychovy, koordinatora
Skolniho vzdélavaciho programu ¢i metodika primarni prevence, popf. koordindtora ICT, mohla by
v budoucnu mit i koordinatora/metodika pro zajisténi prvni pomoci a vyuku této problematiky.

Prvni pomoc je vramci skolnich vzdélavacich programi zarazovana do vyuky rlznych pfedmétl jako
prifezové téma Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti (viz kapitola Obsah vzdélavani v prvni pomoci
pro zaky skol).

Zdravotni problémy jednotlivcl jsou sice ,méné zavazné“ nez celospolecenské ohrozZeni v pfipadé havarie
¢i Zivelni pohromy, na rozdil od mimofddnych situaci vSak nejsou nikterak ,,mimoradné”, ale pomérné
Casto se s nimi setkdvame. Poskytovani prvni pomoci v podminkach skoly (nebo na akcich organizovanych
Skolou) je béZnou realitou.

Pres to pro vzdélavani v této problematice nejsou definovana pravidla a garant jeho trovné na Skolach
vSech stupia rozhodné chybi.

2.4.1. Zdkon o pedagogickych pracovnicich a navazujici dokumenty

Zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich (posledni novela s U¢innosti od 1. 9. 2012) a na né;j
navazujici vyhlaska €. 317/2005 Sh., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnik( (novelizovana Vyhlaskou €. 412/2006 Sh., s Gcinnosti od 1. 9.
2006) upravuji predpoklady pro vykon cinnosti pedagogickych pracovnikl, jejich pracovni dobu, dalsi
vzdélavani a kariérni systém.

Podle téchto legislativnich norem jsou v Gvodu uvedené pozice koordinatord (SVP, EVVO, ICT, primarni
prevence) z hlediska predpokladd pro vykon specializovanych c¢innosti jednoznacné specifikovany.
Pfedpokladem pro vykon téchto specializovanych cinnosti je tzv. studium pro vykon specializovanych
cinnosti.

Pozndmka: Jednd se o studium se znacnou casovou dotaci — nejméné 250 hodin, zakoncené obhajobou
zdvérecné prdce a zkousSkou pred komisi. Pfesné je obsah irozsah studia vymezen akreditovanymi
vzdéldvacimi programy pro jednotlivé specializace — § 9 vyhldsky 412/2006 Sb.

Specializovanymi ¢innostmi ve smyslu uvedenych norem se rozumi:

e koordinace v oblasti informacnich a komunikacnich technologii;

e tvorba a naslednd koordinace skolnich vzdéldvacich program( a vzdélavacich programi vyssich
odbornych skol;

e prevence socialné patologickych jev(;

e specializovana Cinnost v oblasti environmentalni vychovy;

e specializovana cinnost v oblasti prostorové orientace zrakové postizenych.

§ 10 Vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. se zabyva tzv. pribéinym vzdélavanim smérujicim k prohlubovani odborné

kvalifikace. Tento typ vzdélavani pedagogickych pracovniki je zajistén systémem akreditovanych programi
Dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik( (DVPP).
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Akce DVPP maji obsahové smérovat zejména k osvojovani novych poznatk( z pedagogiky, psychologie,
obecné i specialni didaktiky, védnich, uméleckych i technickych obor(, ale také napf. z prevence primarnich
patologickych jevli nebo bezpecnosti a ochrany zdravi.

2.4.2. Chybi ve skoldch odborny garant — koordindtor/metodik vyuky prvni pomoci?

Na zakladé vlastnich pedagogickych zkusSenosti a soporou o nazory odborniki ze zdravotnickych
zachrannych sluzeb, ktefi s nami spolupracuji, si troufame tvrdit, Ze podminky pro realizaci kvalitni vyuky
prvni pomoci na Skolach nejsou zcela optimalni. Pokud chce kdokoliv ,mimo oblast skolstvi“ ucit prvni
pomoc, musi byt bud kvalifikovanym zdravotnikem, anebo certifikovanym skolitelem prvni pomoci.
K ziskani certifikdtu je tfeba absolvovat pomérné rozsahlé skoleni (min. 80 hodin —€len prvni pomoci),
které opravnuje k vedeni zakladniho Skoleni prvni pomoci.

Ucitel, ktery uci tuto problematiku déti a mladez (urcité minimalné ve stejném rozsahu jako certifikovany
Skolitel prvni pomoci) nemusi mit kvalifikaci Zddnou. Jako by skutecnost, Ze je uditel, byla zarukou toho, Ze
ma tuto problematiku zvladnutou jen ztitulu své role ,autority ve vzdélavani“. Navic, jak jiz bylo
v predchozich kapitolach nékolikrat zminéno, neexistuje jednotna koncepce pro vzdélavani zaka ve Skolach,
nejsou definovany standardy pro vyuku prvni pomoci a ucebni pomlcky a studijni materidly jsou cCasto
neaktualni a zastaralé. Obvykle tedy nezbyva neZ spoléhat se na ,,odbornou erudici“ pedagoga, ktery
détem informace o prvni pomoci predava, a doufat, Ze je uvédomély a odpovédny a Ze se v problematice
prvni pomoci pribéiné sam vzdélava.

Pfi pokusu akreditovat akci vrozsahu kurzu CLEN PRVNI POMOCI — SKOLITEL jsme z MSMT obdrzeli
vyjadreni, ze:

e pro akreditaci v systému DVPP je akce pfrili§ obsahla a ¢asové ndrocnd, a tudiz ji jako akci pro
pribéziné vzdélavani neni mozné akreditovat;

o akreditovat podobnou akci jako akci pro ziskani kvalifikace pro vykon specializovanych
¢innosti nelze, nebot tato pozice neni vyjmenovana mezi pozicemi vyZadujicimi kvalifikaéni vzdélani
(§ 9 vyhlasky 412/2006 Sb.).

Navzdory stanovisku MSMT si troufdme tvrdit, Ze neni diivod k tomu, aby u ucitele, ktery je odpovédny za
vzdéldvani Zaki v oblasti PP, nebyla vyZadovand srovnatelna kvalifikace jako u certifikovaného skolitele
prvni pomoci pro verejnost s povinnosti pravidelného doskolovani.

2.4.3. Pilotni kurz SKOLITEL v projektu CZ.1.07/1.3.40/02.0022

Cilem pilotniho kurzu SKOLITEL, ktery jsme realizovali v prib&hu druhého z nasich projekt(i, zamé¥Feného na
vzdélavani pracovnikl Skol v prvni pomoci, bylo:

e zapojit pilotni skupinu pedagogl z rdznych typl Skol do zmapovani situace ve vzdélavani v prvni
pomaci ve skolach;

e spolupracovat s pedagogy z pilotni skupiny pfi pripravé vzdélavacich materiali pro vyuku zakd skol a
zapojit je do ovéreni téchto metodik;

e Oové&fit navrieny typ akce SKOLITEL (z hlediska obsahu i rozsahu) na této pilotni skupiné a ziskat
zpétnou vazbu (pfinos tohoto typu vzdélavaci akce, Unosnost ¢asové investice pro pedagogy);

e zapojit pedagogy z pilotni skupiny do procesu vzdélavani v prvni pomoci — realizace zakladniho
Skoleni prvni pomoci v rdmci BOZP pro nepedagogické pracovniky.
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Ovéreni metodik vyuky

Devét pedagogl - zastupcl pilotni skupiny tohoto kurzu - se podilelo na ovéreni (pilotazi) metodik pro
vyuku Zaku, pfipravenych metodickym tymem projektu. Z vysledk( pilotdzi a zpétné vazby ovérujicich
uciteld vyplynulo, Ze se podafilo pripravit metodiky ,uZivatelsky privétivé”“ pro béziného pedagoga a
dostatecné atraktivni pro Zaky vsech stupn skol.

Supervidovana skoleni prvni pomoci v ramci BOZP pro nepedagogické pracovniky

Podminkou Uspéiného absolvovani kurzu SKOLITEL v naéem projektu bylo vedeni ukazkového gkoleni pro
nepedagogické pracovniky pod dohledem supervizor( z projektového tymu. Témito Skolenimi jsme ovéfili,
e absolventi kurzu se absolvovanim kurzu SKOLITEL stali skute¢né kompetentnimi vzdélavateli v oblasti
prvni pomoci, tedy Ze absolvovani kurzu navrhovaného rozsahu staéi k tomu, aby pedagog ziskal
kompetentce ke vzdélavani v oblasti prvni pomoci.

Pilotni skupinu tvofilo 17 pedagogl. 16 z nich se stalo UspéSnymi absolventy, jeden nesplnil viechny
podminky pro udéleni certifikdtu, nestal se tedy Uspésnym absolventem.

V zavéru kurzu SKOLITEL jsme pilotni skupinu 17 pedagogd pozadali o hodnoceni tohoto kurzu z hlediska
rozsahu, obsahu a pfinosu pro pedagoga:

e Bylo pro vas absolvovani kurzu pfinosem?

e (Citite vy osobné vétsi jistotu pfi feSeni zdravotnich probléma?

e Mate vétsi jasno v otdzce ,co" a ,jak" z oblasti PP Zaky ucit?

e PovaZujete akci v rozsahu kurzu SKOLITEL za Gnosnou pro pedagoga se zajmem o PP?
e Meéla by mit skola garanta vyuky PP proskoleného na urovni kurzu skolitel?

Souhrn odpovédi ¢lenénych do kategorii ,pozitivni“ x ,neutralni“ x ,negativni predstavuje nasledujici
tabulka:

O Pocet Pozitivni Neutralni Negativni

odpovédi hodnoceni hodnoceni hodnoceni
Pfinos kurzl 17 17 0 0
Vétsi jistota pfi reseni 17 17 0 0
Vétsi jistota v otdzce vyuky 17 17 0 0
Unosnost kurzu pro pedagoga 17 17 0 0
Garant vyuky PP na Skole 17 16 1 0

2.4.4. Role koordindtora pro vyuku prvni pomoci v kontextu pldnovanych zmén

V nejblizsi budoucnosti (v ¢asovém horizontu pfiStich cca 15 let) je planovano nékolik zmén, v rdmci nichz
by se doslova nabizelo vyplnéni existujici mezery souvisejici se vzdélavanim v prvni pomoci ve skolstvi.

e Vsoucasné dobé je planovano znovuzavedeni samostatného pfedmétu zaméreného na bezpecnost a
mimoradné udalosti do planu vyuky zakladnich i stfednich Skol. K tomu by dle zaméru mélo dojit mezi
lety 2020a 2030.Vice zde: Casopis 112 [online]. 2013 [cit. 2014-11-17]. Dostupné z:
http://www.hzscr.cz/clanek/casopis-112-2013-casopis-112-rocnik-xii-cislo-11-
2013.aspx?g=Y2hudW09NA%3D%3D

e CR ma vypracovanou tzv. Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci (program

Zdravi 2020) vydanou Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky vroce 2014.V programu se
hovofi o nezbytnosti potreby posilit zdravotni vychovu, ochranu a podporu zdravi a do této Cinnosti
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realizaci celoZivotnich investic do zdravi a prevenci nemoci, posileni role obcanl a vytvareni
podminek pro rist jejich osobni odpovédnosti za zdravi.

e Ministerstvo vnitra— generdlni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky vydalo
vroce 2013 dokument Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030
(Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Ministerstvo vnitra, Hasi¢sky
zachranny sbor CR, 2013. Dostupné z: http://www.vlada.cz/assets/ppov/brs/dokumenty/Koncepce-
ochrany-obyvatelstva-2020-2030 1 .pdf) Tento dokumentanalyzuje situaci v CR souvisejici
s ochranou obyvatel za mimoradnych udalosti. Konstatuje, Zze vyuka této problematiky ve Skolach je
nesystematicka a nedostacujici. Koncepce v této souvislosti pocitd se zménami, které se promitnou
do Uprav povinnych vzdélavacich dokumentd skol.

V uvedenych souvislostech by feSeni neexistujicich mantinelt pro vzdélavani v prvni pomoci ve skolach
bylo mozné realizovat a byla by Skoda o téchto souvislostech neuvazovat.
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VysSe uvedené skutecnosti jsou vizi, nikoliv realitou. Jsou navrhem systémového feseni, jak realizovat
povinnosti Skol dané legislativou, tj. poskytovat a vyucovat prvni pomoc, v praxi.

V prlbéhu vice nez 3 let jsme vramci realizace dvou navaznych projektld zamérenych na vzdélavani
pracovnik(l skol vytvofili a ovéfili fungujici systém vzdélavacich akci, ktery je pozitivné hodnocen jak ze
strany cilové skupiny (pedagogickych pracovniki i vedoucich pracovnik( skol), tak i od odbornik( z oblasti
urgentni mediciny. Projektové vystupy vcéetné této koncepce byly predlozeny k odborné recenzi
predsedkyni vyboru Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof Ceské lékarské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné, MUDr. Jané Seblové, PhD., a predsedovi Asociace zdravotnickych zachrannych sluzeb
CR, MUDr. Markovi Slabému. Obé& odborné recenze v plném znéni Ize nalézt na webové strance projektu:
http://ppp.mimoni.cz/recenze-vystupu-projektu/.

V ramci projektu vznikly i dalsi vystupy, které jsou pfipraveny pfimo pro uziti Skolami. VSechny tyto vystupy
jsou pfipraveny pro Skoly tak, aby jim usnadnily plnéni legislativné danych povinnosti v oblasti prvni
pomoaoci. VSechny vystupy jsou volné dostupné na webovych strankach projektu.

Prvni pomoc pro Skoly — publikace v rozsahu 218 stran, obsahuje komplexni informace o problematice
prvni pomoci v dnesnich skolach. Kromé zdravotnické ¢asti orientované na problematiku poskytovani prvni
pomoci v souladu s aktualnimi poznatky urgentni mediciny obsahuje i kapitoly didaktické s navodem co, jak
a proc ucit Zaky v oblasti prvni pomoci na jednotlivych stupnich skol. Nechybi ani kapitoly o lidském téle a
¢ast vénovana problematice zotavovacich akci.

Metodiky pro vyuku prvni pomoci na zakladnich a stfednich Skolach — broZurky obsahujici podrobny
navod pro vyuku prvni pomoci na jednotlivych stupnich skol. Pfilohou kazdé metodiky je DVD s vyukovymi
filmy, popf. dalSimi materidly, s nimiZz je mozné pfi vyuce pracovat. Metodiky jsou celkem Ctyfi, dvé jsou
urceny pro standardni Skoly, dalsi dvé jsou odvozeny od zdkladnich metodik a jsou upraveny pro pouziti ve
Skolach zamérenych na vyuku Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami — sluchové postizené.

Publikace i vsechny metodiky jsou dostupné na strance: http://ppp.mimoni.cz/materialy-pro-vyuku-prvni-

pomoci-ve-skolach/

N4PPadnik aktivit pro netradi¢ni formu vyuky prvni pomoci — verejné pfistupna internetova databaze rady
dalSich aktivit, které je mozné vyuzit pfi vyuce prvni pomoci v rlznych predmétech — dostupna na této
strance: http://ppp.mimoni.cz/nappadnik/. NaPPadnik je vydan i ve formé tisténé broZurky.

Vérime, Ze predloZeny material by se mohl stat zakladem pro pripravu standardd pro vyuku prvni pomoci ve
Skolach. Tyto standardy spolu s pfipravenymi nastroji pro vyuku vyrazné usnadni Skoldm plnéni
stanovenych povinnosti souvisejicich s prvni pomoci.
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