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O NaPPadniku

NaPPadnik aktivit pro vyuku prvni pomoci na zakladnich a stfednich Skolach je jednim z vystupd projektu
CZ.1.07/1.3.40/02.0022 Prvni pomoc prozitkem: PAMATUJ - POSKYTNI - PREDAVELJ.

Jde o databazi 32 napadl na aktivity, které lze vyuzit pfi vyuce prvni pomoci ve Skolach. NaPPadnik je
dopliikem k dal$im vytvofenym materialim uréenym pro vyuku, které jsou k dispozici ke stazeni na webové
adrese http://ppp.mimoni.cz/materialy-pro-vyuku-prvni-pomoci-ve-skolach/.

Autory namétt k aktivitam jsou jak Clenové projektového tymu (pedagogové i1 zdravotnici), tak absolventi
pilotniho kurzu SKOLITEL, ktery jsme v ramci projektu ovéfovali na pilotni skupiné 17 pedagogi.

Jednotlivé aktivity nejsou pripraveny jako koncepéni vyuka problematiky prvni pomoci (k tomuto ucelu jsme
vytvorili metodiky s vyukovymi filmy), jsou spiSe jejim dopliikem. V NaPPadniku najdete dva typy aktivit.
DIDAKTICKE AKTIVITY - napady, jak vybrana témata z oblasti osvéty i vlastni tematiky poskytovani prvni
pomoci zatadit do vyuky v podobé méné tradi¢nich forem (skupinova prace, hry, soutéze apod.). Tyto Cinnosti
jsou piipraveny jednak jako rozsifeni vyuky o dalsi zajimava témata Vv predmétech, kde prvni pomoc vyucujeme
koncepéné (biologie, vychova ke zdravi, télesna vychova apod.), ale nenajdete zde také aktivity vyuzitelné v
fadé predmétd, v nichz se prvoplanoveé vyuce prvni pomoci nevénujeme (Cesky jazyk, medialni vychova, fyzika,
obcanska vychova — zaklady spolecenskych véd, esteticka vychova aj.). Druhou skupinou naméti jsou
ZDRAVOTNICKE ETUDY — naméty na jednoduché simulace uréené k prozitkovému zpisobu vyuky u
vybranych témat z oblasti prvni pomoci.

Tato brozurka — tedy textova forma NaPPadniku - obsahuje pouze zékladni popis aktivit. U vétsiny aktivit jsou
dale pripraveny ptilohy, které jsou pro realizaci aktivity zapotiebi. Tyto pfilohy naleznete v elektronické verzi
databaze NaPPadnik a to na adrese http://ppp.mimoni.cz/nappadnik/. Protoze je rozsah tisténé verze NaPPadniku
omezeny, obsahuje pouze vybrané ukazky aktivit. Na nékteré piipravené aktivity se v této brozurce nedostalo,
najdete je vSak v elektronické verzi databaze, kde se ¢as od Casu objevi i aktivity nové.

Didaktické aktivit

Vice nez 2/3 aktivit v naSem NaPPadniku jsou didaktické aktivity.

Najdete zde 22 napadt na to jak ucdit vybrana témata z oblasti osvéty ¢i poskytovani prvni pomoci jinak nez
frontalné.

Vétsina didaktickych aktivit je uréena pro skupinovou vyuku. Pfi skupinové vyuce pracuji ucastnici v mensich
skupinach na stejném tkolu nebo podle riiznych zadani. Clenové skupiny spolupracuji na feseni problému,
vzajemné se ovliviuji. UCitel/lektor koriguje a kontroluje praci skupin.

Zamefeni didaktickych aktivit mize mit soutézni i nesoutézni charakter. Nékteré aktivity mohou byt zamétené
ina uplatnéni tvofivosti skupiny. Vzdy pamatujeme na uvedeni spravného feSeni ulohy a pii soutéZnim
charakteru ¢innosti pak na vyhlaseni (popt. odménéni) vitéze.

Prednosti a uskali skupinové vyuky:

» Ve srovnani s frontalnim zptisobem vyuky vyrazné vice aktivizuje ti€astniky.
» Je narocné€jsi na pripravu i odborné dovednosti vyucujiciho/lektora— je zde vice ,,neocekavanych
prvka“.

» Vzdy je tfeba v ramci piipravy pfipravit jasné zadani a rovnéz vyhodnoceni prace.


http://ppp.mimoni.cz/materialy-pro-vyuku-prvni-pomoci-ve-skolach/
http://ppp.mimoni.cz/nappadnik/

» Skupinova vyuka vyzaduje kooperaci Ucastnikli ve skuping, u konfliktnich a soutézivych typti mize
pfinaset problémy s komunikaci ve skuping. Vzdélavaci cil pak muze zaniknout, dostanou-li se do
poptedi mezilidské konflikty.

V zéhlavi kazdé aktivity jsou uvedeny v prehledné tabulce zakladni parametry aktivity, tak jak je navrhuji autofi
aktivity.

Autor: Jména autortl aktivity, u pedagogti SKOLITELU uvadime i §kolu.

. . Cas pro ucitele potiebny na prostudovani aktivity véetné piiloh, popf. sezndmeni se
Cas na pripravu: L, . . . N
s obsahem videi, pokud jsou uzita, a na ptipravu pomucek.

Cas na realizaci: Cas na realizaci aktivity se tiidou.

Velikost skupi Uvadéna cela tiida (to znamena, Ze lze realizovat i s vétsim po¢tem zaki) nebo polovina
elikost skupiny: ) » o
piny tiidy (to znamena, Ze doporucujeme pracovat s mensim poctem zaki).

& "0 Qb

Uzivame tfi vékové skupiny — od 1. stupné ZS$, od 2. stupné ZS a stiedoskolaci. Aktivity

Doporuceny vék: od 2. stupné ZS jsou obvykle vhodné i pro stiedoskolaky. Pouze pro stiedoskolaky jsou
urceny aktivity, které vyzaduji vétsi zralost zakt, popt. rozsahlejsi védomosti.
=, Téma: Téma, na n¢&jz je etuda zaméfena.
‘ Klic¢ova slova: Klicova slova.
9 Misto realizace: Venku, v mistnosti.

. i . Uzivame 3 kategorie — bézna hodina — praktika (délena tiida) — program kurzu (vyuka
Zarazeni do vyuky: . . o . i
v bloku v rdmci kurzu nebo tematicky zaméteného projektového dne).

Zaméreni aktivity: Typ — zaméfeni aktivity.

P

U mnohych aktivit je zapotiebi pocitacl s pfipojenim k internetu. Bud’ pocita¢ pouze pro ucitele — napt. ke
spusténi videa, nebo pocitace pro zaky k vlastni realizaci aktivity.

V nékolika aktivitach jsme jako motiva¢ni nebo pracovni text vybrali uryvky z knizky Volali jste zachranku?,
ktera velmi poutavou a srozumitelnou formou zprostiedkovava laikiim pohled ,,do zakulisi® prace zachranaii.
Autorem knizky je slovensky lékat Doc. MUDr. Viliam Dobias, PhD. Kromé vypravéni piibéhu z thlu pohledu
¢lena posadky vyjezdové skupiny zachranky najdeme u kazdého tématu také osvétové dodatky, které vysvétluji
laikiim souvislosti konkrétniho problému. Texty jsou piimou citaci z uvedené knihy a jsou v nasi databazi pouzity
s laskavym svolenim autora pro uéely vyuky zaki zakladnich a stfednich $kol.

Mezi didaktickymi aktivitami najdete 15 namétd od lektort - ¢lentd projektového tymu a 9 namétt od pedagogt
z pilotniho kurzu SKOLITEL. Jazykovy styl v jednotlivych aktivitach se miiZe trochu liit, stejn& jako formalni
¢lenéni obsahu textu a také obsah ptiloh, které jsou k dané aktivité k dispozici v elektronické databazi. V tom je
mozné rozeznat rukopis jednotlivych autorti, do néjz jsme zasahovali pouze minimalné.

Pozn. Jazykovou korekturou prosly pouze popisy aktivity v NaPPadniku. Pfilohy k jednotlivym aktivitim jsou dilem

jednotlivych autortl, jazykovou upravou neprosly.



1 Autor: Pavla Trckova, Ondiej Fran¢k (tym PPP)
@ Cas na p¥ipravu: vice nez 10 minut

Cas na realizaci: déle nez hodina

g' Velikost skupiny: cela t¥ida (25-30 zaku)

lfb Doporuceny vék: od 1. stupné zakladni skoly

% Téma: Lokalizace.

‘ Klic¢ova slova: misto nehody, ptesné informace

9 Misto realizace: venku, v mistnosti

Zatazeni do vyuky:  b&Zna vyucovaci hodina, praktika, program kurzu

Zamé¥eni aktivity: skupinova prace, prace s informacemi

&

Pomiicky

» Obrazkové kolaze dilezitych bodi, které je mozné uzit pro popis mista nestésti = pro lokalizaci.
» Doprovodny text k obrazkiim — podklady pro ucitele.
»  Pracovni listy pro zaky pro ¢ast 2 (odehrava se v terénu).

Legenda/libreto/motivace

Terminem lokalizace se oznacuje uvedeni/zjisténi informaci o misté, kde se stalo nestésti a kam je tfeba
poslat pomoc.

»Spravna lokalizace udalosti ma zcela klicovy vyznam pro vyslani pomoci volajicimu. Dusledné vzato,
lokalizace udalosti je jediny udaj, bez kterého se zachranna sluzba pii vyslani pomoci skuteéné neobejde. Pii
zjisStovani mista se nevyplaci spéch. V pripadé nejasnosti se tedy vic nez kdy jindy vyplati investovat minutu do
zjisténi a ovéfeni spravné lokalizace, nez tuto minutu usetfit a nasledné jich desitky ztratit $patnym smérovanim
vyjezdové skupiny.*

MUDr. Ondrej Franek — Manudal dispecera zdravotnického operacniho strediska, 7. vydani

Vyse uvedeny text je vybran z materialu, ktery je urCen pro vzdélavani operatort (dispecert) zdravotnickych
operacnich stiedisek. Pokud volame na tisiiovou linku, je pravé operator/ka na telefonu nasim partnerem. Aby
operator/ka mohl/a provést spravnou lokalizaci, potfebuje nasi spolupraci. Pokud volame pomoc na misto
nestésti, musime byt schopni popsat co nejpresnéji misto, kde se udalost stala. Na toto téma je zaméfena
nasledujici aktivita.

Popis pribéhu aktivity
Cast 1
S vyuzitim obrazku a textu pro ucitele (viz prilohy této aktivity) probereme s zaky ve tfidé dilezitost informaci

potiebnych pro presnou lokalizaci udalosti. Seznamime zaky s tim, jaké body a objekty je mozné pro urceni
mista udalosti uZit pti volani v obci i pfi volani v terénu.



Cést 2

V pribéhu vychazky do terénu zadame na pfedem vytipovaném mist¢ zakiim ukol k co nejpfesnéjsimu
provedeni lokalizace. Forma zadani — vyplnéni pracovnich listl (ukéazka s priklady uloh v PL — v pfiloze; PL je
nezbytné pripravit na konkrétni vytipované misto). Poskytnuti podklada k lokalizaci = vyplnéni pracovniho listu
Casoveé omezime. Doba na vyplnéni by neméla byt delsi nez 5-10 minut (tomuto Casu je tfeba ptizptsobit i pocet
otazek v PL). Po uplynuti limitu listy vybereme. Nejlépe hned na misté sdélime zaktim autorské feSeni (aby

vvvvv

muzeme provést dodateény rozbor (pokud to mira chybovosti v feSeni vyzaduje).

Varianty provedeni:

1. U mladSich a méné zkuSenych Zaki doporucujeme pfi vychazce upozornit, Ze cilem bude udani co
nejpresnéjSich informaci pro lokalizaci a tim jejich pozornost zamé¥it na shanéni informaci,

2. Ustarsich a zkuSenéjSich je naopak vhodné nezdiraznovat, co je cilem vychazky do terénu, Zaci
mohou byt ponechani v domnéni, ze cil vychazky je jiny a cesta je pouze presun na misto, kde budou
predany dalsi informace. Neupozoriiujeme na cil, ani pozornost zamérné nezamérujeme jinym
smérem.

3. U nejvyspélejsich Zakiu je mozné zaméFit jejich pozornost jinym smérem... Tedy V pribéhu
vychazky do terénu maji plnit jiny tkol, abychom jejich pozornost odvedli jinam a aby byli
v okamziku, kdy maji udat udaje o misté, zaskoCeni podobné, jako byva svédek udalosti pii volani na
tistiovou linku

Autorské reSeni/vyhodnoceni

Autorské feseni si pripravime v navaznosti na to, jaké naplanujeme misto, kde bude provadéna lokalizace.
Pracovni listy pro zaky jsou ptikladem pro inspiraci, konkrétni pracovni list véetné autorského feseni je tieba
pripravit pro konkrétni podminky a také na miru véku a zralosti zaku.

Poznamky

v Obrazky i tkoly z ¢asti 1 jsou pouZity rovnéZz ve vyukovych filmech pro vyuku na stfednich $kolach.
Tento material s mirnou obménou vyuzivame i zde pro $ir§i uziti i na ostatnich stupnich skol.

vV prilohach najdete piiklady otdzek pro pracovni listy — jak pro ptipad lokalizace v obci, tak pro pripad
lokalizace v terénu.

v Neni nezbytné uzit cely obsah najednou — lze zvolit napf. pouze lokalizaci v obci (na nizS§im stupni) a
pozdéji aktivitu modifikovat na vy$sim stupni na lokalizaci v terénu.

v Aktivita ma znacny potencidl a lze ji pouzivat v fadé obmén a riizné naroénych variantach v navaznosti
na vek a zralost, popt. i zkuSenost zak.

v Vsechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formatu pdf.



Co se stalo?

1 Autor: Pavla Trékova, Ondiej Franek (tym PPP)

@ Cas na p¥ipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: 20-30 minut

o Velikost skupiny: cela t¥ida (25-30 zaku)

lb Doporuceny vék: od 2. stupné zakladni skoly

=, Téma: Komunikace s dispecerem ZZS

‘ Kli¢ova slova: presné informace, zastava ob¢hu, nahly zavazny stav, déti, intoxikace, kiece, TAPP

9 Misto realizace: v mistnosti

I- Zavazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina, praktika

‘#’ Zamé¥eni aktivity: postup pfi poskytovani prvni pomoci, prace s informacemi
Pomiicky

» Pomicky k ptehrani videa ulozeného na You Tube.
» Psaci potieby pro Zaky.
» Text — libreto na Givod aktivity.

Legenda/libreto/motivace

V poslednich letech se v CR rozsitil systém poskytovani telefonické asistence volajicim prostiednictvim
dispe¢inkii zachranné sluzby v podobé tzv. , telefonicky asistované prvni pomoci® (TAPP). Ceska republika se
dokonce stala prvni zemi na svété, kde je poskytnuti TAPP v kritickych situacich operatorim ulozeno ptimo
zakonem. Principem TAPP je to, Zze se operator/ka zachranky stava profesionalnim partnerem laickych
zachrancti na misté, pfiCemz ma dva zakladni ukoly: prvnim z nich je pomoc pfi rozpoznani kritické situace,
druhym potom vlastni instruktaz k provedeni konkrétnich ukont prvni pomoci.

To, co do zna¢né miry méni roli laikli v dne$nim systému poskytovani prvni pomoci, je pravé skutecnost, ze
mezi odborniky (posadkami sanitky ¢i vrtulniku) na jedné strané a laickym zachrancem (ktery zasahuje na mist¢)
na strané druhé je postaven prostiednik — ZDRAVOTNIK NA TELEFONU (operator/ka zdravotnického
operacniho strediska), ktery dovede ziskat potiebné informace a dokaze poradit, co délat. Cely systém, tak jak je
postaven, bude idealné fungovat tehdy, kdyz volajici — laicky zachrance na misté — dokaze na jednu stranu co
nejpiesnéji popsat veskeré podrobnosti udalosti (od udaju potiebnych k lokalizaci nestésti, pies tidaje o poctu a
véku postizenych po konkrétni informace o jejich zdravotnim stavu) a na strané druhé duvétuje pomocnikovi na
telefonu, umi naslouchat a je ochoten fidit se radami operatora — zdravotnika.

V takto nastaveném systému je velmi dileZita komunikace. Ukolem laika je:

1. poskytnout dostatek informaci pro co nejpresnéjsi lokalizaci mista nestésti;
2. co nejvystiznéji popsat jevy ve svém okoli (bez interpretaci a domnének);
3. naslouchat raddm a vykonavat ¢innosti v souladu s instrukcemi operatorky/operatora.

Na prvni z vySe uvedeného seznamu dovednosti je zaméfena aktivita Kde jsem? Aktivita Co se stalo? se
zaméfuje na druhou z uvedenych dovednosti.



Vyratek textu z metodiky pro vyuku PP na ZS a SS. Veskeré souvislosti v Sirsim kontextu najdete pravé v téchto
metodikdch: http://ppp.mimoni.cz/materialy-pro-vyuku-prvni-pomoci-ve-skolach/

Popis pribéhu aktivity

Motivace pro Zaky: Po kratkém uvodu o zaméfeni aktivity — viz text vySe, preCteme zakiim texty uryvka
v ptiloze. Text 1 — Jde o ukazku toho, jak lehce muze dojit k tzv. informa¢nimu Sumu pii nepfesném sdéleni
informaci. Text 2 — Vysvétleni vyznamu piresné informace pro zdravotniky ve vyjezdovych skupinach. Pro¢ je
fada drobnosti, které se mohou volajicimu laikovi zdat nepodstatné, dilezita.

Nasledné pustime video. Ve videu zaci uvidi 3 situace (kazda situace v délce cca 1,5-3 minuty), v kazdé situaci
se NECO STANE.

Ukolem kil je co nejpiesnéji popsat, CO SE STALO tak, jako by piedavali informaci o udélosti pii volani na
linku 155. Kazdy zak svoje odpovédi zapiSe na papir. Odpovédi zaki porovname, opravime chyby a upozornime
na nepresnosti.

Autorské reSeni/vyhodnoceni

Autorské feseni je obsazeno v piiloze.

Zakladem pro hodnoceni spravnosti feSeni nejsou presné formulace v souladu s autorskym fesenim. Jde ovem
0 to, aby informace byla co nejuplnéjsi a aby obsahovala skutecné jen popis toho, co se déje, bez vhledd,
domnének a dohadl. V autorském feseni jsou proto obsazeny i ukazky toho, co by v feseni byt v zadném piipadé

nemeélo. Po vyhodnoceni mizeme filmovou ukazku pustit jesté jednou a na dilezité momenty upozornit.

Poznamky

v’ Text libreta najdete v elektronické databazi ve formatu pdf, stejné jako odkaz na video.

v’ Jako libreto pro zaky jsme vybrali Gryvky z knizky Volali jste zachranku?, ktera velmi poutavou a
srozumitelnou formou zprostiedkovava laikiim pohled ,,do zakulisi* prace zachranait. Autorem knizky
je slovensky lékat Doc. MUDr. Viliam Dobias, PhD. Kromé vypravéni pribéht z Ghlu pohledu ¢lena
posadky vyjezdové skupiny zachranky najdeme u kazdého tématu také osvétové dodatky, které
vysvétluji laikim souvislosti konkrétniho problému. V této aktivité uzivame jako libreto uryvek
Z jednoho ptib&hu a osvétovy dodatek z jiného piibéhu. Oba texty se obsahem dotykaji problematiky
toku informaci pti volani na tisnovou linku. Text je pfimou citaci z uvedené knihy a je v této databazi
pouzit s laskavym svolenim autora pro Gcely vyuky zakt zakladnich a stfednich skol.

DOBIAS, Viliam. Volali jste zachranku?: 20 let praxe na zdchrance ve veselych i smutnych pribézich. Dixit,
2014. ISBN 978-80-89662—-09-8.


http://ppp.mimoni.cz/materialy-pro-vyuku-prvni-pomoci-ve-skolach/

Cukrovka znama neznama

Autor: Pavla Trckova (tym PPP)
Cas na p¥ipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: 30 minut - hodina
Velikost skupiny: cela t¥ida (25-30 zaku)
Doporuceny vék: stiedoskolaci

Téma: Cukrovka

bezvédomi, prvni pomoc, onemocnéni, nahly zavazny stav, poruchy chovani,

Klicova slova: .
hypoglykemie

Misto realizace: v mistnosti
Zarazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina, praktika

Zaméieni aktivity: skupinova prace, postup pii poskytovani prvni pomoci, prace s informacemi

6 WO MO0

Pomiicky

» Otazky k aktivité — pro uéitele (v€etné autorského feseni).
»  Text pro kazdou pracovni skupinu, psaci potieby.
» Vybaveni pro spusténi videa ulozeného na You Tube.

Legenda/libreto/motivace

Ze zkusenosti z vyuky stfedoskolaki izrealizace kurzii prvni pomoci vime, Ze problematika cukrovky a
zejména prvni pomoci u diabetikll je jedno z ,,08emetnych* témat. Kazdy o tom ,,néco slysel“... ale Gpln¢& pfesné
nevi, CO, PROC, KDY a JAK vlastné délat. Jak pozname, co diabetikovi je? Co si viechno diabetici mohou
pichat? Picha se jim néco v ramci prvni pomoci? Je to inzulin?

Rada lidi (af uz jde oautory pisemnych praci z biologie Vvroviné pisemné odpovédi na otazku nebo
o frekventanty kurzt prvni pomoc u piilezitosti simulované zdravotnické etudy) vi, Ze si diabetici pichaji inzulin,
a tak by se v piipadé bezvédomi diabetika podivali, jestli ho u sebe nema, a pokud by ho nasli, tak by ho
aplikovali.

V této aktivité se vénujeme rozboru problematiky CO, PROC, KDY a JAK pii cukrovce pomérné podrobné.
Popis pribéhu aktivity

Aktivita je pfipravena pro pouziti v ndvaznosti na seznameni s problematikou onemocnéni cukrovkou v ramci
hodiny biologie.

V priloze jsou 3 sady otazek.

Nejprve zrekapitulujeme s zaky zakladni informace o cukrovce — 1. sada otazek.

2. sada otizek se vztahuje k textu. Zakiim rozdame text - Hypoglykemie, ktery je prevzaty z knizky MUDr.
Viliama Dobiase. Ukolem z&ki je, aby s vyuzitim textu zformulovali odpovédi na nékteré dilezité otazky
tykajici se stavi, které mohou postihnout nemocné cukrovkou, a také prvni pomoci pfi téchto stavech. Na praci
stanovime ¢asovy limit.



Po té, co vyhodnotime odpovédi a opravime chyby (problematiku cukrovky a prvni pomoci pii stavech
souvisejicich s cukrovkou najdete v nasi publikaci Prvni pomoc pro Skoly na str. 94 a 100), pustime zakim
instruktazni videa 0 poskytnuti prvni pomoci ¢lovéku s nizkou hladinou cukru (hypoglykemii).

Video 1 ukazuje diabetika s mirng&jsi formou hypoglykemie (pfi védomi, poruchy chovani), video 2 pak oSetieni

4

Na konec uvedeme 3. sadu otazek. Odpovédi zaki vyhodnotime, popt. doplnime.

Autorské reSeni/vyhodnoceni

Autorské feseni pro 1.a 3. sadu otazek obsahuje informace, které by v ramci tohoto opakovani mély zaznit
(pokud je neuvedou zaci, ucitel je v rozsahu uvedeného autorského feSeni doplni).

U 2. sady otazek autorské feseni uvedeno neni, informace Ize najit v pracovnim textu, popi. doplnit z textu nasi
publikace.

Poznamky

v’ Vsechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formatu pdf, stejné jako odkaz na videa.

v Jako text pro sezndmeni zakl s problematikou onemocnéni jsme vybrali uryvky z knizky Volali jste
zachranku?, kterd velmi poutavou a srozumitelnou formou zprosttedkovava laikim pohled ,,do
zakulisi* prace zachranaii. Autorem knizky je slovensky lékar Doc. MUDr. Viliam Dobias, PhD.
Kromé vypravéni piibéhtt z thlu pohledu ¢lena posadky vyjezdové skupiny zachranky najdeme
u kazdého tématu také osvétové dodatky, které vysvétluji laikim souvislosti konkrétniho problému.
V této aktivité¢ uzivame Cast kapitoly vénované problematice zasahd u diabetikli, véetné osvétového
dodatku této kapitoly. Text je ptimou citaci z uvedené knihy a je v této databazi pouzit s laskavym
svolenim autora pro Gcely vyuky zakt zakladnich a stiednich skol.

DOBIAS, Viliam. Volali jste zichranku?: 20 let praxe na zdchrance ve veselych i smutnych pribézich. Dixit,
2014. ISBN 978-80-89662—09-8.



Bezpecénost predevsim!

1 Autor: Pavla Trckova, Ondiej Fran¢k (tym PPP)
Cas na p¥ipravu: 5-10 minut
Cas na realizaci: 30 minut - hodina
Velikost skupiny: cela t¥ida (25-30 zaku)
Doporuceny vék: od 2. stupné zakladni $koly
Téma: Uraz elektrickym proudem
Klic¢ova slova: spravna feseni, elektricky proud, bezpe¢nost, chyby
Misto realizace: v mistnosti

CHMT OO0

Zavazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina, praktika

Zamé¥eni aktivity: skupinova prace, postup pii poskytovani prvni pomoci, tvofivost

&

Pomiicky

»  List papiru (popt. ¢tvrtka) pro kazdou skupinu (cca 4-5 7ak ve skuping).
»  Psaci potieby, popi. pastelky, fixy aj. (dle zvolené varianty — text/letdk — viz niZe).

Legenda/libreto/motivace

U tirazu elektrickym proudem je nutné vice nez kde jinde klast diraz na bezpecnost a odstranéni rizika pro
zachrance. Je dobré dodrzet nékolik zéakladnich, jednoduchych pravidel. Uvidite kratké instruktazni video
zaméfené na situace, pri nichz doslo k tirazu elektrickym proudem. U kazdého ptibéhu uvidite dvé varianty.
Nejprve nespravny postup a hned poté spravny postup ve stejné situaci.

Popis pribéhu aktivity
Po uvedeni do problematiky a pusténi videa zadame zakam tkol. Uvadime dvé varianty zadani na vybér.
1. Vasim tkolem je napsat v bodech spravny postup zajisténi bezpe€nosti pii turazu elektrickym proudem.

2. Vagim ukolem je nakreslit ilustrovany letak, v némz vtipné a ptehledné vystihnete zakladni pravidla
pro zajisténi bezpecnosti pii podezieni na uraz elektrickym proudem.

Po zadani tkolu pustime zakim stejné video jeSté jednou a vyzveme je, aby si délali poznamky. Po skonceni
stanovime Casovy limit (idealn¢ 15—20 minut) na vytvofeni postupu nebo plakatu.

Autorské reseni/vyhodnoceni

Na zavér jednotlivé skupiny své vytvory kratce predstavi. U€itel potvrdi spravnost, popf. upozorni na chyby ¢i
nepiesnosti. Pokud nam to situace umoznuje, dila vystavime, aby si je zaci méli ¢as prohlédnout. V piipadé
tvorby ilustrovanych plakatkd mizeme hlasovat o nejlepsi vytvor. Vitéze odménime. Ucitel v ramci shrnuti
zdtrazni dulezité body pro zajiSténi technické PP pii tirazu elektrickym proudem. Spravny postup najdete
Vv publikaci Prvni pomoc pro $koly na str. 120.

Poznamky

v Odkaz na video najdete v elektronické databazi.
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Nejen o prilbach na kolo

1 Autor: Pavla Trckova, Ondiej Fran¢k (tym PPP)
@ Cas na ptipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: déle nez hodina

g' Velikost skupiny: polovina tiidy (10-15 zaki)

lb Doporuceny vék: stiedoskolaci

;: Téma: Bezpecnost

‘ Klic¢ova slova: bezpecnost, bezpecnostni pomucky

9 Misto realizace: v mistnosti

Zarazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina

Zaméieni aktivity: prace s textem, prace s informacemi, diskuse

&

Pomiicky

» Nakopirované texty pro zaky, psaci potieby.
» Text ze zalozky O projektu — z projektu Na kole jen s ptilbou pro zaky.
> Pocita¢ s pripojenim na internet. Reportaz Na kole jen s pFilbou z archivu CT.

Legenda/libreto/motivace

Predpis ¢. 361/2000 Sb. Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zménach néekterych zakont (zakon
0 silniénim provozu).

§ 58 (1) Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou ptilbu schvaleného typu podle zvlastniho
pravniho piedpisu a mit ji nasazenou a fadné pripevnénou na hlave.

Kritické  mysleni,  kriticky  postoj nebo také  kriticnost  (z feckého  krinein, rozliSovat, posuzovat)
znamend schopnost nepodléhat prvnimu dojmu, obecnému minéni nebo naléhavosti néjakého sdéleni,
neprebirat naivné tradované ndazory, nybrz dokdazat zaujmout odstup a vytvorit si vlastni ndzor na zdkladé
védomosti a tkuSenosti jak vlastnich, tak jinych ditvéryhodnych osob. Na soucasného clovéka se klade narok
kriticky, to jest viastnim rozumem a na zaklade vlastnich zkusenosti, zkoumat moznosti, které pred nim stoji. Ve
spolecnosti hojnosti a temer uplné svobody tisku potrebuji tuto schopnost uz vetsi deti, aby si z nabizenych
moznosti dokdzaly viibec vybrat. Rozmach internetu a snadnd dostupnost informaci schopnost kritického mysleni
snizuje. Kritické mysleni je dilezité, protoze nam umoznuje analyzovat, vyhodnocovat, vysvétlovat a modelovat
nase myslent, ¢imz snizuje riziko prijimani, jednani nebo mysleni na zaklade viry. (Wikipedie)

Popis pribéhu aktivity
Cast 1
Uvedeme zaky do tématu citaci ze zakona o silni¢énim provozu (povinnost nosit cyklistickou ptilbu). Pfedlozime

2 texty zaméfené na osvétu a zdivodnéni dilezitosti téchto ochrannych pomticek (prvnim textem je text 1 z nasi
pdf piilohy — Osvéta ob&as zabere; druhym textem je text ze zalozky O projektu Na kole jen s prilbou.

Stanovime Cas na piecteni textu Osvéta obcas zabere a oznaCeni argumentd, které text pouziva ,,ve prospéch
pouziti prilby*. Pted predlozenim druhého textu (Na kole jen s prilbou) pustime kratkou TV reportaZ na toto
téma (reportaz se tyka stejného projektu).
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Ukolem zakii je porovnat oba texty a charakterizovat argumenty, které oba texty pouZivaji pro zdtvodnéni
dilezitosti ochrannych pomiticek. Oba texty z hlediska uzivanych argumenti porovnat.

Po precteni textii zahajime diskusi, v niz:

1. Shrneme argumenty uzivané v obou textech.
2. Porovname uzivané argumenty a uvedeme rozdily mezi nimi.
3. Vyjadiime se k pisobivosti argumentl (Ktery z textl povazujete za vice presved¢éivy a proc?).
4. Potidime z diskuse kratké resumé.
Cést 2

S pouzitim resumé porizené¢ho na konci prvni ¢asti aktivity shrneme vystupy z prace skupiny. V nasledujici
hodiné ptedlozime zaktm tieti text (text 2 z naSeho pdf souboru — Vrtéti psem — aneb na kolo jen s ptilbou a
nikdy jinak?).

Po pi‘ecteni zahajime diskusi:

1. Na co autor tohoto textu upozoriuje?
2. Porovnejte poselstvi tohoto ¢lanku s vystupy z vasi diskuse v ¢asti 1.
3.V ¢em tkvi nebezpeci ucelove interpretovanych ,,statistickych udaju?

Cast 3

Zaci pracuji s texty 1 a 2 z nasf piilohy (Osvéta ob¢as zabere + Vrtéti psem...) véetné vlastnich poznamek, které
si v textech vytvorili. Pracuji ve 3—4 ¢lennych skupinach.

Ukolem je vytvorit kratky seznam bodti (8—10 bodil) na téma cyklistické piilby, ktery zahrnuje diilezita sdéleni
k bezpecnosti cyklistll z obou téchto ¢lanki. Seznamy si skupiny navzajem piedstavi.

Autorské reSeni/vyhodnoceni

Aktivita nema jasné autorské feSeni. Hodnoceni ¢innosti Zakl zavisi na vystupech z diskuse. V seznamech, které Zaci

vvvvvv

Poznamky

v' Aktivita je zaméfend na rozvoj kritického mysleni Zak(. Je vhodna pro star$i kategorii (stfedoSkolaky).
Z divodu dostate¢ného prostoru pro diskusi se Zaky ji doporucujeme zatadit pro praci v mensich skupinach —
napi. s polovinou téidy.
hodiny daného pfedmétu, které po sob& v rozvrhu nasleduji. Pokud ¢asti 2 a 3 nestihneme v jedné hoding,
vénujeme aktivité hodiny 3.

v' Text 1 a text 2 najdete spole¢né v piiloze pdf v elektronické databazi, stejné jako odkaz na anotaci projektu
Na kolo jen s piilbou a reportaz CT z poradu Udélosti 1. 9. 2013 v archivu CT.

v' Jako text 1 jsme vybrali uryvek z knizky Volali jste zachranku? V této aktivité uzivame &ast kapitoly
vénované problematice nehod cyklistd a uziti bezpecnostnich pomticek, véetné osvétového dodatku této
kapitoly. Text je pfimou citaci z uvedené knihy a je v této databazi pouzit s laskavym svolenim autora pro
ucely vyuky zakt zakladnich a stfednich skol.

DOBIAS, Viliam. Volali jste zdchranku?: 20 let praxe na zdchrance ve veselych i smutnych pribézich. Dixit,
2014. ISBN 978-80-89662—-09-8.
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Autor: Pavla Trckova (tym PPP)
Cas na p¥ipravu: vice nez 10 minut
Cas na realizaci: déle nez hodina

Velikost skupiny: polovina tiidy (10-15 zaku)
Doporuceny vék: od 2. stupné zakladni skoly
Téma: Nejobvyklejsi chyby v PP

Klitovs s] prvni pomoc, volani, zotavovaci (stabilizovand) poloha, resuscitacni poloha, zastava
lcova s Ova: M r v ~ r 0 ~ r 4 . 7o~ r .
ob¢hu, resuscitace, prvotni vySetfeni/oSetieni, omyly, myty, povéry, tisiové linky, TAPP

Misto realizace: v mistnosti
Zarazeni do vyuky:  b&zna vyucovaci hodina, praktika

Zaméfeni aktivity:  prace s informacemi

6 TO $MTO0

Pomiicky

v' Potita¢ s pripojenim k internetu pro kazdého zaka, popt. dvojici (max. trojici) zakad.
v Pracovni list na kazdé pracovistg, psaci potfeby.

Legenda/libreto/motivace

Diky snadné dostupnosti informaci, ktera souvisi s internetem a dal§imi ,,IT vymozenostmi®, je mozné fict, ze
informace o tom, jak poskytnout prvni pomoc, dokaze kazdy prumérné zdatny uzivatel pocitae vyhledat. Jina
véc ovsem je, zda dokaze v téchto informacich odlisit pravdivé a seriozni informace od polopravd, ¢i pfimo
bludu, a zda z informaci, které vyhleda, dokaze pochopit to podstatné. Vasim tikolem je vyhledat informace,
které souviseji s nékolika nize polozenymi otazkami, zformulovat strué¢né a spravné odpovéd’ na tyto otazky
a uvést zdroje, ze kterych jste informace Cerpali. Kromé citace zdroji prosim ke kazdému zdroji uved'te i kratké
zdtvodnéni, co vas vedlo k tomu, ze jste vybrali pravé tento zdroj, a pro¢ tento zdroj povazujete za pravdivy a
seridzni pramen.

Popis pribéhu aktivity

Zaci dostanou pracovni list s ukoly. Ukolem Z&kii je najit spravné informace a umét vybrat seriozni zdroje. Na
vyplnéni PL je vhodné stanovit ¢asovy limit.

Jinou variantou je zadat ukol zakim jako domaci ukol a v prib&éhu vyuky pracovat jiz s vyplnénymi
pracovnimi listy.

Autorské reseni/vyhodnoceni
Vyhodnoceni ma dvé ¢asti.
V prvni ¢asti se vénujeme obsahu — zkontrolujeme odpovédi na otazky, opravime chyby.

V priloze k této aktivité¢ je kromé PL pro zaky obsazeno i autorské fFeSeni pro ucitele. V autorském feseni
najdete odkazy na konkrétni stranky nasi publikace Prvni pomoc pro Skoly, kde 1ze spravnou odpovéd’ na
otazku najit.
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Druhou neméné zajimavou ¢&asti je i diskuse nad zdroji, které zaci vyhodnotili jako vhodné pro ziskani

informaci.

Poznamky

v Vsechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formétu pdf.

v' Poznamka autorky: Kdyz jsem tuto aktivitu zafazovala poprvé v roce 2010 (ve 3. ro¢niku vybé&rového
predmétu cviceni z biologie) sesly se mi tak neuvéfitelné ,prameny” a jejich zdivodnéni, ze jsem
zahajovala seminar rozcvickovou aktivitou:

Stal/a ses majitelem zahrady, v niz jsou i ovocné stromy, u nichZ je nutno provést rez, protoze jsou znacné
zanedbané a radu let neprorezavané. S rezem stromii nemdas zkuSenosti a chces o nem ziskat nejaké informace,
aby ses rozhodl/a, jak se zahradou naloZit. Serad’ niZe popsané osoby podle toho, jak kvalitni informaci Ti
pravdepodobné poskytnou:

Pan Leo$ Zahradnik — 55 lety soused z 5. patra tvého domu, pracuje jako danovy poradce.
Pani Renata Nova — 24 leta na MD, péstitelka letniéek, autorka blogu ,,Moje krasna zahradka®.
Pan Jaromir Blafka — 45 lety ucitel botaniky ze stiedni zemédélské skoly.

Pan Bohuslav Kramar — 53 lety zahradnik a sadaf, majitel prosperujiciho zahradnictvi.

Pani Blanka Konradova — 31 leta vyucena prodavacka, nyni pracujici v prodejné Baumax.

o g~ wbdpE

Pani Sarka Hruba — 47 leta Gdetni z obecniho Gfadu, vasniva milovnice ovoce vieho druhu.
Nikdo z zakt by (kupodivu ©) nesel pro informace do 5. patra za panem Zahradnikem ©. Kdyz jsem se Zaki

zeptala, jestli tusi, pro¢ jsme tou aktivitou zahajili, fada z nich s prozfenim kriticky ptehodnotila uzité zdroje
s poznamkou, Ze to byl asi tak ,,pan Zahradnik® ¢i ,,pani Hruba®.
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Znate Zachran zivot?

1 Autor: Pavla Trckova (tym PPP)
Cas na p¥ipravu: vice nez 10 minut
Cas na realizaci: 30 minut - hodina
Velikost skupiny: polovina tiidy (10-15 zaki)
Doporuceny vék: od 2. stupné zakladni skoly
Téma: Potize s dychanim; Neodkladna resuscitace

Y bezvédomi, presné informace, spravna feSeni, zastava ob&hu, resuscitace, ZZS, chyby,
Klicova slova: o
duseni, kieCe

Misto realizace: v mistnosti
Zarazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina, praktika

Zaméfeni aktivity: spoluprace v tymu, postup pii poskytovani prvni pomoci, prace s informacemi

6 WO MT" 00

Pomiicky

»  Pracovni listy pro zaky (do dvojice vzdy kazdy PL jednou).
> Cervend a zelena pastelka (fix) v kazdé dvojici + b&Zné psaci potieby — propiska, tuzka.
» Pocitaé s pfipojenim na internet pro kazdou dvojici.

Legenda/libreto/motivace

Tato aktivita je pfipravena jako ,jupoutavka“ na vyukovy material ptipraveny Ceskou televizi ve spolupraci s
ZZS HMP.

Na strankach prazské zachranky je interaktivni hra Zachrai Zivot, ptipravena v souvislosti s vysilanim novych
dila televizniho seridlu Sanitka 2.

Tato aktivita piinasi jeden z naméta, jak s prib&hy této hry pracovat ve $kole a vyuzit je pro vyukové ucely. Je
tedy urcitym rozsitenim, které prinasi pii pouziti hry ,,pfidanou hodnotu* pro vyuku.

Popis pribéhu aktivity

Cilem aktivity je hledat v priib&hu hrani hry spravna feseni, pi feseni zdravotniho problému (2ak 1 — HRAC) a
sledovat ¢innost spoluzaka/spoluzacky, zaznamenavat uspéchy a chyby a poskytnout na konci zpétnou vazbu
(zak 2 — HODNOTITEL).

Zak HRAC sleduje a tesi dle moznosti volby zadany piibéh hry Zachran zivot. Zak HODNOTITEL mé
k dispozici pracovni list (ten HRACI neukazuje). Sleduje ¢innost HRACE (nijak ji nekomentuje) a zaznamenava
jeho volby pii feseni situaci (pokyny pro zaznam jsou soucasti pracovniho listu). Po skonceni piib&éhu
HODNOTITEL ukaze HRACI, kde viude chyboval, na chyby ho upozorni a podle instrukce ucitele
spocita body. Spolecnymi silami pak oba ¢lenové dvojice zodpovi dalsi otazky na PL.

V druhé ¢asti hodiny si Zaci role vymeéni.
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Autorské feSeni/vyhodnoceni

Autorské feseni je obsazeno ptimo v obou piibézich. Ptes to je (z praktickych dtivodil) prilozeno autorské feseni
(v€etné bodovani) v pisemné formé i v piiloze pdf.

Praci dvojic zakd koordinujeme, vyhodnocujeme odpovédi na oteviené otazky, podame instrukce k bodovani

[

algoritmu® feseni pribehu.

Poznamky

v' Vramci piipravy uditele doporucujeme seznamit se s funkcemi hry ,,Zachraii Zivot“ a vyzkouSet si
postupy — spravné i nespravné volby.
v' Aktivita je vhodna predevsim pro zaky na 2. stupni ZS.

AN

Vsechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formatu pdf.

v\ Mame zkuSenost, Ze pii pouziti hry v zakladni form& — , hrajte podle pravidel hry* (pro zaky 6-7. tid)
muze byt hlavni snahou zaki ,,pokusit se uskodit postizenému.

v Piipravené pracovni listy (s bodovanim vysledku) mohou zvysit motivaci zakt k tomu dosahnout jiz
Vv prvnim pokusu o pruchod co nejvyssiho poc¢tu bodu (tedy udélat co nejméné chyb).

v Ke zhlédnuti doporucujeme i dalsi pribéhy této aktivity, které v menu hry najdete.

16



Lékarska hantyrka

1 Autor: Pavla Trékova, Ondiej Franek (tym PPP)

@ Cas na p¥ipravu: vice nez 10 minut

Cas na realizaci: 20-30 minut

o Velikost skupiny: polovina tiidy (10-15 zaku)

lb Doporuceny vék: stiedoskolaci

. o

=, Téma: Odborna terminologie

‘ Klic¢ova slova: prvni pomoc, ptesné informace, onemocnéni, nahly zdvazny stav, ZZS

9 Misto realizace: venku, v mistnosti

I- Zatazeni do vyuky:  praktika, program kurzu

‘#’ Zamé¥eni aktivity: soutéz, prace s textem, spoluprace v tymu
Pomiicky

» Slovni¢ek pojmu; 1ékaiské zpravy; tabulka pro zapis.

Legenda/libreto/motivace

Hantyrka, jazyk, slang, zargon... Mozno vyhledat nékolik slov z riznych hantyrek a nechat hadat, co znamenaji
a do které hantyrky patii, nebo se o to pokusit interaktivné v ramci vstupu do problematiky.

Lékaiska hantyrka ma pro laika jedno zvlastni specifikum — a to, Ze ji zpravidla ani trosku nerozumi. Jdete od
doktora, v ruce si nesete 1ékaiskou zpravu, a pokud jste se nezeptali: ,,Pane doktore a co Ze mi to vlastné je?*,
muzete témér vzit jed na to, Ze z t€ zpravy se to nedozvite... Nebo ano? MiZeme to vyzkouset.

Popis pribéhu aktivity

V terénu (vymezeném tzemi) ¢i v mistnosti je rozmisténo 5 1ékatskych diagnoz. Vasim ukolem je:

1. vSechny diagndzy najit a bezchybné je opsat do svého archu;
2. presné desifrovat nize uvedené diagnozy.

Na zfetelné oznacenych mistech (v terénu stromy, v mistnosti stoly) jsou velkymi pismeny oznacena stanoviste.
Misto s pfislusnym pismenem nese vzdy ¢ast struéného lékatrského slovniku, ktery muzete k desifrovani pouzit.
Hodnoticim kritériem je v prvni fad€ presnost zpravy, az v druhé fadé ¢as. Aktivitu Ize pojmout také nesoutézné
(prace s textem).

Autorské reseni/vyhodnoceni

Spravné znéni rozsifrovanych zprav v ptiloze.

Poznamky

v VSechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formatu pdf.
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Bezpecénost déti v zimé

1 Autor: Jana Jandackova (tym PPP)

@ Cas na p¥ipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: 10-15 minut

o Velikost skupiny: polovina tiidy (10-15 zaku)

If? Doporuceny vék: od 1. stupné zékladni skoly

A, Téma: Bezpecnost pii zimnich sportech

‘ Klicova slova: uraz, bezpecénost, zimni sporty, déti

9 Misto realizace: venku, v mistnosti

I- Zarazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina, praktika, program kurzu

‘#’ Zamé¥eni aktivity: soutéz, skupinova prace, prace s textem, spoluprace v tymu
Pomiicky

» Zadani tikolu + test pro kazdou skupinu, psaci potieby.

Legenda/libreto/motivace

Nejvice urazii déti se stane pii sportovnich aktivitich. Nejde vzdy jen oty organizované nebo pod nasim
,dozorem®, ale i 0 bézné hry, o nevyzpytatelné détské napady, které nemusi vzdy dopadnout nejlépe. Kazdé dité
by mélo byt poucené. Vedet, jak se ma chovat, aby se mu nic nestalo a nezranilo Se.

Popis pribéhu aktivity

Aktivita je pfipravena jako samoobsluzny kol — u€astniktiim je pfedana (Gstné, pisemn¢) informace, kde najdou
zadani tkolu. Instrukce jsou soucasti vlastniho zadani — pracovni list pro zaky.

Nezapomeneme vyvesit spravné feseni, popt. tstné spravné feseni fici.

Autorské reseni/vyhodnoceni
V priloze.
Poznamky
v Aktivitu je samoziejmé& mozné vyuZzit také pro skupinovou praci ve tfidg, kterou zada ucitel.

v Vsechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formétu pdf.
v' Aktivita je ur¢ena zakiim 1. stupné nebo mlads$im ro¢niktim druhého stupné.
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Krizovka - lékarna

1 Autor:

Cas na p¥ipravu:
Cas na realizaci:
Velikost skupiny:
Doporuceny vék:
Téma:

Klicova slova:
Misto realizace:
Zavazeni do vyuky:

Zamé¥eni aktivity:

6 HOOMT" 00

Pomiicky

»  Psaci potieby.

Jana Ondfejova (tym PPP)

bez ptipravy

10-15 minut

polovina tiidy (10-15 zaka)

od 2. stupné zakladni skoly

Obsah zdravotnické brasny

prvni pomoc, lékarna, zdravotnicka brasna
venku, v mistnosti

bézna vyuéovaci hodina, praktika, program kurzu

soutéz

» Mrtizka kiizovky, feSeni kiizovky.

Legenda/libreto/motivace

Pti poskytovani prvni pomoci je pouzivana zdravotnicka brasna s riznymi pomickami. Zopakujeme si nyni, jak
v§echny pomicky spravné pojmenovat.

Popis pribéhu aktivity

Kazdy ze skupiny dostane predtisténou kiizovku a tuzku a podle pfedepsanych zadani lusti jednotlivé sloupecky.

Cilem je vylustit tajenku.

Autorské reseni/vyhodnoceni

Vyplnéna kiizovka v ptiloze.

Poznamky

v' ReSeni tajenky zni: ,,Volej zachrannou sluzbu* (jako jedna ze zasad pii poskytovani prvni pomoci).
v VSechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formatu pdf.

19



Pravidla FIS

1 Autor: Pavla Trckova (tym PPP)

@ Cas na p¥ipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: 20-30 minut

o Velikost skupiny: polovina tiidy (10-15 zaku)

If? Doporuceny vék: od 2. stupné zékladni skoly

A, Téma: Bezpecnost pii zimnich sportech

‘ Klic¢ova slova: uraz, bezpeénost, zimni sporty, horska sluzba
9 Misto realizace: v mistnosti.

Zatazeni do vyuky:  program kurzu

&

Zaméieni aktivity: skupinova prace, prace s textem, spoluprace v tymu, prace s informacemi
Pomiicky

»  Psaci potieby do dvojice.

»  Arch — pracovni list Pravidla FIS pro vyplnéni — do dvojice.

» Pravidla FIS — desatero — pro konfrontaci vytvort ucastnikti s realitou (staci 1x pro lektora).

» Pravidla — desatero horské sluzby pro pohyb na horach — opét sta¢i 1x pro lektora.

Legenda/libreto/motivace

Hory jsou krasné, ale izradné. Uméji byt netprosné vuci tém, ktefi nerespektuji jejich zakony. Dnes se
setkavame Casto s podcefovanim nebezpeci hor a precefiovanim vlastnich sil. Do hor chodi stale vice lidi,
ale soub&zné s narGstanim navstévnosti stoupa iurazovost. Diive se nebezpec¢i v horach rozdélovalo na
subjektivni (které si ¢lovek zavinil sim) a objektivni (které mu hrozilo bez jeho pric¢inéni). Dnes je toto rozdéleni
jiz ptekonané, nebot podle dlouhodobych statistik vime, Ze k vétsiné nehod dochazi z pfi¢in clovékem
ovlivnitelnych. Vyjimkou zistavaji snéhové laviny a padani kament, které nebylo mozno ptedpokladat.

NEPODCENUJTE HORY!

ZDROJ: http://www.tatry.cz/

Popis pribéhu aktivity

Lektor zada ve skupiné tikol pro dvojice. Do dopliiovaciho archu s obrazky z pravidel FIS ma dvojice doplnit
volné asociace, které je napadnou pii pohledu na obrazek. Do bublin dopliiuji slovni popis, ktery vystihuje
obrazek.

Lektor po skonceni ¢asu na praci (cca 15 minut) vysledky zhodnoti a porovna s fesenim — pravidly FIS. Zpétna
vazba lektora zavisi na tom, zda Gcastnici védéli, 0 co se jedna (znali pravidla FIS), anebo to pro né byla
novinka.

Pro uplnost doplni lektor v zavéru aktivity tato pravidla desaterem horské sluzby, které rozsituje pravidla
bezpecnosti i na pokyny obecnéjsiho charakteru (nejen pravidla na sjezdovych tratich).

Autorské feSeni/vyhodnoceni

20


http://www.tatry.cz/

Uplné znéni pravidel FIS.

Poznamky

v Vsechny potfebné ptilohy najdete v elektronické databazi ve formatu pdf. Prilohy jsou ptevzaty
z internetu, kde jsou k dohledani na strankach horskych sluzeb, popt. lyzaiskych stiedisek.

v/ Aktivita se osvédcila jako vhodna forma pro zafazeni na sezndmeni s pravidly bezpecnosti pfi
lyzai'skych sportech, napf. na lyzaiskych vycvikovych zajezdech (na trovni 2. stupné ZS i SS).

v Aktivita je vhodna k zafazeni jako skupinova prace (v kombinaci s dalsimi aktivitami na jinych
stanoviStich — napf. aktivita BEZ-PE-XESO).

21



BEZ-PE-XESO

1 Autor: Pavla Tr¢kova (tym PPP)

@ Cas na p¥ipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: 20-30 minut

o Velikost skupiny: polovina tiidy (10-15 zaku)

If? Doporuceny vék: od 2. stupné zékladni skoly

A, Téma: Bezpecnost pii zimnich sportech

‘ Klic¢ova slova: bezpecnost, zimni sporty

9 Misto realizace: V mistnosti

I- Zatazeni do vyuky:  program kurzu

‘#’ Zaméieni aktivity: soutéz, skupinova prace, prace s informacemi
Pomiicky

» Pro dvojici az ¢tvefici 1x sada pexesa s ¢isly + 1x sada pexesa bez Cisel.

Legenda/libreto/motivace

Pohybuje-li se nékde vétsi mnozstvi lidi, nemtize jejich aktivita zistat ,,Zivelnou®, je tfeba ji né&jakym zpiisobem
organizovat. Sdéleni k organizaci by méla byt jasna a mezinarodné srozumitelna.

Hory v zimé i v [ét€ jsou pravé takovym mistem s vyssi koncentraci lidi (turistl, lyzaid, rekreantt), ke sdéleni
dilezitych informaci se vice nez psany text uzivaji tzv. PIKTOGRAMY.

., Piktogram je graficky znak zndzornujici pojem nebo sdéleni obrazové. Vétsinou jde o maly a srozumitelny
nakres véci. Jde 0 urcity druh domluvy mezi lidmi, protoZe ne vSichni lidé mluvi stejnym jazykem. Tak se stavaji
mezindrodnim jazykem. Piktogramy pro vyjadreni sdéleni pouzivaji i barvy. Nap¥. cervend zndzorije ,, ZAKAZ*

‘

nebo ,, NEBEZPECI*_ I ostatni barvy (modrd, bild, cernd) maji sviyj specificky vyznam. *
Wikipedie

V piipad€ nebezpeci v oblasti hor mizeme kromé znamych tisnovych Cisel volat i dalsi Cislo — tisiiové Cislo
horské sluzby — 1210.

Popis pribéhu aktivity
Cast 1

Nejprve vysvétlime vyznam znaceni na horach (viz legenda), piedstavime pexeso a zorientujeme Ucastniky
v zakladni symbolice (vyznam barev — zlutd, modra, zelena; vyznam tvari).

Poté rozdame skupinkam (dvojicim az ¢tveticim) rozstiihané pexeso — variantu s ¢isly a nechame je pexeso
chvili hrat dle béznych pravidel pexesa.

Cast 2
a.  Vyménime pexeso ¢islované za variantu bez ¢isel a vyzveme tGcastniky, aby k sobé ptifadili dvojice.
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b. Nechame ucastniky absolvovat kratky test, ktery pak vyhodnotime. Test mohou absolvovat v mistnost
nebo na stezce v terénu.

Autorské feSeni/vyhodnoceni
Spravnost piitazeni dvojic u pexesa bez ¢isel zkontrolujeme podle ocislované varianty.

Autorské feseni testu je obsazeno v priloze.

Poznamky

v VSechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formatu pdf.

v Aktivita se osvéd¢ila jako vhodna forma pro seznameni s pravidly bezpecnosti na horach, napf. v rdmci
lyzaiského vycvikového kurzu (na 2. stupni ZS i na SS).

v Aktivitu je vhodné zatadit jako préci pro mensi skupinku, napf. v kombinaci s aktivitou pravidla FIS,
ktera je rovnéz zamétena na problematiku bezpecnosti pri lyzarskych sportech.
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1 Autor: Eva Novotna, Pavla Trckova (tym PPP)
@ Cas na p¥ipravu: 5-10 minut
Cas na realizaci: 10-15 minut
o Velikost skupiny: polovina tiidy (10-15 zaku)
If? Doporuceny vék: od 2. stupné zékladni skoly
. o
=, Téma: Odborna terminologie
‘ Klic¢ova slova: prvni pomoc, uraz, onemocnéni, nahly zavazny stav
9 Misto realizace: kdekoliv
I- Zarazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina, program kurzu
‘#’ Zamé¥eni aktivity: soutéz
Pomiicky

» Karticky s pfedepsanymi pojmy a se spinacim $pendlikem nebo koli¢kem — jedna pro kazdého hrace.

Legenda/libreto/motivace

Jako legendu lze zazpivat piseii Jaromira Nohavici — Pochod marodd.

Popis pribéhu aktivity

Ucitel piipne kazdému tcastnikovi na zada karticku s ndzvem onemocnéni, nahlého zavazného stavu, urazu
apod. (ukazka karticek v ptiloze). U€astnik se na svoji karticku nediva!

Kazdy se tak stava nemoci, Girazem, zavaznym stavem, ale nikdo nevi ¢im. Ukolem vSech je libovolné se
pohybovat po mistnosti a setkavat se s ostatnimi. Pii setkani si dvojice poda ruku, oba ucastnici si navzajem
ukazou své karticky a pak se snazi zjistit, ¢im vlastné jsou.

Partner, kterému klademe otdzky, nim miZe odpovidat pouze ano — ne. Zadna jind odpovéd neni pripustna.
Pokud po 4-5 otazkach nezjistime, kym jsme, vydame se za dal$im hra¢em a pokra¢ujeme v dotazovani. Ten,
kdo uhodl, kym je, si seda a do hry uz se nezapojuje.

Autorské reseni/vyhodnoceni

Slovnicek se strucnou charakteristikou vybranych onemocnéni.

Poznamky

v Aktivitu Ize pouzit jako hlavni naplii hodiny (pfi opakovani problematiky nemoci a traz).

V'V jiné formé& lze tuto aktivitu vyuzit (napf. na kurzu) jako Uvodni aktivitu — ,icebreaker* — pied
tematicky orientovanym blokem programu.

v VSechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formatu pdf.
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Popletena povidka

1 Autor: Marie Halounova (tym PPP)

@ Cas na piipravu: bez pripravy

Cas na realizaci: 10-15 minut

g' Velikost skupiny: polovina tiidy (10-15 zaki)

lfb Doporuceny vék: od 1. stupné zakladni skoly

;: Téma: Lidské télo

‘ Klicova slova: lidské télo

9 Misto realizace: venku, v mistnosti

I- Zarazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina, praktika, program kurzu

‘#’ Zaméieni aktivity: soutéz, prace s textem
Pomiicky

» Text povidky, tuzka, popt. jesté Cisty list papiru, ale neni nutny — idealni je znacit ptimo do textu.
» Pokud aktivitu realizujeme venku, tak jesté podlozku pro kazdého hrace.

Legenda/libreto/motivace

Lidské télo je jako zazrak. I kdyz nektefi z nas dovedou rychleji béhat nebo vyse skakat a néktefi zase hloubgji
premyslet, v podstaté jsme ale vSichni stejni. V detailech iv celkovém vzhledu se lisime, ale zakladni soucasti
naseho télesného mechanismu jsou totozné. Nekteré z téchto Casti se pokusime najit v predlozeném textu.

Popis pribéhu aktivity

Lektor rozda text (v priloze) a zada ukol: najit v textu podstatna jména, ktera se vztahuji k lidskému télu — ¢asti
téla; organy; latky, které lidské télo vylucuje; onemocnéni apod. Podstatnd jména musi byt v 1. padu a
jednotném cisle. Mohou byt pouzity i zdrobnéliny.

Autorské reseni/vyhodnoceni
Text se vSemi oznacenymi pojmy.

Poznamky

v Vsechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formétu pdf.

v Aktivita je vhodna k zafazeni na upoutani pozornosti (resp. odvedeni pozornosti jinym smérem) — nap.
v situaci, kdy planujeme zatadit nékterou ze zdravotnickych etud a chceme skupinu zachranct zabavit
néjakou ¢innosti, aby se pro né etuda stala ,,necekanou®.
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Kyslik (korytka)

1 Autor: Tana Srpova (tym PPP)

@ Cas na ptipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: 10-15 minut

o Velikost skupiny: polovina tiidy (10-15 zaku)

If? Doporuceny vek: od 1. stupné zékladni skoly

;: Téma: Lidské télo

‘ Klicova slova: lidské télo

9 Misto realizace: Kdekoliv

I- Zatazeni do vyuky:  praktika, program kurzu

‘#’ Zamé¥eni aktivity: soutéz, spoluprace v tymu

Pomiicky

» Korytka (fotografie - viz ptiloha v elektronické databazi) — pocet hraci x 2.
» Micky na ping-pong (5-10 pro kazdé druzstvo).
» Nadoba (kelimek) nebo krabice pro kazdé druzstvo.
» Dopliiujici pomtckou muzou byt obrazky organt, které maji byt zasobeny krvi.

Legenda/libreto/motivace

Krev je télni tekutina, ktera obihd v uzavieném cévnim systému. Ve sténach cév je hladka svalovina a zptsobuje
jeji stah (zazeni cév — vazokonstrikei) nebo ochabnuti (rozsifeni cév — vazodilataci). V souvislosti s tim se méni
tlakové pomeéry v obéhu a také mnozstvi krve dodavané jednotlivym castem téla.

Popis pribéhu aktivity

Skupina se rozdéli do druzstev po 4-10 hracich (idealni pocet je 5). Kazdy hra¢ dostane 1-2 korytka. Druzstvo
dostane 5-10 micka na ping-pong. Korytko piedstavuje ¢ast cévy. Spojena korytka ve druzstvu pak utvori
uzavieny cévni systém. Micky se mohou pohybovat pouze v korytku. Vyznaéi se trasa START — CIL (10 —
40 metrtt). Na konci trasy je nadoba (buiika/organ), do které musi druzstvo dopravit micky (krev). Kazdy micek
zvlast. Kdyz micek vypadne z korytka, musi se druzstvo zastavit a sebrat micek.

Autorské reseni/vyhodnoceni
Kdo ma prvni vSechny ptidélené micky v nadobé, vyhral.

Poznamky

v’V piipadé varianty v mistnosti je nékolik kelimkd (bunék) a druzstvo musi naplnit postupné vsechny.
Lze hrat na ¢as (vzdy jen jedno druzstvo) — vitéz je urcen Casem.

v Aktivita je vhodn4 k zafazeni na upoutani pozornosti (resp. odvedeni pozornosti jinym smérem) — nap.
V situaci, kdy planujeme zatadit n€kterou ze zdravotnickych etud.
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Volani pomoci

1 Autor: Marek Novotny (OA a VOSE Tébor)
@ Cas na p¥ipravu: 5-10 minut
Cas na realizaci: 30 minut — hodina
[ 4 Velikost skupiny: polovina tiidy (10—-15 zaku)
If? Doporuceny vék: od 2. stupné zékladni skoly
=, Téma: Komunikace s dispecerem ZZS
‘ Klicova slova: prvni pomoc, volani, misto nehody, ptesné informace, ZZS
9 Misto realizace: venku
I- Zarazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina, praktika, program kurzu
‘#’ Zaméreni aktivity: préce s textem, spoluprace v tymu
Pomiicky

» Karticky s informacemi, mobilni telefon (v§ichni ve skuping).

Legenda/libreto/motivace

1. ,Prijizdite k dopravni nehod¢ jako prvni, zjistite situaci a budete volat na dispecink ZZS. Jako
napovédu mate karticky s informacemi. Vasim tkolem je vytadit zbyte¢né informace a poté ze zbylych
karticek sestavit zpravu o nehodé.*

2. ,Na tife se stane nehoda a vy musite stanovit co nejpfesn€j§i polohu svého stanovisté pro
dispecink ZZS.*

Popis pribéhu aktivity
1. Na kartickach dostanou informace 0 nehod¢ (kdy, co, kdo) a maji za tikol:

a. vyradit karticky se zbytecnymi informacemi;
b. spravné vytvofit pofadi informaci pro dispecink ZZS.

2. Pomoci aplikaci v mobilnim telefonu spravné urcit polohu vlastniho stanovisté v terénu.

Autorské reseni/vyhodnoceni

Jmenuji se Petr Novak. U mostu ptes feku Luznici v Plané nad Luznici se stala dopravni nehoda. Osobni auto
narazilo do stromu. Zranéni dvou osob. Jedna osoba v bezvédomi, dycha, bez ziejmych znamek zranéni. Druha
pii védomi, stézuje si na bolest ruky.

Poznamky

v Duiraz kladen na piesnost a stru¢nost. V hovoru nesmi byt zbyte¢né nebo matouci informace.
v' Piilohu s karti¢kami pro kol 1 najdete v elektronické databazi ve formatu pdf.
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T¥i nitky zivota

1 Autor: Pavlina Novakova (ZS Tabor Zborovska 2696)
@ Cas na piipravu: 5-10 minut
Cas na realizaci: 30 minut — hodina
[ 4 Velikost skupiny: polovina tiidy (10—-15 zaku)
lb Doporuceny vék: od 1. stupné zakladni skoly
B, Téma: Prvotni a druhotné vySetfeni/oSetieni
‘ Klicova slova: zastava dechu, bezvédomi, prvotni vySetieni/oSetfeni, druhotné vySetieni/osetieni
9 Misto realizace: kdekoliv
I- Zarazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina, praktika, program kurzu
‘#’ Zaméreni aktivity: soutéz, skupinova prace, diskuze
Pomiicky
» Krouzek (pramér cca 3 cm).
» 14 ks provazku v délce 2 m (konce navazeme na krouzek).
»  Lehky plastovy micek velikosti tenisového micku.
» 14 Karti¢ek s nazvy nemoci a trazi.
»  Pracovni listy (obrazek srdce, plic, mozku).
»  Obrazek leziciho zranéného clovéka.

Legenda/libreto/motivace

Fotografie leziciho pravdépodobné zranéného clovéka.

Popis pribéhu aktivity

Béhem nasledujici vyucovaci hodiny se zaci maji seznamit se zakladnim postupem (sledem kroka/aktivit) pri
poskytovani prvni pomoci. V uvodu ukiZeme détem obrazek leziciho zranéného &lovéka. Zaci se pokusi
odhadnout téma hodiny.

Vyzveme je ke hravé na prvni pohled odpocinkové aktivité po celodennim sezeni v lavici. Pokud pracujeme
s malou skupinou, zucastni se vSichni zaci (max. 14). Pokud jde o celou tfidu, vyzveme dobrovolniky. Ostatni
sedi v lavici jako divaci. Kazdy zak uchopi konec provazku a vSichni dohromady utvoii kruh (jakési slunce).
Utitel polozi na centralni krouzek miek. Zaci jsou vyzvéni, aby se po celou dobu aktivity snazili udrzet mi¢ek
na krouzku. Mtizeme je vyzvat k chiizi po obvodu jednim a druhym smérem, ke stani na jedné noze, ke zvedani
rukou apod. Po urcité dobé se zastavime a cely tento dynamicky ttvar ptipodobnime k lidskému organismu.

Po kratkém zamysleni rozdame détem karticky s chorobami a neduhy, kterymi ,trpi*“. Vyzveme nékteré z nich,
aby pustili provazek. Udélame to takto: ,, Petre, jakou trpis chorobou?“ zak odpovi, event. ukaze karticku.
. Nakazil ses chripkou. Co myslis, prezijes tuto nemoc?“... , Vidis, tuto nemoc prekonas. Miizes tedy pustit
provazek . Mohou nasledovat otazky typu ,, Ma jesté nékdo nemoc, kterou sam nebo s pomoci lékii prekona?
Postupné pusti provazek vsichni zaci kromé tf1, ktefi pfedstavuji krevni ob¢h, dychani a ¢innost mozku. Na jejich
tfi provazky mtizeme povésit pripravené obrazky pro lepsi vizualizaci. Zdliraznime vyznam téchto zékladnich tri
nitek Zivota. Nazorn¢ si ptedvedeme, ze pokud selhava jedna z téchto téi funkei, télo zkolabuje, tj. mic¢ek pada.
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Nasleduje kratky vyklad ucitele na téma prvni pomoc (zakladni kroky) pii bezvédomi a poruse dychani, ptipadné
silném krvaceni. Upozornime na zbyte¢nost hmatani pulzu.

Druha ¢ast hodiny je zaméfena na postup druhotného vysetfeni v pripad¢€, kdy jsou zachovany vyse uvedené
zékladni Zivotni funkce. Zaci dostanou do dvojice pracovni list ,,Druhotné osetfeni®. Maji v ném za ukol vyskrtat
zbyteéné a zdrzujici kroky pii druhotném vysetfeni v dobé ¢ekani na piijezd ZZS. Ve zbylych vétach jsou
zvyraznéna nektera pismena. Z nich pak slozi slovo chybéjici v uvodni vété. Nasleduje diskuse se zaky nad
spravnosti ¢i zbyte¢nosti uvedenych krok.

Autorské reSeni/vyhodnoceni

Vystupem prvni aktivity ,,Zakladni nitky Zivota“ je uvédoméni si zakladnich Zivotnich funkci a nutnosti jejich
zachovani ¢i obnoveni pfi prvotnim vySetieni/oSetfeni. Z diskuse po vypracovani pracovniho listu ,,Druhotné
osetfeni ma vyplynout dulezitost a zbyteCnost nékterych krokd provadénych do piijezdu ZZS (poslednich
5 kroku).

Tajenka — slovo chybgjici v uvodni vété ,,.SVEDKY*.

Poznamky
v' Pro mladsi zaky mizeme aktivitu uvést pod nazvem: Tii zlaté vlasy déda Zivota.
v Vsechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formétu pdf.

V' Piislusné teoretické kapitoly (podklad pro vyklad ugitele) najdete v publikaci Prvni pomoc pro $koly na
str. 18 a 65.
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Uzite¢né poloh

1 Autor: Jaroslav Novék (ZS a MS Tabor, Husova 1570)
@ Cas na p¥ipravu: vice nez 10 minut
Cas na realizaci: 30 minut — hodina
[ 4 Velikost skupiny: polovina tiidy (10-15 zaki)
If? Doporuceny vek: od 2. stupné zékladni skoly
B, Téma: Poloha postizeného po prvotnim a druhotném vySetfeni
‘ Y zotavovaci (stabilizovana) poloha, ortopnoicka poloha, protiSokova poloha, resuscitacni
Klicova slova:
poloha
9 Misto realizace: venku

Zatazeni do vyuky:  program kurzu

&

Zaméreni aktivity: soutéz, spoluprace v tymu
Pomiicky

» Karty s ptipady (popisy situace).
» Samolepici karticky s polohami.
»  Piipinacky.

Legenda/libreto/motivace

,».Spravna poloha mize zivot zachranit stejné jako nespravna zivot ohrozit.*
Popis pribéhu aktivity

Forma: soutéz mezi dvéma druzstvy (Cerveni/modii).

Cil: procviceni a zopakovani teoretickych znalosti.

Pravidla:

1. V hracim prostoru (cca 50x50 m) je ,skryt€” rozmisténo 8 hracich karet s modelovymi situacemi —
ptipady (viz piiloha ¢. 1).

2. Z mista startu vybiha do hraciho prostoru vzdy jeden ¢len soutézniho tymu a hleda nékterou hraci kartu.
Seznami se suvedenym vzorovym piipadem a rozhodne o poloze, ktera je nejvhodnéjsi pro
postizeného.

3. Soutézici se vraci ke svému tymu do mista startu a vybira si samolepici obrazek se zvolenou polohou
(viz priloha €. 2). Pokud si neni jisty, mize konzultovat piipad s druzstvem.

4. Bezi zpét ke hraci karté a nalepi na ni obrazek zvolené polohy. Pokud druzstvo objevilo hraci kartu jako
prvni, nalepi obrazek do policka ,,1. volba“. Pokud jiz hraci kartu obsadilo druzstvo protihracu, nalepi
obrazek do poli¢ka ,,2. volba“. (Oba obrazky se mohou, ale nemusi, shodovat. Vzdy zalezi na posouzeni
konkrétniho ptipadu druzstvem.) Kazdé druzstvo smi nalepit na jednu hraci kartu pouze jeden
samolepici obrazek.

5. Po nalepeni obrazku se hrac vraci zpét ke druzstvu a predava Stafetu spoluhraci. Ten vyrazi se stejnym
ukolem do hraciho pole.

6. Hra pokracuje az do obsazeni vSech hracich karet na obou pozicich.
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7. Nasleduje spoleéné vyhodnoceni, rozbor jednotlivych ptipadi a bodovani druzstev.

Autorské feSeni/vyhodnoceni
Spravné prifazeni poloh k modelovym situacim v piiloze aktivity.

Bodovani:

Spravna poloha / 1. volba 3 body (pouze 1 odpovéd’ spravna)
Spravna poloha / 1. volba 2 body (obé& odpovédi spravné)
Spravna poloha / 2. volba 1 bod (spravna odpovéd’ soupete)
Spravna poloha / 2. volba 2 body (chybna odpovéd’ soupete)
Chybna poloha: — 2 body

YV V V VYV VY

Poznamky

v VSechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formatu pdf.
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Potize s dvchanim

1 Autor: Lenka Jedlitkova (SZS Tébor)

@ Cas na p¥ipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: 30 minut — hodina

g' Velikost skupiny: cela t¥ida (25-30 zaku)

lb Doporuceny vék: stiedoskolaci

;: Téma: Potize s dychanim.

‘ Klicova slova: astmaticky zachvat, hyperventilace, laryngitida, dusnost, dychani

9 Misto realizace: v mistnosti.

I- Zartazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina

‘#’ Zaméreni aktivity: soutéz, skupinova prace, prace s textem, spoluprace v tymu
Pomiicky

» Karticky — kazda skupina obdrzi celou sadu karticek.
»  Zadani pro skupiny.
Legenda/libreto/motivace

Je soucasti zadani pro jednotlivé skupiny.

Popis pribéhu aktivity

Studenty rozdélime do tii skupin. Skupindm rozdame zadani, ve kterém je popsana jejich situace. Soucasti
zadani jsou také ukoly. Je dobré zdlraznit, ze vSechny nabizené moznosti nejsou spravné, budou tedy
z nabizenych postupti pomoci vybirat ty, které povazuji sami za vhodné.

Jakmile studentim rozdame zadani, kontrolujeme, jak ve skupince pracuji. Budou-li na pochybach, mizeme
napomoci napoveédou. Piiprava postupu bude ziejmé trvat déle nez 5 minut, samotné scénky jsou ale obvykle
velmi rychlé. Po kazdé scénce si znovu zopakujeme spravny postup pomoci, jednotlivé body napiseme na tabuli.
Jako vhodny zavér mtizeme zadat napf. uz samostatnou praci (kazdy za sebe), kdy zaci svymi slovy popisi uzity
postup, rozviji se tak jejich schopnost se vyjadfovat souvisle.

Autorské reseni/vyhodnoceni
Spravné feseni v priloze aktivity.
Poznamky

v Na internetu je mozné nalézt vyukova videa, cca 3 minuty, ktera je mozné zakiim promitnout a ukazat
tak spravny postup.

v VSechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formatu pdf, stejné jako odkaz na video
doporucené autorkou této aktivity.
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Pomoc pri urazu elektrickvm proudem

1 Autor: Michaela Maskova (VOS, SS a COP Sezimovo Usti)
@ Cas na p¥ipravu: 5-10 minut
Cas na realizaci: 20-30 minut
[ 4 Velikost skupiny: polovina tiidy (10—-15 zaku)
If? Doporuceny vék: od 2. stupné zékladni skoly
=, Téma: Uraz elektrickym proudem
‘ Kli¢ova slova: bezvédomi, prvni pomoc, volani, Uraz, elektricky proud, zastava ob&hu, resuscitace
9 Misto realizace: V mistnosti
I- Zavazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina, praktika
‘#’ Zaméreni aktivity: soutéz, prace s textem
Pomiicky

» Dvé sady kartic¢ek.

Legenda/libreto/motivace

Na karti¢kach jsou popsany riizné stavy, ¢innosti. Zaci maji vybrat ty, které se vazi k PP pii urazu el. proudem, a
sestavit posloupnost ¢innosti.

Popis pribéhu aktivity

ZAci Fesi ve skupinkach iikol — sestaveni postupu PP pii trazu elektrickym proudem. K dispozici maji karticky
S nazvy ¢innosti a postupt, otazky, rozhodovani. Nekteré jsou i zavadéjici, ty vyfazuji. Je na zacich, aby vybrali
ty spravné a sestavili postup pomoci pii trazu el. proudem (cca 10 min).

Kontrola a rozbor s uditelem — za kazdou spravné umisténou karti¢ku ziskava skupina bod (cca 10 min).
Celkové shrnuti aktivity s celou skupinou (cca 5 min).

Odména pro vitéze — jsou jimi vSichni, protoze se néco potfebného naugili.

Autorské reseni/vyhodnoceni

Vybrani spravnych ¢innosti, sefazeni do chronologické posloupnosti (pavouka).

Autorské feseni je uvedeno v piiloze. Za kazdou spravné umisténou karticku ziskava skupina 1 bod.

Vitéze odménime.

Poznamky

v VSechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formatu pdf.
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Prehrati organizmu

1 Autor: Veronika Simegkova (Gymnéazium Strakonice)

@ Cas na piipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: 30 minut — hodina

[ 4 Velikost skupiny: cela t¥ida (25-30 zaku)

iy Doporuéeny vek: od 2. stupné zékladni Skoly

=, Téma: Poskozeni teplem - piehiati organizmu

‘ Klicova slova: prvni pomoc, télesna teplota, prehiati

9 Misto realizace: V mistnosti

I- Zavazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina, praktika

‘#’ Zaméreni aktivity: diskuze, prace s textem, spoluprace v tymu
Pomiicky

» Tabule, pracovni text.

Legenda/libreto/motivace

Na prvni strance pracovniho listu jsou dva obrazky — na jednom jsou lidé lezici na plazi, na druhém je polarnik
na severnim polu. Zaci si je pozorn& prohlédnou a pokusi se uréit, co by témto lidem mohlo hrozit (v kontextu
prvni pomoci). Dale mohou nasledovat otazky typu:

» Kolik myslite, ze mize byt teplotni rozdil mezi teplotou vzduchu na obou obrazcich? (desitky stupit)
» Pokud jde o vnitini teplotu téla, jakému rozmezi teplot je schopen ¢lovék Celit? (nékolik malo stupiit)

Popis pribéhu aktivity

Po tivodu do tématu se zaci pusti na chvili do samostatné prace — vypracovavaji postupné tkoly z pracovniho
listu (zde je mozné pracovat jak ve dvojicich, tak samostatné — podle velikosti skupiny). Na vyteseni kazdého
z kol ddme zakim cca 5—10 minut, poté nasleduje spole¢ny rozbor a diskuse.

Poznamka pro ukol ¢. 2 — odpovedi zakl zapiSeme na tabuli. Nasleduje diskuze s cilem vyvodit obecné piiciny
prehiati organizmu (vysoka teplota prostiedi, fyzicka zatéz, horecka, nedostateény piijem tekutin, dlouhy pobyt
na slunci...).

Poznamka pro tkol ¢. 3 — u mladsich zakd mizeme napoveédét pocet spravnych odpovédi v ukolu.

Autorské reseni/vyhodnoceni

Autorské feSeni je soucasti souboru prilozeného k této aktivite.

Poznamky

v VSechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formatu pdf.
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Clovéce, zachran meé!

1 Autor: Natasa Trnavska (Zg aMS Chotoviny)
@ Cas na p¥ipravu: 5-10 minut
Cas na realizaci: 20-30 minut
[ 4 Velikost skupiny: cela t¥ida (25-30 zaku)
lb Doporuceny vék: od 1. stupné zakladni skoly
B, Téma: Nejobvyklejsi chyby v PP
‘ Klicova slova: prvni pomoc, spravna feseni, chyby, omyly, myty, povéry
9 Misto realizace: v mistnosti
I- Zavazeni do vyuky:  bézna vyucovaci hodina, praktika, program kurzu
‘#’ Zaméieni aktivity: soutéz, skupinova prace, diskuze
Pomiicky
» Hraci kostky.
» Plan hry, pravidla hry.
» Karticky s otazkami.
> Zetony, figurky.
» Karta hrace.
» Motivacni obrazky.

Legenda/libreto/motivace

Zaktm se rozdaji obrazky, na kterych jsou znazornéné nékteré ze znamych myti a povér. Obrazky jsou ladény
do podoby vtipu, aby jasné ukézaly, Ze feSeni problémui neni zvoleno spravng, ani logicky. Od téchto obrazki
prejdeme k tomu, ze i zaci mohou byt obcas tviirci nékterych myti a pii hie si mohou vyzkouset, zda jsou témito
myty ovlivnéni.

Popis pribéhu aktivity

Zaci budou rozdéleni do skupin po 2 — 4 (podle poétu zaki ve tiidé, miize vzniknout napi. 5 skupin po 4 a jedna
po 3). Kazda skupina dostane sviij herni plan se sadou kartic¢ek, zetond, hraci kostku a figurku pro kazdého ¢lena
skupiny. Na zacatku se spole¢né vysvétli pravidla hry (jakym zptisobem a kdo a kdy ¢te otazku a odpovédi) a
necha se prostor pro dotazy. Poté se prejde k samotné didaktické hie. Cilem hry je za hraci dobu nasbirat co
nejvetsi pocet zetonl se zachranénym clovickem a mit co nejmensi pocet Zetond se zabitym clovickem.

Na planu hry jsou rtzné cesty, kterymi muze figurka cestovat jakymkoliv smérem. Figurka ale nesmi ud¢lat
,.hodiny* a otoc€it se na misté. Na nékterych polich je znacka (?). Pokud vstoupi figurka na toto pole, piecte
nektery ze spoluhract majiteli figurky otazku z karticky. Zaroven se dodrzuje, ze kazda otazka se mtize precist
pouze 2x a po precteni ma dotazany cca 15 s na odpovéd’ (ANO — je to pravda, NE — neni to pravda). Spravna
odpovéd’ je vyznacend tuéné (nezapomenout zakiim na zacatku hry pfipomenout). Kdo odpovi spravné, obdrzi
zeton s zivym panackem, kdo odpovi $patné, obdrzi Zeton s mrtvolkou. Cislo $patné zodpovézené otazky si
zapiSe na hrac¢skou kartu. Pouzitd karta s otdzkou se po pouziti odlozi na stranu. Nesmi se uz znovu pouzit.
Béhem herniho ¢asu neni cilem dojit na posledni policko (které zde ani neni), ale dostat se na co nejvetsi pocet
poli¢ek se symbolem ?. Hra kon¢i bud’ po uplynuti herniho ¢asu, nebo po dobrani vSech karticek. Po skonéeni

hry si kazdy zak zapiSe do své karty hrace svij aktualni vysledek. Ve zbylém Case se mohou probrat otazky,
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které zaktm Cinily obtize a odliivodnit spravné feseni. Otazky i odpovédi jdou stale dopliiovat a obménovat, cimz
roz$ifime znalosti zaka.

Autorské feSeni/vyhodnoceni

Idealnim vystupem hry jsou hragské karty zaka bez minusovych bodi — tedy Zetonii s mrtvolou. Zaci si priib&zné
a opakované prochazeji problémové situace, ve kterych jsou mezi lidmi zazity nejruznéjsi myty a povéry. Po
skonceni hry se vzdy pravidelné prochazeji otazky, ve kterych meéli zaci problémy, a spolecnou diskuzi se
odtiivodni spravna odpovéd’ — snazime se vSe vysvétlit, aby zaci pochopili smysl odpovédi. Hodnoceni zakt
probiha pribézné, hracské karty ucitel na konci hodiny vybere (aby nedoslo k jejich chténému ¢i nechténému
ztraceni). Tim si mtze projit jednotlivé vykony kazdého zaka. Diky zapsani ¢isel chybnych odpovédi mizeme
sledovat piipadné opakovani chybnych odpoveédi.

Dulezita je také sebereflexe samotnych zaki —nechme je fict, co je piekvapilo, potésilo, zmatlo. Kazda otazka se
v aktualnim hernim kole smi pouzit pouze jednou, avSak na jednu a tu samou problematiku je polozeno vice
otazek, které jsou jinak formulované, ¢imz pfedchazime k zapamatovani spravné odpovédi pii opakovani otazky.
Cilem hry je logické odlivodnéni spravného feseni — proto je dulezité nechat otazku precist 2%, aby si zak
uvédomil, co se po ném vlastné chce.

Poznamky
v’ Tato didakticka hra je urdena pro zéky 5. a vyssich tfid.

v Karti¢ky s odpovéd’mi jsou lehce upravitelné, pro pripadnou zménu otazek.
v Vsechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formétu pdf.
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Zdravotnickeé etud

Zhruba 1/3 aktivit v nasem NaPPadniku jsou naméty na zdravotnické etudy.

Najdete zde 10 napadi na to jak piipravit jednoduchou simulaci zdravotniho postiZeni pro interaktivni —
prozitkovy zpisob vyuky.

Pii interaktivnich formach vyuky jsou ucitel/lektor a Zzak/ucastnik ve vztahu spoluprace a partnerstvi.
Ucitel/lektor koordinuje a usmérfiuje ¢innosti, popt. moderuje diskusi ¢i poskytuje zpétnou vazbu.

Simulace — zdravotnické etudy s rozborem — jsou typickym piikladem interaktivni formy vyuky. Simulace
(obecné ve vzdélavani) je zalozena na vytvoreni fiktivniho (ale realité blizkého) scénare, pii némz ti¢astnici musi
fesit n¢jaky problém. Nejedna se o ,,divadlo™ a ,,hrani roli“, ucastnik ,hraje sam sebe. Simulace mohou pfinaset
svym aktériim zajimava a mnohdy piekvapiva zjisténi. Pfinosem simulaci je skutecnost, ze ¢loveék si v ramei této
,Lhry” prozije nékteré situace ,,naneéisto”, v tzv. ,psychologickém bezpeéi“. Pokud se dostane pozdé&ji —
Vv realném zivoté — do podobné situace, ma s feSenim problému zkuSenost (dobrou nebo Spatnou — vi, jak ano
anebo jak ne).

Utastniktim pii vzdélavani v prvni pomoci jsou piedkladany simulace ve formé inscenovaného piibéhu se
zdravotnim problémem ¢i s ohrozenim zivota (zdravotnicka etuda) a ucastnici tento problém fesi na zakladé
svych zkusenosti, znalosti a dovednosti. Lektor usmérnuje pribéh akce, zejména ji v pravou chvili ukonci a
néasledné vede diskusi v rozboru situace a zasahu skupiny. Ugastnici by pfi spravném vedeni tohoto rozboru
(debriefingu) méli sami ptijit na to, jaké udélali chyby nebo co se jim povedlo, a z téchto chyb i1 spravnych feseni
se poucit pro priste.

Piednosti a uskali interaktivnich forem vyuky:

»  Pri dobfe vedené interaktivni vyuce a pii vhodné zvolenych ,,skupiné pfiméfené narocnych* simulaci je
tento zpusob vyuky prvni pomoci velmi efektivni.

» Narocné na pripravu a koordinaci.
» Narocné na lektorské dovednosti.

Poznamka: Pozor pri uvadéni simulaci! Zachrandri, ktery ma zkusenost s redalnymi situacemi, to ucastnik uveri,
uciteli, ktery redlnou situaci nikdy neprozil, jen se naucil — "okoukal* vedeni simulace, bude s nejvétsi
pravdépodobnosti chybét autenticita. Uvddeni simulaci vZdy dobie zvazujte a berte v uvahu pravé autenticitu
lektora.

Prozitkovy zpusob vyuky S vyuzitim simulaci je velmi efektivnim (a pro zaky atraktivnim), ale také velmi
narocnym zpisobem vyuky. Naméty na vyuZiti tohoto zptisobu vam piekladame... ALE...!

vevr

Pokud bychom hledali vhodné piislovi pii uvaze nad otazkou, zda ve Skolach pouZit k vyuce ten nejnarocné&;jsi
zpusob vyuky, klonime se k vyjadieni, ze ,,mén¢ je nékdy vice* ¢i jinymi slovy ,,lepsi vrabec v hrsti nez holub
na stfeSe®. Pii vzdélavani v prvni pomoci ve Skolach tedy spiS nez ,nejlepsi zplsob hledejme pfiméteny a
odpovidajici zptsob.

Vzdélani ve skole ma sva omezeni a okolnosti, které jsou jasn¢ dané, a ucitel s nimi musi pocitat a ,,nic s tim
neudéla™. Pokud pracuje pedagog pii vyuce s celou tfidou (napt. 30 zakdl) a navic si neni pfili§ ,,jisty
v kramflecich* svoji erudici v oblasti prvni pomoci, je lepsi pouzit frontdlni vyuku s pfipravenou prezentaci ¢i
vyukové video s metodickym navodem nez se poustét do ,,velkych akei. Pokud je pro préci tfida délena (napf.
na poloviny) a ucitel ma k dispozici pomiicky a je vybaven odpovidajicimi znalostmi a dovednostmi, je urcité
vhodné zkusit nékteré méné tradicni formy vyuky. Pokud Skola realizuje projektovy den (¢i ptlden), na kterém
spolupracuje zachranna sluzba, mlze si pedagog ,,vyhrnout rukavy“ a sméle zkusit zatadit naptiklad lehci
simulace.
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M¢jme vzdy na paméti ze:

PLUS MALE FACTA NOCENT, QUAM BENE DICTA DOCENT.
(VIC USKODI SPATNY PRIKLAD, NEZ NAPRAVI DOBRY VYKLAD)

H. Walther: Proverbia sententiaque medii aevi I-V1, Géttingen 1963 — 1969

Je urcite lepsi vysledek, pokud si zak odnasi vécné spravné (i kdyz povrchni) znalosti z frontalniho vykladu, nez
kdyz odejde s hlubokym prozitkem pii nespravné vedené simulaci a do Ziveta si odnese pevné
zafixovany omyl!

V zahlavi kazdé zdravotnické etudy jsou uvedeny v pichledné tabulce zakladni parametry, tak jak je navrhuji
autofi nameétu etudy.

L X 2 ICIOR X §

Autor: Jména autorti etudy, u pedagogit SKOLITELU uvadime i $kolu.

PostiZeni: Pocet postizenych (figurantit).

Zachranci: Optimalni velikost skupiny zachrancl vzhledem k namétu etudy.

Cas na pFipravu: Cas potiebny na piipravu okolnosti etudy, maskovani figurantt, instrukce figuranttim.
Cas na realizaci: Cas na realizaci pro jednu skupinu zachranci. Véetné nasledného rozboru — debriefingu.
Téma: Téma, na n¢jz je etuda zamerena.

Klicova slova: Klicova slova.

Misto realizace: Venku/v mistnosti.

Zarazeni do  Vétsinou doporucujeme pro zafazeni pii praci s men$imi skupinami zaka, tedy pro
vyuky: délené tiidy (praktika), popf. do programu kurzu (popf. projektového dne).

U kazdé etudy je v poznamkach uveden odkaz na konkrétni kapitolu publikace Prvni pomoc pro $koly, kde je
téma dané etudy feseno. Autorské feseni je uvadéno v bodech, prislusna kapitola obsahuje podklady pro vedeni
debriefingu v Sirsim kontextu.

Sest z uvadénych 10 naméti je z dilny zdravotnickych lektorii projektového tymu (Iékatt a zachranait), autory 4
naméti jsou pedagogové - Gidastnici pilotniho kurzu SKOLITEL. Jazykovy styl v jednotlivych aktivitach se
muze trochu lisit, stejné jako formalni Clenéni obsahu textu a také obsah prtiloh, které jsou k dané aktivité
k dispozici Vv elektronické databazi. V tom je mozné rozeznat rukopis jednotlivych autorti, do né&jZz jsme
zasahovali pouze minimalné.
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Bodlinka

Autor: Jaroslav Svéra (tym PPP)
PostiZeni: 1

Zachranci: 4-6

Cas na piipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: 10-15 minut

Téma: Cizi téleso v rané
Klic¢ova slova: krvaceni, traz, oSetieni
Misto realizace: venku

Zatazeni do vyuky:  praktika, program kurzu

TOoSMOO+ ¢

Pomiicky pro pripravu etudy (v€. maskovani figuranti):
Maskovaci pomtcky a roztoky, hiebik, popf. stiep.

Figurant ma hiebik nebo stiep zapichnuty do dlané — skrz, nebo ¢astecné — dle moznosti a dovednosti maskéra.
Réna mirn¢ (nikoliv masivn¢) krvaci.

Vhodny ramec pro realizaci etudy:

Mozno zaradit kdykoliv a kamkoliv.

Instrukce pro figuranty:

Figurant na sebe upozorni kiikem. Sténa a kiici bolesti, nadava — sprosté a hlasité, v obliceji bolestivé grimasy.
Dozaduje se vyjmuti hiebiku z ruky, Je neklidny, hystericky, panikafi. Neklidné piechazi, nevydrzi na misteé.
Obava se, ze urdité piijde o ruku a bude mrzak.

Autorské reSeni/vyhodnoceni

v" Uklidnit zranéného, znehybnit postiZzenou koncetinu.

v Poloha - nejlépe jej usadit, ¢i poloZit; Setrnd manipulace (davat pozor na predmét tréici z rany, aby se
s nim nékde nezavadilo, nezahaklo, nepacilo).

v' Pokud ptedmét neni vrané zaklinén a lze jej volné vyjmout, vytdhnout ven (vytahujeme pouze

Vv ptipadé poranéni koncetin, pokud se jedna o cizi téleso v n¢jaké duting, napf. hrudnik nebo bficho,

vzdy jej ponechat v rané!!!). V ptipad€, ze predmét nelze hladce vytahnout, ponechame jej v rané, prip.

se jej pokusime opatrné zafixovat, aby nedoslo k nezadoucim pohybtim (napf. ovazanim obvazem).

Poté ranu osetfit, prekryt a ovazat, poptipade stlacovat, bude-li krvacet.

Hovofrit se zranénym, rozptylovat ho.

Zajistit transport k odbornému o$etieni do zdravotnického zafizeni, popt. volat 155.

LSRN

Cizi téleso v rané - Prvni pomoc pro Skoly — str. 112.
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Kavicka

1 Autor: Zdenek Kiivanek (tym PPP)
' PostiZeni: 1

+ Zachranci: 4-6

@ Cas na piipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: do 10 minut

;: Téma: Tepelna poranéni

‘ Klic¢ova slova: uraz, oSetfeni, opateni

9 Misto realizace: v mistnosti, venku

I- Zatazeni do vyuky:  praktika, program kurzu

Pomiicky pro pripravu etudy (v€. maskovani figuranti)

Kava/¢aj, maskovaci potieby (popalenina), stil, zidle.

Vhodny ramec pro realizaci etudy

Uvnitf i venku, kdykoliv béhem dne.

Instrukce pro figuranty

Figurant byl polit horkym napojem (kava/¢aj) v oblasti obli¢eje, krku, hrudniku, bficha, pazi. K¥i¢i bolesti, neklidny.
Autorské reSeni

»  Ovéfit bezpe¢nost na misté (zdroj horka, nehrozi nebezpeéni zachranctim).

»  UKlidnit postizeného.

» Odstranit ze zasazenych oblasti obleceni (event. Sperky, hodinky...). Pokud je obleceni nasaklé horkou
tekutinou, pozor na zasazeni dal8ich oblasti pii svlékani — nejprve zchladit).

» Trvale chladit pokud mozno pouze koncetiny, ostatni postizené oblasti zchladit pouze jednorazove —
riziko podchlazeni! V ptipadé rozsahlych popalenin chladit pouze oblicej, krk, genital. K chlazeni
pouzivat studenou (pokud mozno ¢istou) vodu, nikdy led. Po ukonéeni chlazeni nechat postizené
oblasti odkryté (pokud je zachranka na cest¢), event. piekryt sterilnim obvazem, ¢istou latkou atd.

Poznamky

v' Zdiraznit, ze rozsah chlazeni bude jiny u ditéte a u dospélych (zalezi na figurantovi).

v’ Zduraznit, Ze doba chlazeni neodpovida dobé expozice (doma chlazeni nejméné 10 minut i pii expozici
horkem v fadu sekund).

v' Studend“ voda z béZného vodovodu ma presné tu spravnou teplotu, pokud moZno nepouZivame
,,vlaznou“, nebo ,,odrazenou‘ vodu.

v" Opafeni, popéleni - Prvni pomoc pro $koly — str. 118.
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Kotnicek

1 Autor: Zdengk Kiivanek (tym PPP)
' PostiZeni: 1

+ Zachranci: 4-6

@ Cas na p¥ipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: do 10 minut

;: Téma: Poranéni kloubii

‘ Klicova slova: uraz, podvrtnuti, osetieni
9 Misto realizace: v mistnosti, venku

I- Zarazeni do vyuky:  praktika, program kurzu

Pomiicky pro pripravu etudy (v€. maskovani figuranti)

Lze bez pomtcek, pripadné namaskovat otok a modiinu v oblasti kotniku.

Vhodny ramec pro realizaci etudy

Kdykoliv béhem dne, nejlépe béhem néjaké pohybové aktivity ¢i pri presunu k aktivité (vérohodnost situace).

Instrukce pro figuranty

Figurant pfi chtizi/béhu nahle zakiici a pada na zem. Udava, ze $patné doslapnul a podvrtnul si kotnik, stézuje si
na vyraznou bolest zvysujici se pii pohybu. Nemiize se postavit, jiné zranéni nema.

Autorské reSeni

»  Uklidnit postizeného, zabranit zbyte¢nému pohybu, neprovadét zbytecna bolestiva vySetfeni a nesnazit
se kotnik jakkoli “napravovat”.

» Zranénou koncetinu ulozit do zvy$ené polohy, kotnik zafixovat elastickym obinadlem (neutahovat piilis
silng, aby bylo zachovano krevni zasobeni), a pokud je to mozné, postizeny kloub chladit (sacek
s ledem, chladny obklad...).

»  Zajistit transport k odbornému oSetieni do zdravotnického zafizeni, popf. volat 155.

» Monitorovat stav postizené¢ho, zejména védomi a dychani.

Poznamky

v" Poranéni kosti a kloub - Prvni pomoc pro $koly — str. 110.
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Krvaceni z nosu

1 Autor: Ondrej Frangk (tym PPP)
' PostiZeni: 1

+ Zachranci: 4-6

@ Cas na piipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: do 10 minut

;: Téma: Krvaceni z nosu

‘ Kli¢ova slova: krvaceni, oSetfeni

9 Misto realizace: v mistnosti, venku

I- Zatazeni do vyuky:  praktika, program kurzu

Pomiicky pro pripravu etudy (v€. maskovani figuranti)

Maskovaci kuffik nebo jen pfipravena ,.krev* — maskovani figuranta podle obrazku v piiloze.

Vhodny ramec pro realizaci etudy

Mozno zaradit kdykoliv a kdekoliv; skupina je poslana fesit n€jakou aktivitu a najde krvacejiciho figuranta.

Instrukce pro figuranty

Figurant si stézuje na vytrvalé krvaceni z nosu.
Autorské reSeni

» Prakovy obvaz (viz obrazek v priloze).
» Dotaz na prvotni oSetfeni — posadit, hlava v predklonu, studené na zatylek.

Poznamky

v VSechny potiebné piilohy najdete v elektronické databazi ve formatu jpg.
v Krvéceni znosu - Prvni pomoc pro Skoly — str. 113.
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Padavka

Autor:

Postizeni:
Zachranci:

Cas na piipravu:
Cas na realizaci:
Téma:

Klic¢ova slova:
Misto realizace:

Zavazeni do vyuky:

ToeNMOO+ ¢

Aneta Kfivankova (tym PPP)
1

7-10

bez piipravy

do 10 minut

Porucha védomi
onemocnéni, polohovani

v mistnosti

praktika, program kurzu

Pomiicky pro pripravu etudy (v€. maskovani figuranti)

Bez pomticek a maskovani.

Vhodny ramec pro realizaci etudy

Kdekoliv, v kteroukoliv dobu. Nejlépe pii n&jaké aktivité nebo pti del§im stani na jednom miste.

Instrukce pro figuranty

Figurant si pii dlouhém stani za¢ne stézovat, ze je mu horko / ma navaly horka do hlavy. Po chvili poprosi

znamé okolo, zda by mu nedonesli dousek vody, dneska toho moc nevypil a to¢i se mu hlava. Nez mu piti

donesou, upadne. Po zvednuti dolnich konéetin — se probere, citi se 1épe. Pokud mu nabidnou piti, rad se napije.

Po chvilce se citi naprosto v poradku.

Autorské reSeni

YV V V V

Zajistit bezpecnost pii padu, pokud lze.

ABC — po padu ovéfit stav védomi, nechat leZet a odpoc¢inout, popt. zvednout dolni konéetiny.

Podéni tekutin, pokud ma Zizef a je schopen se SAM napit, miiZe to byt i néco sladkého.

Pokud se stav viditelné lepsi, neni nutné volat ZZS, nicméné ma-li jakékoliv pochybnosti anebo

Vv piipadé necekaného kolapsu seniora, je piivolani ZZS doporuceno!

Poznamky

v Kolaps je jeden z nejvétsich diagnostickych ofiski mediciny. Jde o nespecificky symptom, ktery miize

vevr

pfi¢ina je zjevna (horko, dehydratace, unava apod.), zpravidla nebyva nebezpetny, ale jakékoliv

doprovodné anomalie (kiece, bolest na hrudi, dechové potize, opoceni, delsi doba ztraty védomi) jsou

vzdy divodem piivolani ZZS.
v Kaolaps - Prvni pomoc pro $koly — str. 72.
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1 Autor: Dominik Horn (tym PPP)

' PostiZeni: 1

+ Zachranci: 7-10

@ Cas na piipravu: bez piipravy

Cas na realizaci: do 10 minut

;: Téma: Alergicka reakce

‘ Klic¢ova slova: onemocnéni, dusnost, alergie, volani na tisnovou linku
9 Misto realizace: V mistnosti, venku

I- Zatazeni do vyuky:  praktika, program kurzu

Pomiicky pro pripravu etudy (v€. maskovani figuranti)

Vosa (mrtva ©), napoj v plechovce, popf. ve sklenici ¢i lahvi.

Vhodny ramec pro realizaci etudy

Kdykoliv pii piti, jidle nebo svaciné.

Instrukce pro figuranty

Pti piti napoje z plechovky (svaceni) nahle zahazuje piti (jidlo) plive, kasle, fikd, Ze spolknul vosu, ktera ho

pichla. Boli ho to, je nastvany, Spatné¢ se mu polyka (knedlik v krku), postupné se mu hui dycha, ve stoje

kolabuje, posléze i vsedé. Neupada do hlubokého bezvédomi, vleze se vzdy probere! Na dotaz odpovi, Ze neni na

nic alergicky.

Autorské reSeni

»  Celkové zhodnoceni situace. Co se stalo?

» ABC.

» Druhotné vySetieni.

» Volani 155.

» Poloha vsed¢ na zemi s opfenymi zady, pokud ztraci védomi — vleze na zadech se zvednutymi dolnimi
koncetinami.

» Pokud jsou k dispozici 1éky na alergii a postizeny je schopen je sam pozit, podat dvojnasobné mnozstvi
(event. rozkousat) a dostatecné zapit.

» Mozno nechat cucat led/zmrzlinu.

> Cekat na zachranku, sledovat stav postizeného.

Poznamky

v Alergicka reakce - Prvni pomoc pro $koly — str. 87.

44



‘
=\
N
D~
=]

Autor: Eva Oulicka (Gymnazium a SOSe, Vimperk, Pivovarska 69)
PostiZeni: 1

Zachranci: 7-10

Cas na piipravu: vice nez 10 minut

Cas na realizaci: 15-20 minut

Téma: Bezvédomi/Uraz

Klicova slova: pad, bezvédomi, tiraz

Misto realizace: venku

L X A ICICR R §

Zatazeni do vyuky:  praktika, program kurzu

Pomiicky pro pripravu etudy (v€. maskovani figuranti)

» Plachta nebo leskla félie (napf. vic spojenych folii z Iékarnicek) = ,,bazén*.
»  Lehatka nebo osusky pro opalujici se lidi.
» Cedule BUFET a POZOR KLUZKY POVRCH.

Vhodny ramec pro realizaci etudy

Koupalisté — venkovni bazén, kolem bazénu mokry kluzky povrch, nedaleko bufet s prodejem napoji. Kousek
od bazénu bude cedule BUFET.

Okolo bazénu jsou na lehatkach nebo osuskach navstévnici koupalisté. Na viditelném misté je cedule s napisem
POZOR KLUZKY POVRCH.

Na kluzké plose lezi ,,postizeny*.

Instrukce pro figuranty

1. figurant (postizeny) — lezi v plavkach na zadech u bazénu, je v bezvédomi, ale dycha. Nereaguje na osloveni,
ani na bolestivé podnéty. Asi po 5 minutach se za¢ne probirat, je zmateny, rozhlizi se, po chvili se pokousi vstat
a odejit, ale neni agresivni, pouze uminény, tvrdi, ze mu nic neni, porad je trochu zmateny. Kdyz ho zachranci
piiméji, aby lezel nebo sedél, je spavy.

2. figurant (zmatkar) — za kazdou cenu chce ulozit postizeného do stabilizované polohy, protoze absolvoval
kurz prvni pomoci a tuto polohu si dobfe pamatuje.

3. figurant (flegmatik) — tvrdi, Ze postizenému nic neni, je pouze opily, protoze ho vidél v bufetu, jak pije pivo.
Kdyz se postizeny probere, flegmatik doporucuje, at’ ho nechaji jit, vzdyt’ to jen trochu pichnal s alkoholem.

4. figurant (nejisty) — ¢icha k postizenému a tika, ze opravdu je citit alkohol a asi to nebude nic vazného.

Dalsi Gcastnici délaji lidi u bazénu. Ti vidéli, ze postizeny uklouzl a upadl, a sdéli to, pokud se jich zachranci
zeptaji.

Autorské reSeni

Zachranci:
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»  Zjisti, co se stalo (uklouznuti a pad) — dotazanim lidi v okoli bazénu.

»  Zkontroluji dychani a vidi, Ze dycha.

» Mluvi na postizeného, kdyz nereaguje, zkousi ho probrat zatfesenim, kdyz nadale nereaguje, pomoci
bolestivych podnétt zkousi jeho reakce a zjisti, Ze je v bezvédomi.

»  Ulozi postizeného do polohy na zadech se zdklonem hlavy, aby mohli trvale sledovat dychani.

»  Zavolaji zachranku na ¢islo 155.

» Potom, co se postizeny probere a chce odejit, ho musi udrzet na misté vleZze nebo vsedé do piijezdu
zéachranky.

» Neustale s postizenym komunikuji a nenechaji ho usinat.

» Pocitaji s tim, ze postizeny muze zacit zvracet, takze pokud je pti védomi a lezi, je vhodna stabilizovana
poloha.

Poznamky

v Poruchy v&domi - Prvni pomoc pro $koly — str. 70.
v’ Oties mozku - Prvni pomoc pro $koly — str. 112.
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Autor: Petr Nyvlt (Gymnazium Pierra de Coubertina Tabor)
PostiZeni: 1

Zachranci: 1-3

Cas na piipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: 10-15 minut

Téma: Uraz pii zimnich sportech

Klicova slova: zimni sporty, zlomenina, uraz, o$etfeni

Misto realizace: v mistnosti, venku

L X A ICICR R §

Zatazeni do vyuky:  praktika, program kurzu

Pomiicky pro pripravu etudy (v€. maskovani figuranti)

Sjezdové lyze, oteplovaci kalhoty, preskace, bunda, lyzatské hole, helma na lyze, bryle.

Vhodny ramec pro realizaci etudy

Pro venkovni variantu (vnitini variantu uzptsobit podminkam mistnosti - tfidy):

Nejlépe situovat etudu do svazitého terénu, pokud mozno pod zlomem terénu, nebo zatacky, aby §lo simulovat
nepiehledné misto pfi jizdé shora.

Obleceny figurant lezi na zemi po padu. Nohy jsou v neptirozené poloze, na jedné noze je upnuta lyze. Druha
lyZe je 20 m nad mistem padu. Hole ma lyzaf navlecené na rukou, ¢astecné si na nich lezi. Helmu ma na hlave,
bryle pfes oblicej. Na svahu jsou pritomni i dalsi lyzafi.

vvvvv

situovana do realnych podminek, je potieba dbat na bezpecnost, zejména aby prijizdgjici lyzar nezranil leziciho
figuranta.

Instrukce pro figuranty

Figurant 1

Zaujme po padu polohu podle vyse uvedeného popisu. Po piijezdu zachrance/zachranci chvilku nereaguje (cca
15 vtetin), poté se snazi pohnout (10 vtefin), ale nejde mu to, leZi si na holich, které ma na rukou, a zaroven jej
boli noha, na které ma upnutou lyzi. Béhem této doby nereaguje na dotazy zachranci. Poté zjistuje, Ze to sam
nezvladne a zac¢ina komunikovat se zachranci. Stézuje si na stale se zvySujici bolest nohy nad pieskacem.
Nemuze vstat ani s pomoci, jakykoliv pohyb nohy je velice bolestivy. Nejlépe mu je vleze na zemi s hlavou
mirné nad trovni nohou. Ob& nohy mtize ohnout v koleni s mirnou bolestivosti té v lyzi, bolest se koncentruje na
pohyb s nohou v misté lyzaku.

Figurant 2
Nahodny lyzar je ochoten spolupracovat se zachranci podle instrukci. Sam se neangazuje.

Figurant 3
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Nahodny lyzat, ktery radi sundat za kazdou cenu lyzak a kalhoty, aby se vidélo, co to je, postavit zranéného a

odnést ho mimo sjezdovku. Je vlezly a ,,chytry jako radio®.

Autorské reSeni

1. zachrance bez figuranti 2 a 3.

»

»

Po ptijezdu ke zranénému se zujeme z lyzi, zjistujeme zakladni zivotni funkce (pokud zranény mluvi,
natika, neupada do bezvédomi, Ize predpokladat, ze dycha a ma srdeéni ¢innost).

Pokud to stav zranéného dovoluje a nachazime se v nebezpecném useku sjezdovky, zabezpe¢ime misto
ve svahu nad zranénym, aby nedoslo ke kolizi se sjezdafi jedoucimi shora (napf. zktizené lyze). Bod
2 Ize prti ptijezdu seshora jiz udélat pred bodem 1.

Hovorime se zranénym, snazime se jej uklidnit, zjistujeme, co ho boli a souc¢asné ho podle jeho
moznosti vypro$tujeme z lyzi a hilek. Reaguje—li bolestivé na manipulaci s nohou, snazime se ji drzet,
pokud mozno, co nejvice v poloze, ktera je nejméné bolestiva.

Po vyprosténi nechame zranéného zaujmout polohu, ktera mu vyhovuje, pokud to Ize, podlozime ho
bundou.

Pokud si stézuje na silnou bolest nohy nad botou (lyzakem), prohlédneme misto, zda neprosakuje krev
skrz kalhoty, respektive muzeme rozepnout kalhoty zipem dole nebo vyhrnout nohavici a misto
prohlédnout.

Pokud bolest znemoznuje samostatny transport, volame horskou sluzbu (1210) nebo ZZS (155). Udame
stiedisko, sjezdovku a pfiblizné misto Grazu. PopiSeme traz...

Kdyz neni nutny transport pied piijezdem HS a je mozné, aby zranény ztstal v klidu, fixujeme nohu
Vv poloze, kterd vyhovuje zranénému opfenim o nahrnuty snih. Je-li nutné nohu vzhledem k terénu
fixovat, pokusime se ji Salou nebo Satkem piivazat k druhé, zdravé noze. Misto muzeme chladit
sn¢hem.

Vyckame na ptijezd HS, se zranénym komunikujeme, sledujeme zékladni Zivotni funkce. Udrzujeme ho
v teple.

Po odjezdu HS se zranénym svezeme doli lyze zranéného, pokud tak neucini HS.

Je-li pfitomen ochotny a spolupracujici lyzat (figurant 2), nechdme ho zabezpecit misto nehody a zavolat prvni

pomoc. Poté hlida, aby do zachranujicich a zranéného nikdo nenajel nad mistem nehody. Mize také pomoci se

Setrnou manipulaci se zranénym za tcelem vyprosténi ze snéhu a poté se postarat o vybaveni lyzate, které

poztracel (aby napt. nedoslo ke kolizi jinych lyzait s povalujici se lyzi).

X6

Je-li ptitomen vlezly pomocnik ,,8kodi¢* (figurant 3), nechame ho stiezit prostor nad nehodou, nebo ho posleme

dolt pro pomoc. Stejn€ volame telefonem.

Figuranty je potfeba ridit, nenechat jim prostor pro vlastni aktivity.

Poznamky

v Figuranti 2 a 3 nejsou nezbytné& nutni. Je to volitelna alternativa, ktera ¢ini situaci lehéi / t€z3i.

v’ PFi praci ve tiidé je nutné simulovat venkovni prostiedi popsanim situace, popf. vyznacenim prostoru.

vV pripadg, Ze osoba poskytujici prvni pomoc ma s sebou vice kamaradi (spoluzaki/zaki), je potieba
osoby, které neposkytuji prvni pomoc ¢i se jinak neangazuji na zachrané ranéného, umistit do
bezpecného mista.

v" Poranéni kosti - Prvni pomoc pro $koly — str. 110.

v Obecny postup u Grazu - Prvni pomoc pro $koly — str. 104.
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nowboard’aci

Autor: Juliana Novotna (SZS Tabor)

PostiZeni: 2

Zachranci: 4-6

Cas na piipravu: vice nez 10 minut

Cas na realizaci: 10-15 minut

Téma: Uraz pii zimnich sportech

Klicova slova: krvaceni, zimni sporty, trzna rana, pad, bezvédomi, uraz
Misto realizace: schodisté v budove

Zatazeni do vyuky:  praktika, program kurzu

Pomiicky pro pripravu etudy (v€. maskovani figuranti)

Maskovaci kufr, 1ékarnicka, snowboard, lyze.

Vhodny ramec pro realizaci etudy

Pfi dojezdu do fronty na vlek (schodisté) dojde ke srazce lyzate a snowboardisty. Jsou tam 4 lidé, z toho
2 zranéni, jejich kamaradi se snazi pomoct, ale spi§ zmatkuji. Zranény lyzai sedi na schodisti nahoie, siln€ krvaci
z rany na ruce, naiika. U n¢j kfic¢ici kamarad/ka. Druhy postizeny lezi opodal pod nim, je v bezvédomi, ma
snowboard na nohou, je bez ¢epice. U néj poskakuje trochu hystericky kamarad/ka, vola o pomoc.

Instrukce pro figuranty

Figurant ¢. 1: Lyzaf, pfi narazu stojici, (v tu chvili bez rukavice) bude lezet na zemi, fezna rana na predlokti
V oblasti zapésti siln¢ krvaci, je zpusobena hranou snowboardu a vypada hrozivé. Postizeny je dezorientovany,
drzi se za ruku, nechape, co se stalo.

Figurant ¢. 2: Lyzatuv kamarad/ka, snazi se pomoci, ale déla se mu Spatné z krve, ki'i¢i, Ze z rany stiika krev,
nadava na snowboardisty.

Figurant ¢. 3: Snowboardista zacatecnik, nezvladl rychlost pii dojezdu k vleku, po padu (pfi kterém piejel ruku
¢. 1) spadl na zada a hlavou narazil na led, nemél helmu. Ted” je v bezvédomi, dycha, ale na hlavé ma nejspis
bouli (hematom) a mize mit i vnitini zranéni.

Autorské reSeni

»  Zjistime situaci, pocet a stav zranénych.

» Pokud je toho ¢. 1 schopen, fekneme mu, at’ si stiskne ranu, ze které silné krvaci, kdyz ne, jeden ¢len
skupiny si vynda z 1ékarnicky rukavice, navlékne si je a stiskne ranu.

» Volame 155, popiseme situaci, lokalizujeme, nahlasime 2 zranéné — ¢. 1 (velké krvaceni), ¢. 2
(bezvédomi).

> C. 1: Na ranu pfilozime tlakovy obvaz, postupné, jak prosakuje, priddvame dal$i dva az ti. Zabalime
ho, aby byl v teple. Mize sedét. Pokud by omdléval, polozime ho na podlozku. Ma Zizen, ale pit
nedostane, jen vlh¢ime rty. Uklidiiujeme, zachranka tu bude za chvilku. Vyptame se kamarada na
zakladni udaje a nechame si vylicit, co se stalo.
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» Mezitim se dalsi ¢len skupiny vénuje €. 3, ujisti se, ze dycha, prohlédne hlavu, zda nekrvaci. Ma jen
bouli (hematom) na temeni. Polozi ho na podlozku, kamaradka ptjéi teplou bundu a sunda mu opatrné
snowboard. Je dulezité, aby byl v teple, kontrolujeme, zda stale dycha (zveda se hrudnik?), pit
samoziejm¢ nedavame. Povidame si klidn€¢ s kamaradkou, zjistime od ni zakladni tidaje a okolnosti
padu. Udrzujeme zranéného pokud mozno v teple az do ptijezdu zachranky, stale sledujeme, mize byt
i vnitini krvaceni.

Poznamky

v OSetfeni ran- Prvni pomoc pro $koly — str. 109.
v' Poranéni kosti a kloubt - Prvni pomoc pro $koly — str. 110.
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Velka prestavka

l Autor: Hana Cisafova (Gymnéazium, SOSE a SOU Kaplice)
' PostiZeni: vice

+ Zachranci: 4-6

@ Cas na piipravu: 5-10 minut

Cas na realizaci: 10-15 minut

;: Téma: Uraz

‘ Kli¢ova slova: hysterie, otfes mozku, zlomenina, trzna rana

9 Misto realizace: v mistnosti

I- Zatazeni do vyuky:  praktika, program kurzu

Pomiicky pro pripravu etudy (v€. maskovani figuranti)

» Maskovani: trzna rana na Cele, zlomené zapésti.
» Lavice (stal), zidle. Mobil — nataceni videa.

Vhodny ramec pro realizaci etudy

Prestavka — 2 zaci sedi na lavici — dochazi k postuchovani, hadce, poptipadé honicce (dle uvazeni figurantl a
lektora) — jeden ze zaka pada a uhodi se hlavou o hranu lavice — dopada na zem a levou ruku ma pod télem.
Zustava asi 20 sekund lezet na zemi. Poté se probira a zacina sténat. StéZuje si na bolest hlavy a az na dotaz od
zachranct, zda ho neboli jesté néco jiného, uptresnuje bolest ruky — konkrétné levého zapésti. Pribiha spoluzacka
a zalina jeCet, Ze mu teCe krev z hlavy. Dalsi spoluzak nevhodné komentuje udalost a za¢ina ji natacet na mobil.

Instrukce pro figuranty

1 — zranény — Po padu na hranu lavice zistava asi 20 sekund lezet na zemi. Poté se probira a zacina sténat.
Stézuje si na bolest hlavy. Reaguje trochu zpomaleng, ale vSe si pamatuje a komunikuje. Az na dotaz zachrancd,
zda ho neboli jesté néco jiného, upozorni na bolest ruky. Zachranci se musi zeptat popiipadé ruku vysetiit — pak
az upresnuje bolest v levém zapésti.

2 — spoluzacka — Jeci, ze spoluzak krvaci a urCit€¢ vykrvaci. Pridava komentafe o tom, jaky to je prusvih, ze
vsichni dostanou dutku feditele Skoly, nepojedou na Skolni vylet atd. Ona za nic nemize a at’ nikdo se
spoluzakem nic nedéla, hlavné at’ se to nefika uciteliim. Chce ranu na cele zranéného zamaskovat make-upem.
Kdyz ji to nedovoli, n€kolikrat dirazné zopakuje, ze ve tfidé nezistane a ze jde domid — pokud ji zachranci
nechaji — odchazi ze tridy.

3 — spoluzak — Komentuje situaci jako dobry film a zaéind to nahravat na mobil.

4 — spoluzak — Ten, ktery stréil a zranil spoluzéka — sedi zkrousené na zidli a nic ned€la, nikam neodchazi, mize
zacit plakat.

Autorské reSeni

» Zachranci se v prvni fadé musi postarat o zranéného spoluzaka — jako prvni oSetfi zranéni na hlavé —
pfilozeni sterilniho kryti.
»  Zavolaji pomoc.
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» Zranéného nezvedaji, nechavaji ho sedét, mohou ho zady opfit o sebe nebo o zed tak, aby se mu sedélo
dobre.

» Neustale se zranénym komunikuji a méli by zjistit, Ze ho boli ruka.

» Ruku bud’ vysetii nebo se zranéného doptaji, kde konkrétn€ ho ruka boli. Levé zapésti pak daji do
zavesu z trojcipého Satku.

» Jeden ze zachrancu by se mél postarat o hysterickou spoluzacku — nesmi ji nechat odejit ze tiidy.

» Jeden ze zachranci odvede nebo zabavi spoluzaka s mobilem — idealné ho donuti, aby to byl on, kdo
zavola pomaoc.

» Zachranci se pokusi zapojit vinika (figurant 4) do pomoci — aby jim néco podal nebo podrzel atd. Maji
ho pod kontrolou.

Poznamky
v' Figurant 3 (spoluzdk s mobilem) nemusi byt do zdravotnické etudy zafazen — zélezi na uvazeni uditele.

v OSetfeni ran — Prvni pomoc pro $koly — str. 109.
v Obecny postup u trazu - Prvni pomoc pro Skoly — str. 104.
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