Najdes chyby v postupu zachrancti? — Autorské feseni

Aktivita je pfipravena jako jeden ze zpUsobU provéreni zvladnuti obsahu vyuky zaklad( prvni pomoci
z nadich metodik pro vyuku 74k( ZS (doporuéeno a? pro 2, stuperi) a SS.

V metodikdch jsou dvé hlavni témata — zastava obéhu a autonehoda. Videa s chybami v postupu jsou

vybrana k témto tématim.

Zastava obéhu — video s chybami v postupu — autorské feseni:

NZO - KARDIAK -testove video 2014 ©
Prehrat po...

Za kazdou z uvedenych chyb si zapoctéte 1 bod:

(o]

o]

neni rozpoznana zastava obéhu

neni zahajena resuscitace - komprese hrudniku

podlozeni hlavy

pozdni volani a jesté linku 150

navrh na ,,vytaZeni jazyka“ (0,5)+ navrh na ,,mokré na celo”“ (0,5)

pokus o hmatani pulzu

chybna technika dychani z plic do plic (hlava v predklonu, neni stisknuty nos)
otoceni na bok

Sectéte ziskané body a obodujte svoji odpovéd'.

Bonus - za spravnou odpoved’ se hlasité pochvalte:

o

8 — 7 bodi — nahlas se pochvalte, vyborny vykon, je vidét, Ze jste se vyuce tématu opravdu vénovali, dobra
prace.

nikdo na misté neni ,,velitel - nema jasny prehled o situaci, nekonstatuje stav, nedava jasné pokyny

6 — 5 bodi — néco o prvni pomoci u zastavy obéhu vite, ale ruku na srdce, mohlo by to byt lepsi ©.
4 body a méné — jste si jisti, Ze jste pfi vyuce davali pozor? Sdhnéte si do svédomi, v roli zachrancu jste
mohli byt i Vy. Jak byste postupovali?



Nehoda - video s chybami v postupu — autorské feseni:

VICE POSTIZENYCH - NEHODA - testo.
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Za kazdou z uvedenych chyb si zapoctéte 1 bod:

o

o]

chybi ,velitel“, ktery jasné deklaruje, co se stalo a co a kdo bude délat

bezpecnost (nejsou pouzité vesty, rukavice, trojuhelnik)

chybné priority (resuscitace postizené, jejiz traz je neslucitelny s Zivotem - vyhrezly mozek)

resuscitace postizené s hlavou v predklonu (,,podloZzena“ sloupem)

nefunkeni zaskrceni Satkem (neni utaZeny)

chybné sejmuti helmy (cloumani hlavou pri pokusu o sundani helmy, neSetrné sejmuti helmy bez fixace krku)
neni ani pokus uvolnéni dychacich cest u motorkare

volani na zachranku - pozdé a Spatné (nechce upresnit misto atd.)

8 — 7 bodii — nahlas se pochvalte, vyborny vykon, je vidét, Ze jste se vyuce tématu opravdu vénovali, dobra

prace.

6 — 5 bodi — néco o prvni pomoci u nehody vite, ale ruku na srdce, mohlo by to byt lepsi ©.
4 body a méné — jste si jisti, Ze jste pfi vyuce davali pozor? Sdhnéte si do svédomi, v roli zachrdncd jste
mohli byt i Vy. Jak byste postupovali?



