Charakteristika onemocnéni

infarkt myokardu — nahly zavazny stav; cholesterolovou usazeninou nebo krevni srazeninou
dochazi k ucpani cévy v srdci a v dusledku déletrvajiciho nedostatku vyzivy odumie ptislusna
¢ast srde¢ni svaloviny; pokud odumfe piili§ velka cast srdecni svaloviny, dochazi k selhani
srdce; priznaky (nemusi byt stejné u vSech pacientt) — neprijemny tlak, svirani, paleni nebo

bolest uprostred hrudniku, v zadech, v nadbtisku, sitici se do ramen, krku, dolni celisti ¢i
koncetiny, slabost, zavrat’, poceni, pocit nedostatku vzduchu (dusnost), pocit buseni srdce

mentalni anorexie — porucha piijmu potravy, patii mezi psychosomaticka onemocnéni;
nemocni (pfedevsim divky) nepftijimaji potravu nebo ji pfijimaji velmi malo; u divek dochazi
k vymizeni menstruace; jde o zdvazné onemocnéni, které mize koncit i smrti; chorobu nelze
1é¢it bez psychoterapie, nemocny se neuzdravi, dokud si nepfipusti, Ze ma ,,problém*

malarie — parazitarni onemocnéni zptisobené prvokem rodu zimnicka, pfenasecem je komar

rodu Anopheles; pii bodnuti prechdzi prvoci ze slinnych zlaz koméara do krve ¢lovéka; prvoci
napadaji ¢ervené krvinky, ve kterych se mnozi; v pravidelnych ¢asovych intervalech dochazi
k rozpadu ¢ervenych krvinek a k napadeni dalsich; rozpad ¢ervenych krvinek je doprovazeny
zachvaty, pfi kterych se stfidaji horecky a zimnice

svrab — kozni infekéni onemocnéni zpisobené roztocem zakozkou svrabovou; samicka
vykusuje pod kiizi chodbicky, na jejichz konci klade vajicka; onemocnéni se projevuje
vyrazkou a silnym svédénim predevsim v noci

otifes mozku - kratkodobé (typicky nékolik desitek sekund) trvajici bezvédomi, po némz
nasleduje prechodna zmatenost, postizeny je dezorientovany, nevi, kde je, co se stalo; pti¢ina
- naraz, uder do hlavy (po padu, aderu cizim télesem, narazu na piekazku apod.)
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Vv podobé vodovych pupinkil po celém téle, které nepiijemné svédi, dal§imi ptiznaky miize byt
bolest hlavy, zanéty hornich cest dychacich apod.; pfenasi se kapénkovou infekci nebo
pfimym kontaktem s vyrazkou; je mozné nepovinné ockovani

salmonel6za — infekéni onemocnéni bakteridlniho plivodu; prenos vétsinou nakazenou
potravou (€asto nedostatecné tepeln€ upravenym nakazenym masem nebo vejci); ptiznaky —
uporné prujmy, kolikovité bolesti bficha, nékdy zvraceni, horecka, bolesti hlavy

angina — akutni zdn¢ét mandli nejcastéji bakteridlniho ptivodu (pak se 1é¢i antibiotiky);
ptiznaky — horecka, bolest v krku, bolest pii polykédni, zdufeni uzlin

tuberkuldéza — infek¢éni onemocnéni bakterialniho ptivodu; piendsi se kapénkovou infeket;
bakterie napadaji nejCastéji plice, ale 1 jiné Casti téla (napf. kostni forma); piiznaky —
chronicky kasSel (vykaslavani krvavého hlenu), horecka, ztrata télesné hmotnosti (dfive
oznaceni ubyte¢); povinné se proti ni ockuje




dna — metabolické onemocnéni vyvolané nejéastéji nadmérnou konzumaci zivo¢isnych
bilkovin (zvlast tmavého masa); v kloubnich pouzdrech se ukladaji krystalky kyseliny
mocovée (nejcastéji klouby ruky a nohy); ptiznaky — bolestivost kloubt, zanéty, snizena
pohyblivost

omrzlina — stav vznikly jako dusledek vystaveni okrajovych a nechranénych ¢asti téla
chladnému prostiedi (vlhko, vitr, kontakt s podchlazenym télesem); ptiznaky — bleda, pozdé;ji
,mramorovana“ kiize S modrym nadechem, bolest, ztrata citlivosti

prehfati — stav, jehoZ pfi¢inou je vysoka teplota prostiedi, fyzicka zatéz, horecka, dlouhy
pobyt na slunci, nedostatecny piijem tekutin; pfiznaky - horka, ¢ervena kuze (pfi slune¢nim
upalu mohou vznikat puchyie), bolesti

pozn. Pro nemoc z prehrdti se ¢asto pouziva pojmai ,,upal “ a ,,uzeh . Jejich prisné
rozlisovani je jednim z myti: prvni pomoci. Neexistuje zadnd odbornd definice techto pojm a
uvadené rozdily mezi nimi nemayji prakticky vyznam.

cukrovka (uplavice cukrova, diabetes mellitus) — onemocnéni, které se projevuje poruchami
metabolismu cukri — télo nedokaze zajistit normalni hladinu glukézy v krvi (3,3 — 6 mmol/l);
hlavnim regulatorem glykemie je hormon inzulin — cukrovka je tedy projevem nedostatku
nebo nedostate¢né funkce tohoto hormonu (glykemie na lacno nad 7 mmol/l); rozlisuji se dva
zakladni typy: diabetes I. typu a diabetes Il. typu — ob&é nemoci maji podobné piiznaky, ale
jinou pficinu vzniku

otevirena zlomenina predlokti — poranéni vietenni nebo loketni kosti — jde o diisledek trazu,
nehody nebo pietizeni kosti; pti oteviené zlomenin€ dochazi k poruseni kiize a krvéaceni

aterosklerdza — onemocnéni velkych tepen; do stén tepen se ukladaji cholesterolové platy,
které zuzuji prisvit cévy a také sniZuji jeji pruznost; jde o civilizaéni chorobu, jejiz pficinou
je Casto nedostatek pohybu a strava s vysokym obsahem cholesterolu; tento stav mize byt
pfi¢inou vysokého krevniho tlaku, mrtvice, ischemické choroby srdecni aj.

artréza — onemocnéni kloubt (nejcastéji kycelnich a kolennich); vétSinou z diivoda
mechanického opotiebeni (nadvaha, prilisna zatéz, vék aj.) dochazi k chorobnym zméndm na
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ptipadech se ptistupuje k nahradé kloubu kloubem umélym




