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ovka — otdzky 1. sada (co je to cukrovka)

Co je to cukrovka?
S jakym organem souvisi a jak?
Jak funguje tento orgdn u zdravého c¢lovéka a jak u ¢lovéka ktery onemocnél cukrovkou?

ké resent:

Cukrovka = diabetes mellitus je onemocnéni, pri které je porusen metabolismus cukr(, télo neumi udrzet
stalou hladinu glukdzy v krvi (glykemii), hladina vyrazné kolisd, coz ma za nasledek poruchu rady funkci
organismu.

S endokrinni funkci zlazy — slinivky bfisni. Tato zlaza produkuje 2 hormony, které odpovidaji za udrzeni stalé
hladiny cukru v krvi. Hormon INZULIN je diileZit&jsi ze dvou hormont jeho tkolem je ,odklizet nadbyte¢ny
cukr z krve“, coz déla tak, Ze stimuluje buriky k jeho odebirani z krevniho obéhu. Hormon GLUKAGON je
méné dllezity, je to antagonista inzulinu, jeho Ukolem je zvySovat hladinu cukru v krvi, pokud poklesne pod
urcitou Uroven. Cukrovka souvisi s poruchou metabolismu inzulinu.

U zdravého c¢lovéka reaguje slinivka na aktualni stav organismu. Po jidle, kdy se zvysi mnozstvi cukrt v krvi,
reaguje zvysenou tvorbou inzulinu, ktery zajisti ndvrat hladiny krevniho cukru do normalnich hodnot.

V ptipadé nizsi hladiny cukru v krvi slinivka snizZuje tvorbu inzulinu, popf. produkuje glukagon, ktery
,mobilizuje rezervy” a zajistuje zvyseni hladiny cukru krvi jeho uvolfiovanim ze zasob organismu (jaterni
glykogen, tukové zasoby). U diabetika (¢lovék nemocny cukrovkou) slinivka a) neumi tvofit inzulin, nemuze
tedy reagovat na zvySeni hladiny jeho tvorbou (cukrovka 1. typu) anebo b) jej umi tvofit a tvori, ale buriky
téla na inzulin spravné nereaguiji (ignoruji jeho pokyny) — inzulin se sice vylouci, ale nevede to ke snizeni
hladiny krevniho cukru (cukrovka 2. typu).

Cukrovka — otdzky 2. sada (k textu Hypoglykemie)
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Co znamenaji pojmy hypoglykemie a hyperglykemie?

Ktery ze stav( je akutni — tedy mUzZe vést v pomérné kratké dobé k ohrozZeni Zivotnich funkci a proc¢?

Jaké jsou projevy hypoglykemie? S ¢im si ji mliZzeme splést?

Co bylo hlavnim ukonem profesiondlni prvni pomoci v obou pfibézich?

Jak mGze pomoci laik?

Jaka je kritérium pro to, kdy miZeme diabetikovi v ramci laické PP podat sladky napoj ¢i potravu a kdy ne?

Odpovédi naleznete v textu ukdzky popr. v publikaci Prvni pomoc pro skoly na str. 94.

Cukrovka — otdzky 3. sada (asto kladené dotazy)
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. Pichaji si vSichni diabetici inzulin?

. Co se stane, pokud diabetikovi, ktery ma hypoglykemii, aplikujeme inzulin?
Co se stane, pokud diabetikovi, ktery ma hyperglykemii, podame cukr?

. Co z toho plyne pro laickou prvni pomoc?

. Co je to injekce prvni pomoci pro diabetiky? Kdy ji mizeme aplikovat?

Autorské resent:
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. Inzulin si pichaji diabetici s cukrovkou 1. typu (jejich slinivka netvofi inzulin, je tfeba ho tedy dodat zvenku),
u téch diabetikd, u nichz slinivka inzulin normalné tvori, ale buriky na néj nereaguji, neni resenim podani
inzulinu zvenku. VSichni diabetici se neléci uzivanim inzulinu.
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Hypoglykemie znamen3, Ze je v krvi cukru méné, nez je treba pro normalni funkce organl zejména mozku.
Pti aplikaci inzulinu bude cukru jesté méné (inzulin uklidi z krve i zbytky cukru, které tam jesté jsou)...
Nasledkem muze byt i smrt organismu.

Podame-li diabetikovi s hyperglykemii cukr, jeho hladina cukru se jesté o néco zvysi, Zivot ¢lovéka v daném
okamZiku zcela urcité neohrozi.

Pokud laik poda cukr tam, kde je cukru dost — nic se nestane, pokud poda inzulin, tam kde je cukru malo,
maze dojit k tmrti. INZULIN NIKDY NEPODAVAME.

Injekce prvni pomoci obsahuje hormon GLUKAGON, ktery mobilizuje vnitini rezervy a doplfiuje hladinu
krevniho cukru ze zasob organismu. Podava se diabetikiim, ktefi jsou jiz v bezvédomi, a nemizZeme jim tedy
podat nic usty. Injekci aplikujeme pouze, pokud jsme pouceni kdy a jak ji aplikovat — napt. u rodinného
prislusnika, nebo s pomoci telefonické asistence dispecerky/dispeéera ZOS pri volani na tisnovou linku.



