Text 1 - Osvéta obcas zabere

Zacatek léta, malo frekventovana ulice na periferii mésta. Cyklista srazeny osobnim autem, pfi
védomi, policie vyrozuména, je 14.15 hod. Informace o tom, Ze pacient je pfi védomi, je fajn, ale to
jesté neznamend, ze md dotycny vyhrano. Komplikace se mohou objevit i pozdéji. Kolizi cyklisty nebo
chodce s autem témér vidy provazi osklivé zranéni slabSiho a nechranéného. Na misté nachdzime
desetiletého cyklistu, ktery vyjel z vedlejsi silnice do drahy osobniho auta. Ridi¢ je podle popisu
nékolika svédkd nevinny, ale i tak ma vycitky svédomi. Osetfujeme mladence, uklidrujeme fidice,
ovéfujeme privoldni policie. Z nedalekého domu pfibihd cyklistova matka. Chlapec byl kratce v
bezvédomi, ted je zmateny, na nehodu si nepamatuje. Utrpél zlomeninu predlokti. Zkontroluji také
fidice, ve stresu z nehody nemusi mit zadné pocity, ale pfi vySetfeni se mlzZe objevit bolestivé
poranéni. Nékdy je dobré vysSetfeni zopakovat s odstupem péti az deseti minut po odeznéni prvniho
Soku. Cestou do nemocnice matce (i zranénému) vysvétluiji:

,Podle vysetfeni mél otfes mozku. Predlokti mu po snimkovani daji do sadrové dlahy, ale kvdli hlavé
zUstane v nemocnici den nebo dva na pozorovani; pro jistotu, kdyby se vyskytly komplikace."

,Je to nutné, pane doktore? Zitra jedeme po péti letech na dovolenou k mofi," zkousi matka
vyjedndvat sladkym hlasem, po druhé vété ale otodi hlavu k synovi a prejde do ostrého ténu:
»,NemlzZe$ davat pozor? Kolikrat jsem ti fikala, nelitej jak blazen, kvili tobé ted pfijdeme o hromadu
penéz, uz to nestihneme stornovat..." | mné z téch agresivnich vycitek béha mraz po zddech.

,Kolik stala dovolend?" opatrné vyzviddm. Vzdpéti vim vSechny podrobnosti o cené za ubytovani,
cestu, stravu, nakoupeni détské potapécské vybavy a plavek pro celou rodinu. Pani netusi, jak mi
nahrala na smec.

LJestli jsem stihl spravné scitat, tak mi vase dovolena vychazi na néjakych 1 500 eur. Storno do zitrka
nestihnete. Cyklisticka pfilba na ochranu hlavy pfed otfesem mozku se da koupit uz za 40 eur. Kdyby
ji chlapec mél, nemusela jste ted lamentovat." V duchu jesté pfemyslim, jestli ji mam fict i o mozZnosti
pourazové epilepsie, ale asi staci pocit Skody v poméru 1500 : 40 a uZ jsem zticha. MICi vSichni.
Chlapec vycitil, pro¢ jeho mdma nahle ztichla a nepokracuje ve vycitkach. Sedi jako oparend a ja si v
duchu pocitam, kolik podobnych a horsich pfipadd jsem uz zazil. Lidé si koupi kolo za stovky eur a na
pfilbu za desitky ani nepomysli. Z jejich hlediska moznd necitlivé a tvrdé pfipomindm ochranné
pomucky, nejen pfrilbu, ale i chranice kloubl a patefe pfi jezdéni na kole, lyZzovani, brusleni. Jenze
kdyzZ se stane nehoda, obvifiuji zdravotnictvi, Ze nepomohlo.

Podobné jako maminka, ktera jela na kole vedle svého pétiletého syna. Zkuste si predstavit, jakou
rychlosti mlZe jet takovy chlapec. Vjel ji do drahy, oba dva spadli. Chlapec s pfilbou mél dvé drobné
odreniny na kolené a lokti. Mdma bez pfilby v bezvédomi s krvacenim do mozku. Po prevozu do
nemochnice nasledovaly dvé operace a tti tydny po padu je chlapec sirotek.

Usmévnéjsi je pfihoda dospélého cyklisty, ktery letél z lesa a na posledni chvili zahlédl na lesni cesté
zavoru. Smlla, Ze nebyla ndpadné biloCervena, ale nendpadné rezava bez kontrastu k podzimnimu
listi. Mél tolik duchapfitomnosti, Ze si lehl na Fiditka, kdyZz pochopil, Ze nezabrzdi. Nezabrzdil ani za
mak, podlezl ¢astecné. Pfichazim a vidim na zemi sediciho mladika s tvafi zbrocenou krvi, kamaradka
ho osetfuje. Silou ville se zveda ze zemé a snazi se odejit, sdm nevi kam. Hlavou narazil do Zelezné
zavory a je Uplné dezorientovany. Na cele deset centimetri dlouhd feznd rana, okraje jsou mirné



rozeviené. Pfi snaze revidovat hloubku rany roztahnu okraje klze jesté vic od sebe a vykoukne na mé
dira v Celni kosti a v ni mozek jako na obrazku v uéebnici. Zavity, cévky, mirné leskly povrch. Hlavné Ze
mozek vypada neporuseny (nastésti!). V duchu se omluvim, Ze jsem nakoukl do intimni sféry a hlavou
mi bleskne, Ze chybélo par milimetr( a zavora by rozdrtila nejen k{Zi a kost, ale i mozkovou tkan.
Zatim to vypadad jen na otfes mozku, na to, Ze nemél prilbu, dopadl jesté dobre. Dokoncu;ji vySetieni,
jind poranéni nema, krevni tlak, pulz a kyslik v krvi jsou v normé. Jesté se mize objevit poskozeni
kréni patere, naraz hlavy do Zeleza v takové rychlosti nemusi byt bez nasledk(l. Néco mezi par tydny
na nemocnicni posteli a trvalym ochrnutim vsech ¢tyf koncetin. Znehybnujeme ,zdvorare" na
vakuové matraci, ddvdme mu kréni limec a v rychlosti poucuji jeho mladou kamaradku, kterd ho
doprovazi: ,Mozek se zda byt neposkozeny, ale urcité pljde na neurochirurgii na operaci rozdrcené
Celni kosti. Jina zranéni zatim nevidim, vic vdm Feknou po vySetfeni v nemocnici. Kolo je asi drahé, na
béZzte hned do obchodu a kupte ji. PFisté uz nemusi mit tolik Stésti." SnaZim se, aby ton mého hlasu
byl vic vécny neZ sarkasticky. Ironii osudu je, Ze divka s pfilbou stihla zastavit pfed prekazkou. Mam
na to teorii: andélé strazni vidi cyklisty s pfilbami, jsou pfi pohledu shora napadnéjsi, tak je ochranuiji.
Proto ti neoznaceni jsou mimo dohled a schytaji nestésti a Urazy. Timto pro mé vyjezd konci, pfevoz a
néktefi cyklisté nezodpovédni a poustim ,,zdvorare" i s kamaradkou z hlavy. Za dva dny pfijde starsi
dcera dom ze Skoly s pozdravem a vzkazem od Adély, Ze pfrilba je uz koupena. Nechapu. Adéla je
kamaradka cyklisty s otevienou hlavou i dcery. Chlapec je doma bez nasledki a osvéta zabrala. Aspon
jednou.

OSVETOVY DODATEK: J4 jezdim pomalu, ja jezdim jen po mésté, ja si ddvdm pozor... To posloucham
jako nejcastéjsi dlvody, pro¢ cyklisti nenosi pfilbu. UZ jsem zaZil draz hlavy a mozku s trvalymi
nasledky i s Umrtim pti padu, ktery se stal béhem pomalé jizdy, jizdy ve mésté a také tém, ktefi si
davali pozor. Hlava a mozek jsou odolné vici paddm pfi chlizi po roviné, tak jsme byli stvoreni. A
zbytecné si dava pozor nékdo, koho srazi auto s nepozornym fidi¢em. LyZovani pfi rychlosti 40 km/h
je daleko za rychlostnim limitem, na ktery je konstruovany nas mozek. Podobné pfi brusleni. A dva
opatrné jedouci dlichodci na kolech se miZou zmrzadit, protoze jejich rychlosti se pfi Celni srazce
sCitaji, a to uz je pomalu rychlost auta ve mésté. S tim rozdilem, Ze v auté pasazéra chrani plechy,
pasy a airbagy, na kole je hlava chranéna jen pleskou, v lepSim pripadé vlasy.

Str. 75 — nezkrdceny pribéh vietné osvétového dodatku

DOBIAS, Viliam. Volali jste zdchranku?: 20 let praxe na zdchrance ve veselych i smutnych pribézich.
Dixit, 2014. ISBN 978-80-89662-09-8.

Text je pfimou citaci z uvedené knihy a je v této databdzi pouZit s laskavym svolenim autora pro ucely
vyuky Zaka zakladnich a strednich skol.



Text 2 - Vrtéti psem - aneb na kolo jen s prilbou a nikdy jinak?

Koutkem oka jsem v televizi zahlédl reportaz na téma cyklistické pfilby - jak moc je podstatné je nosit a
jak ve velkém zachranuji zZivoty. Téma jisté bohulibé, ale presto mé zarazilo, kdyz mluvéi BESIPu z
obrazovky presvédcivé sdélovala, o kolik procent omezi pfilba nasledky Urazi a kolika Umrtim zabrani -
ta Cisla byla prosté ohromujici. Mélo by jit o néjakych 60-80% snizeni poctu Urazd hlavy a 20x mensi
riziko Umrti... JeSté vic jsem pak znejistél, kdyZz dotyénd ddma demonstrovala vyznam pfileb na tom, Ze
zatimco s prilbou na hlavé u nas loni (?) zahynuli jen dva cyklisté, bez prilby cca 15 (pfesna Cisla uzZ si
nepamatuji a v archivu €T24 hleddm tu reportdz marné), tudiz je jezdéni bez ni néco jako sebevrazda.
JenZe... kdyZ se na pfinos pfileb podivame zblizka, zjistime, Ze ono to vSechno neni tak jednoduché, jak
bychom ocekavali a koneckoncl jak bychom byli i radi, aby bylo...

Ono totiz nejde jenom o ty nestastné prilby. Musim se ptiznat, Ze mé vidycky nadzvedne snaha podepfit
nazor ,,objektivnimi“ daty, které si doty¢ny vycucal z prstu nebo hrubé prekroutil.

Pozorni ¢tendri casopisu Urgentni medicina si jisté vzpomenou polemiku kolem ¢&ldnku, v némZ se autofi
snaZili popularizovat svij projekt prvni pomoci pfi dopravnich nehoddch (krom jiného) tim, Ze ,podle
udaju WHO mduZe sprdvné provedend prvni pomoc sniZit pocet obéti urazii o 30%“, pricemZ taktné
zamlceli, Ze citované (ndpadné fantastické) Cislo se v materidlech WHO nevztahuje na prvni pomoc
obétem dopravnich nehod v civilizovanych zemich, ale na stavy vykrvdceni po ztrdtovém poranéni doini
koncetiny u obéti ndslapnych min v odlehlych oblastech Afriky s béZnou dostupnosti odborné pomoci v
rfadu hodin aZ dni. Autofi bud'’ cilené "kecali" a doufali, Ze si udaje nebude nikdo ovéfovat, nebo se k
informaci dostali buhvikde a v buhvijakém kontextu a vibec jim nepfrislo divné, Ze pres veskeré investice
a medicinsky pokrok v poslednich desetiletich se umrtnost v disledku zdvaznych drazi zdaleka
nepodarilo sniZit tak, jak by to mélo jit "pouhou" lepsi prvni pomoci.

Dost podobné je na tom BESIP s ,datovou” podporou kampané za noSeni pfileb. Pfestoze se intuitivné
zd3, Ze ,neni co resit” a aspon néjaka ochrana je vidycky lepsi, nezZ nic, ve skutec€nosti je to kupodivu
trochu jinak.

Pfedné — na dané téma ve skutecnosti neexistuji Zddné spolehlivé randomizované studie. Studie, jejichz
vysledky jsou Casto prezentované pro podporu noSeni pftileb, jsou pouze observacni a srovndvaji
vyhradné to, zda pacienti hospitalizovani s Urazem hlavy nasledkem nehody na kole méli ¢i neméli
pfilbu. Tyto studie vSak byly podrobeny zasadni metodické kritice zejména pro existenci zjevné vybérové
chyby — zatimco helmy nosi cyklisté zkusenéjsi, z ,vysSich socidlnich vrstev”, provozujici ,seridzni
cyklistiku, kazdy zdchranar potvrdi, Ze daleko nejcastéjsi obéti nehody cyklisty je ,pantata, potdcejici se
na neosvétleném kole z hospody domu“, sraieny autem. A ten rozhodné helmu mit nebude.

Pfesné ze stejného dlvodu je zcela absurdni vyvozovat ,bezpecnost” helem jen ze srovnani podtu
cyklistd zemfrelych pfi dopravnich nehodach. Pokud nevime kolik a jakych cyklistl za jakych okolnosti
ujelo kolik kilometra na kole v helmé ¢i bez, jsou podobna srovnani naprostym Sarlatanstvim a nemaji se
seridzni analyzou dat nic spole¢ného. Je to stejné, jako tvrdit, Ze je bezpelnéjsi jezdit 250 km/h, protoze
takhle rychle jezdi vozy Formule 1 a vidite — prakticky nikdo tam pfi nehodach neumira, zatimco lidi
jezdicich béznou rychlosti umiraji pfi nehodach ro¢né statisice!

O ¢em uz propagatoti prileb zdaleka tolik nemluvi je to, Ze pokud se uvaZuji nejen izolované Urazy hlavy,
ale i urazy obliceje a krku, neni rozdil mezi ,,nosic¢i“ a ,nenosi¢i“ uz viibec zadny. Existuji naopak i plosné

studie, podle nichz maiji ,opfilbovani paradoxné vétsi nadéji na uraz resp. horsi Zivotni progndzu.

A jak je vlastné mozné, Ze to s témi helmami neni ,,az tak jasné“?


http://www.ibesip.cz/1048_Pouzivejte-cyklisticke-prilby
http://www.zachrannasluzba.cz/odborna/tabulkapojmu.pdf

Faktorl, které je potfeba vzit v Uvahu, je celd fada, a lze je rozdélit do tfi hlavnich skupin:

1. ,Nosic¢i“ helem maji pocit, Ze je helma ochrani, a vice riskuji. Tenhle fenomén je mimochodem
pozorovany i u fady dalSich bezpeénostnich opatfeni v mnoha oborech lidské ¢innosti.

2. Helma obecné sice chrani pred pfimym narazem na hlavu, ale takovy uraz je relativné ridky. Plsobi
naopak negativné u Urazl s rotacni slozkou sily pusobici na hlavu - zvysuje paku, na kterou plsobi sila
rotace. Disledkem toho je vyssi akcelerace pfi rotaci a naslednym poranénim mozku a kréni patere.
Prilba mUZe nepfiznivé plsobit u Urazd smérfujicich vici obli¢eji, mUZe také dojit k zachyceni okraje
prilby o prekazku s naslednym skrcenim upeviiovacim paskem. V neposledni radé pfilba o néco zvysSuje
hmotnost hlavy jako celku, coz ma rovnéz nepfiznivé disledky na velikost setrvacnych sil pfi nehodé,
atd. Navic, pokud je helma nevhodné velikosti nebo $patné upevnéna (coz je u pfileZitostnych jezdcl
obvykly stav), zasadné klesa ochranny Ucinek a naopak stoupaji rizika.

3. Souhrnny efekt pravidelného provozovani cyklistiky je pozitivni — cyklistika sice na jedné strané pfinasi
riziko Urazu (byt v prepoétu na ujetou vzdalenost nizsi, nez chlze), toto riziko je ale vyvazeno a
prevazeno nizsi ,nadéji“ na infarkt a dalsi kardiovaskularni onemocnéni. Pokud jsou helmy zavedeny
povinné, kazdy, kdo kvili této povinnosti prestane pravidelné jezdit na kole, zhorsi svoji Zivotni
progndzu.

Nechtél bych, aby tento ¢lanek vyznél tak, Ze nosit helmu na kole je blbost. Asi neni — je ale potieba
respektovat vSechno, co se k tomu vaze. Spravné pfipevnéna helma spravné velikosti mize pomoci v
nékterych (relativné fidkych) situacich, ale sama od sebe nikoho nezachrani. Daleko vétsi nebezpeci nez
nenoSeni helmy prestavuje pro cyklistu on sam. Kampan ve stylu "helma na hlavé = bezpecnd
cyklistika" je prinejmensim sporna, a muze byt paradoxné i Skodlivd, pokud si z ni cyklisté (byt
podvédomé) odnesou poznatek "mam helmu, nemuzZe se mi nic stat".

To nejpodstatnéjsi, pro¢ to tady sepisuji, je to, Ze jde o krasny priklad pseudovédecké manipulace.
Kampan je sice jisté vedend témi nejlepsSimi Uumysly, ale ve svém dlsledku plvodni myslenku
diskredituje. Profesionalni propagatofi bezpecnosti bud sami o bezpecnosti nic nevédi a slepé
papouskuji néco, co jim kdovi kdo kdovi jak a kdovi pro¢ podstrcil, nebo - a to je jesté horsi - sice védi co
a jak, ale "nevhodné" informace cilené zamlcuji. Spoléhaji pfitom, Ze nikomu nebudou ndpadné
fantastické vysledy - lid pfece chce byt klaman a chce jednoducha feseni... Prosté dlvéruj - ale provéruj.
Asponi to, co ndpadné snadno vede k UZzasnym vysledkiim. Argumentovat daty je dnes v médé (véetné
Silenosti typu zvétSeni objemu fas o 65,5%), ale bez elementarni znalosti statistiky a logiky se miZe stat,
Zze ndm nékdo bude véset na nos tddakhle velké buliky... a my si toho ani nevS§imneme. Tenhle pfiklad je
zrovna pomérné neskodny, ale podobnych ,argumentatord” jsou kolem nas spousty, a mnohdy stoji
podobné pofiderni informace na pocatku velmi ambicidznich, a také velmi drahych projektt, placenych

pochopitelné z nasich kapes, at uz nasich ve smyslu soukromém ¢i spolecenském.
Zdroje: Wikipedia a dal$i zdroje v tomto ¢lanku uvedené;

www.zachrannasluzba.cz: Zajimavosti — Cyklopfilby. MUDr. ONDREJ FRANEK. [online]. [cit. 2015-01-
16]. Dostupné z: http://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2011 cykloprilby.htm

Text je pfimou citaci z uvedené webové stranky a je v této databdzi pouZit pro ucely vyuky Zaka
zdkladnich a strednich Skol.


http://en.wikipedia.org/wiki/Bicycle_helmet
http://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2011_cykloprilby.htm

