Text - Hypoglykemie

Hypoglykémie, nepfimérené nizka hladina cukru v krvi, déld vyznamné problémy jen nemocnym s
,diabetes mellitus" neboli cukrovkou. Zdravému i po nékolikahodinovém az nékolikadennim pUstu
bude nanejvys Skrundat v Zaludku a ve stfevech, bude mit vyrazny pocit hladu a nervozity. Pokud
byste pred nim zacali jist a nenabidli mu, mohl by byt dokonce agresivni. Cukrovkar ma poruchu
latkové vymény cukrd, tukl i bilkovin a po najedeni mu hladina glukdzy v krvi stoupa vic nez
zdravému, pfi hladovéni zase rychleji klesne. Problémovym organem je mozek, jehoz buriky potrebu;ji
na spravnou funkci kyslik a cukr zaroven. Nedostatek cukru i pfi dostatku kysliku vyvolava v konecné
fazi bezvédomi, kterému predchazi nervozita, vnitfni chvéni a porucha chovani. Mize vypadat jako
opilost nebo akutni psychotické onemocnéni.

82lety, diabetik, asi hypoglykémie.

Vitd nas rodina pana, ktery na prvni pohled plsobi jako po par sklenickach alkoholu. Pacient je
dezorientovany, zpomaleny, nesrozumitelné hovofici, i ¢as by na projevy alkoholu odpovidal, za¢ina
se Sefit.

,Odkdy je takovy? Lé&i se s cukrovkou? Pil néjaky alkohol?" jen pro jistotu ovéfuji idaje nahldasené na
tisfiovou linku. Dopliuji otazky, vySetreni, zachranari méri tlak, pulz. Hypoglykémie se potvrzuje,
ostatni Udaje vySetfeni jsou bez mimoradného nélezu. Stary pan dostava cukr do Zily, béZznou davku.
Po chvili se probird, ale ptetrvdva mirna dezorientace i porucha feci. Rodina jesté neni spokojena:

,Tohle neni nas tata."

Dostava dalsi davku, i kdyz si myslim, Ze vzhledem k dnesnimu pfijmu potravy a uzZivanym lékim by
mohl mit dost.

,Tohle u je nas tata," s nadsenim referuji déti, kdyZ vidi a slysi definitivni zlep$eni. Rikdm, aby
pripravili nedokonéenou vecefi, a béhem psani nalezu nechvatam, at vidim, jestli bude jist, abychom
se nemuseli za pdr hodin vracet, az odezni Uc¢inek podané glukdzy.

78leta, hypoglykémie, volala sousedka, bude vas cekat.

Pfed bytem je nestastna sousedka, v byté babicka jako uzlicek, zmensenda vékem na maximalné
Ctyticet kilogramd, sedici na Zidli, ale nevnimajici okoli. Bezvédomi, nizka hladina glykémie, zachranafi
zacinaji se zajistovanim Zzily, kdyz dokoncuji vysetieni. Zacina peklo. Pichnuti do Zily je nahly bolestivy
podnét, ktery babicku probral, a zacala se branit. Posadka se sklada ze tfi chlapu. Ja se svymi 180
centimetry a 90 kilogramy jsem byl nejmensi a nejleh&i. Prvni zachranaf je kulturista, umél se deset
minut zdvihat na hrazdé jednou rukou a pfitom bez zadychani vysvétlovat metodiku tréninku. Druhy,
dobrak od kosti, jen namazat na chleba, ma vyraz zabijka z dobfe obsazeného velkofilmu. Babicka
vstala ze Zidle, na rukou a na nohou ozdoby jako vanocni stromecek, az na to, Ze jsme jimi byli my tti
jako oranzové pomerance. Protahla nas po obyvaku tam a zpatky. Kdyby Slo o venkovskou rvacku, tak
agresor za tfi vtefiny ani nepipne, ale tady jsme se bali, Ze stafence zlomime ruce, nohy, patef. Na jeji
hyperaktivitu jsme v ten moment opravdu nebyli pfipraveni. Pfi druhém kolecku jsme se utvrdili ve
snaze podat ji glukdzu za kazdou cenu, protoze bez ni by nds provadéla po byté asi az doted. Jeji
prvni slova po probrani uz patfila do rodiny patficnych.



»Jaci mili chlapci. Takovou navstévu jsem uz dlouho neméla. A jaci jsou pékni," asi na nas vidéla
ruménec z namahy. Kompliment jsme zvladli jako gentlemani, jen sousedka, na kterou jsme v tom
akénim filmu jaksi zapomnéli, si nenechala ujit pfilezitost:

,,NOO teda, sousedko! To jsem nevédéla, Ze jste takova rvacka."

,Ja arvacka? Jak jste na to prisla, sousedko? Vzdyt ja bych ani mouse neublizila," upfimné se divila
babicka, kterd nad tfemi chlapy vyhrdla na body 3 : 0. Pfi odchodu jsme vic poucdili sousedku nez
pacientku, at o tom nemluvi, protoZe takto agresivni chovani je pfi hypoglykémii obvyklé a babicka by
mohla mit Spatny pocit z toho, Ze neprojevila adekvatni vstricnost vici jejim milym chlapcim ze
zachranky.

OSVETOVY DODATEK: Bezvédomi p¥i hypoglykémii nevznikne u ¢lovéka, ktery nema diabetes
mellitus - cukrovku. Pfi nezjisténé cukrovce byva zvySena hladina cukru - hyperglykémie - a prvnimi
viditelnymi pfiznaky jsou nejCastéji Zizen, zvySena potfeba tekutin a ¢astéjsi moceni. Hypoglykémie
nebo pfi uziti 1ékd, které zvysuji hladinu inzulinu v krvi, napf. 1ékl proti bolesti a antibiotik.
Hypoglykémie nékdy vznikne po nezvyklé svalové ndmaze, protoze pracujici svaly spotfebuji cukr v
krvi rychleji. Laicka prvni pomoc je podat cukr nebo slazeny ndpoj. Podrobnéji v kurzu prvni pomoci,
¢ekdme na vas.
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