; ~ URAZY A NEBEZPECI )
PRI ZIMNICH SPORTECH V BEZNYCH LOKALITACH

Viplrite test, ktery je urcen pro déti patych trid zakladnich skol.

1. KdyZ jdes sankovat, bobovat nebo lyZovat, jaké si na to vyberes misto?
a) kdekoli, kde je nejvice snéhu

b) nékde kde neni silnice nebo cesta, po které by mohlo jet auto

c) jdu tam, kde je nejvic déti, bude tam nejvétsi legrace

2. Kdy jdes sankovat, bobovat nebo lyZzovat?
a) jenom za svétla, za Sera uZ jsem na cesté dom{

b) kdykoli, kdy na to mam cas a chut’ a pfirodni podminky
c) klidné i potmé, to je pak nejvétsi zabava

3. Kdyz jdes lyZzovat nebo sankovat, ziistanes potom na cesté ¢i svahu sam
nebo sama?

a) pro¢ ne, mé se nikdy nemdze nic stat

b) konecné mam pro sebe volny cely kopec a nemusim se nikomu vyhybat!

¢) nikdy nezlistanu posledni, kdyby se mi néco stalo, nemuseli by mé najit v¢as

4. Kdyz nékam jdes sportovat, rikas rodictim, kam jdes?

a) ano, vzdycky. Méli by védét, kde se pohybuiji

b) ne, pro€? Uz jsem velka a nemusim se nikomu zodpovidat

) snazim se to pokazdé Fict. Kdyz nejsou nahodou doma, napisu jim alespon pisemny vzkaz,
kam jsem Sel (nebo Sla), s kym a kdy priblizné se vratim.

5. Na zimni sporty je dobré mit reflexni nasivky (prouzky na odévu, které
sviti,

pokud na nas posviti napr. projizdéjici auto).

a) reflexni nasivky nemam, ale feknu rodi¢dim, aby mi je pofidili. Neni to moc drahé a mlze
mi to zachranit Zivot

b) nechci a nebudu nosit reflexni nasivky, je to pro mriata

¢) nasivky nemam, nebudu si prece nicit znackovou a drahou bundu!

6. Stojis u zamrzlého rybnika a paprsky slunicka se odrazeji na lesklé
plose. Nikde nikdo neni a ty mas hrozné velkou chut’ vstoupit na led a
trochu se projit nebo sklouznout. Co udélas?

a) hodim na led kdmen nebo vétev, kdyz led nepraskne, tak tam vstoupim

b) normalné se jdu po ledu projit, vSak kdyby nahodou praskal, tak jisté stihnu dobéhnout na
breh

¢) v zadném pripadé na led nevstoupim, pokud jsem tam sam a nikdo v mém okoli neni

7. Prece jenom jsi na led vstoupil (nebo vstoupila). Led ale zache necekané
praskat. Co udélas?

a) rozbéhnu se po ledé ke brehu a volam hlasité o pomoc

b) lehnu si hned na led, rozlozim vahu svého téla, doplazim se ke kraji rybnika a vylezu na
breh. Taky mizu zdstat leZet na ledu a volat o pomoc (kfikem nebo mobilem)

¢) lehnu si na led, ani nedutdm a doufam, ze si mé nékdo vsimne



8. Stalo se to nejhorsi, co se mohlo stat. Jsi sam nebo sama a led se pod
tebou prolomi. Co udélas?

a) zacnu zmatkovat, mavat rukama, volat o pomoc

b) snazim se vynorit zpoza ledu na hladinu (vim, Ze dira v ledu vypada zespodu jako svétlé
misto)

¢) zkusim pod ledem plavat ke brehu

9. Podarilo se ti vyplavat dirou v ledu na ledovou plochu. Sotva se ale lokty
opres o led, zacne praskat a bortit se. Co udélas? 5

a) vyhlidnu si nejkratsi cestu ke brehu a zac¢nu si cestu v ledu prolamovat rukama. Cas od
Casu zkusim, jestli by uz neslo na led vylézt (jestli uz neni pevnéjsi)

b) premyslim, co budu délat. Kricim co nejhlasitéji o pomoc a doufam, ze mé nékdo uslysi a
zachrani

) neustale se snazim vylézt na led, i kdyZ pode mnou porad praska. Jednou se to prece
povést musi!

10. Nastésti jsem tak chytra, Ze na led nelezu, kdyZ na ném nevidim chodit
nebo bruslit jiné. Ale miij kamarad tak chytry neni a na led presto vieze.
Led je dosud tenky a tak se pod kamaradem probofi. Co miizes pro jeho
zachranu udélat?

a) pokud je blizko u bfehu, podam mu vétev, hokejku nebo néco, ¢eho by se mohl zachytit.
Pokud je dal od brehu, odbéhnu pro pomoc

b) at’ se probofi jak chce daleko od brehu, v kazdém pripadé voldm o pomoc nebo mobilem
volam hasice, sanitku nebo policii

¢) pokud je blizko u bfehu, podam mu vétev, hokejku nebo néco, ceho by se mohl zachytit.
Pokud je daleko, mohu se k nému pfiblizit jediné opatrnym plizenim po ledu. Zkusim ho v
této poloze vytahnu na kraj ledu, ale kdyby led zacal praskat i pode mnou, doplazim se na
breh a zacnu premyslet nad jinou moZnosti.

11. Jak mlzu pomoci nékomu, kdo ma omrzliny prvniho stupné?

a) zahteji postizenou ¢ast nad ohném nebo nad radiatorem ¢i jinym zdrojem tepla

b) opatrné budu postizenou ¢ast téla zahfivat a udrzovat v suchu a teple, ponofim omrzlé
Casti do vlazné vody

¢) strhnu puchyre a potfu postizena mista olejickem nebo masti

12. Jaka zranéni hrozi, pokud na clovéka spadne vétsi mnozstvi snéhu ze
strechy?



