
který nereaguje na vnější podněty 
(oslovení, bolest).   ZR 

selhání srdce.   A 
 

náhlá porucha dýchání.   NĚN 

postižený náhle zkolabuje, nereaguje na 
žádné podněty, nedýchá nebo má lapavé 

dechy.   Ý 
 

 zpočátku jako normální nádechy, ale během pár desítek 

vteřin se intervaly mezi nádechy prodlužují, postižený „lape po 

dechu“, může pohybovat ústy „jako kapr“; nakonec veškerá 

dechová aktivita odeznívá úplně.   P 

 
 



 postupujeme tak, jako by šlo o 
zástavu oběhu - zahájíme resuscitaci.   RO 

 

v poloze na zádech, s mírně zakloněnou 
hlavou.   NE  

mačkání hrudníku směrem k podložce.   
OD 

 

Otočíme postiženého na záda a 
stlačujeme hrudník uprostřed hrudní 

kosti.   K  

 100 stlačení za minutu, 5 – 6 cm.   LA 
 

 

 

 



Přístroj pro obnovení činnosti srdce 
pomocí elektrického výboje.   DN 

 
 

Nemusíme, provádíme jen tehdy, pokud 
to umíme a jsme ochotní je provádět.   

OU 

střídáním 30 stlačení : 2 vdechům.   RE  

u tonoucích a u dětí.   SU 

  „Herda“ do zad, Heimlichův 
manévr.   SCI 

 

 
 

 



 okamžitě zahájena neodkladná 
resuscitace.   TA 

 

správně prováděná nepřímá masáž srdce. 
CI 

poloha na boku s hlavou otočenou 
k podložce.   S  

rychlé orientační zhodnocení stavu základních životních funkcí 

(A-B-C neboli ověření volnosti dýchacích cest, zhodnocení stavu 

dýchání a stavu oběhu).   E 

 

je potřeba provést vypuzovací manévr a 
provádět dýchání z plic do plic.   NA 

 

 
 

 



155   CHÁZ 

 
 

150   Í 

158   VE 

112   ŠK 

  každý člověk.   OLE 

 

 

 

 


