
1. V bezvědomí je ten pacient, 
 

2. Nejčastější příčina zástavy oběhu u 
dospělých je 

 

3. Nejčastější příčina zástavy oběhu u 
dětí je 

4. Příznaky zástavy oběhu jsou: 
 

5. Lapavé nádechy jsou 
 

 

 



6. Pokud vidíme lapavé nádechy, 

7. Při resuscitaci musí být postižený 
 

8. Nepřímá masáž srdce je 
 

10. Frekvence a hloubka nepřímé masáže 
srdce je 

 

9. Jak se provádí technika nepřímé 
masáže srdce? 

 

 

 



11. Co je to AED?  
 

12. Musíme provádět dýchání z plic do 
plic? 

 

13. Pokud se poskytuje dýchání z plic do 
plic, měla by být resuscitace prováděna 

 

14. Dýchání z plic do plic provádíme vždy 

15. Vypuzovací manévr je: 
 

 

 



16. Při neúspěchu vypuzovacího manévru 
musí být  

 

17. Základním úkonem neodkladné 
resuscitace je 

 

18. Zotavovací (stabilizovaná) poloha je  
 

19. Pod pojmem "Prvotní vyšetření" si 
představujeme 

 

20. Neodkladná resuscitace dětí se liší od 
resuscitace dospělých tím, že 

 

 

 



21. Záchranka  

22. Hasiči   

23. Policie  

24. Jednotné evropské tísňové číslo v ČR 
obsluhované hasiči  

25. Povinnost poskytnutí první pomoc má 
ze zákona 

 


