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Aby lidské télo spravné fungovalo, je potfeba dodrZovat celou fadu podminek. Jednou z nejddleZitéjSich je teplota. Clovék bézné dokaze celit zménam teplot vnéjsiho
prostfedi v rozsahu desitek stupnu celsia. Uvnitf organizmu je ale znat kazda desetina a zména vnittni teploty v fadu jednotek stupnill mize mit i fatalni nasledky.
Vnitfni organy lidského téla (mozek, jatra, ledviny,...) tvofi oblast stalé (centralni) teploty neboli teplotni jadro. Tkané okolo teplotniho jadra takzvany teplotni plast,
podléhaji teplotnim vykyvim.

Ukol €. 1: Odpovéz na nasledujici otazky:

1) Jak a kde (na kterych c¢astech téla) méfime télesnou teplotu?

3) Jaka teplota téla je podle vas povaZovana za:
a) podchlazeni - ...,

D) PFERFALT = vovveeee e eeeeeeeeee s sseessesseeses s sensneeseee

4) Co by se stalo s lidskym organismem, kdyby télesna teplota pfilis:
A)  STOUPIA = oo e

D) KIESIA - e

Ukol &. 2: Pokus se vymyslet alespoii 3 ¢innosti/situace z béiného Zivota, pfi kterych by mohlo dojit k preh¥ati organismu.



Ukol €. 3: Z nasledujiciho rameéku vyber (zakrouzkuj) typické priznaky, kterymi se prehfati organismu miize projevit:

Ccervena klze bolesti zad bolest hlavy

e Eati bezvéedomi .
hecitlivost koncetin bolest na hrudi

agresivita nevolnost v s
duseni

promodrala klize
krvaceni z dutiny nosni

svalova ztuhlost vysoka teplota téla




Ukol €. 4: Jak postupovat pfi prehfati organizmu?

U uvedenych postup uréi, zda jsou &i nejsou pro prvni pomoc béhem prehfati organizmu vhodné (ANO/NE). Pokud postup podle tebe vhodny neni, pokus se jej opravit
na spravny a pripi$ vedle odpovédi NE (napf. NE — tato poloha se nehodi, protoze............... Bylo by vhodnéjsi pouzit........... , ProtoZe.....ccceceevecrercenesanansananns )

1) Postizeného uloZime do suchého a hlavné dostatecné teplého prostiedi. Pomalym ochlazovanim by totiz mohl dotycny zkolabovat.

3) Postizenému idealné podame 1-2 tablety jakéhokoliv Iéku proti alergii. Ve vétsiné pfipadi se totiZ jedna o silnou alergickou reakci na slunecni paprsky a
dotycénému by se hodné ulevilo.



AUTORSKE RESENI:

Aby lidské télo spravné fungovalo, je potieba dodriovat celou fadu podminek. Jednou z nejdiileZitéjsich je teplota. Clovék b&7né dokaze Eelit zménam teplot vnéj$iho
prostfedi v rozsahu desitek stupniu celsia. Uvnitf organizmu je ale znat kazda desetina a zména vnittni teploty v fadu jednotek stupnili mize mit i fatalni nasledky.
Vnitfni organy lidského téla (mozek, jatra, ledviny,...) tvofi oblast stalé (centralni)teploty neboli teplotni jadro. Tkané okolo teplotniho jadra takzvany teplotni plast,
podléhaji teplotnim vykyvim.

Ukol &. 1: Odpovéz na nasledujici otazky:
5) Jak a kde (na kterych ¢astech téla) mérime télesnou teplotu?
Télesnou teplotu méfime teplomérem. Je mozno ji méfit v podpazi (pfi podezifeni na teplotu/prehfati), v koneéniku (u malych déti), na usnim bubinku (to vyzaduje
vhodny elektronicky teplomér) nebo v Ustech.
6) V jakém rozmezi se pohybuje ,,normalni“ teplota téla?
Normdlni teplota téla se pohybuje nejcastéji v rozmezi cca 36°C — 37°C.
7) Jaka teplota téla je podle vas povaZovana za:

c) podchlazeni - pod 35°C

d) prehrati—nad 37°C

8) Co by se stalo s lidskym organismem, kdyby télesna teplota pfilis:

c) stoupla — pfi vysoké teploté by mohlo dojit k nevratné denaturaci bilkovin (princip stejny jako kdybychom dali napfiklad vajicko do horké vody —
bilkoviny obsazené v ném se srazi)

d) klesla — pfi prilis nizké teploté dochazi k postupnému selhavani Zivotnich funkci (zastava srdce, dechu,.....)

Ukol &. 2: Pokus se vymyslet alesponi 3 ¢innosti/situace z béZného Zivota, pfi kterych by mohlo dojit k prehfati organismu.

Napft. dlouhé opalovani na slunci bez pokryvky hlavy, horecka, nedostatecny prijem tekutin béhem horkého dne, tanec na koncerté oblibené kapely, .......



Ukol €. 3: Z nasledujiciho rameéku vyber (zakrouzkuj) typické ptiznaky, kterymi se prehfati organismu miize projevit:

bolesti zad bolest hlavy
sok

L Eeti bezvédomi -
necitlivost koncetin - bolest na hrudi
agresivita @ feni

g @evolnost dugen

kfecCe
promodrala klize
krvaceni z dutiny nosni

svalova ztuhlost vysoka teplota téla




Ukol €. 4: Jak postupovat pfi prehfati organizmu?

U uvedenych postup uréi, zda jsou &i nejsou pro prvni pomoc béhem prehfati organizmu vhodné (ANO/NE). Pokud postup podle tebe vhodny neni, pokus se jej opravit
na spravny a pripi$ vedle odpovédi NE (napf. NE — tato poloha se nehodi, protoze............... Bylo by vhodnéjsi pouzit........... , ProtoZe.....ccceceevecrercenesanansananns )

5) Postizeného ulozime do suchého a hlavné dostatecné teplého prostiedi. Pomalym ochlazovanim by totiz mohl dotycny zkolabovat.

v oev s

NE - postizeného polozime do chladnéjsiho prostredi, aby se jeho télo mohlo postupné zchladit.
6) Postizeného polozime do protisokové polohy.

ANO

7) Postizenému idealné podame 1-2 tablety jakéhokoliv Iéku proti alergii. Ve vétsiné pfipadi se totiZ jedna o silnou alergickou reakci na slunecni paprsky a
dotycénému by se hodné ulevilo.

NE - pokud jde o prehfati organizmu, neni to primarné alergicka reakce a podavat tedy Iéky proti alergii je zbytecné.
8) Dopliiujeme tekutiny.

ANO



