SKUPINA1

UKOL:
1. prectéte si, k cemu u vas ve tiidé doslo
2. sestavte z nabizenych karti¢ek spravny postup feseni vasi situace
3. rozdélte se: - jeden z vas bude postizenym spoluzédkem/spoluzackou
- jeden bude komentovat ,,zdchrannou* operaci
- ostatni budou oSetfovat nemocného/nemocnou
4. sehrajte scénku podle situace, predved’te feSeni, komentujte, popt. zapisujte na tabuli
postupné kroky vedouci k zachran¢ vaseho spoluzaka/spoluzacky
5. na piipravu mate 5 minut

Situace:

Je jaro, venku kvetou stromy, trava, kvétiny, uz dlouho neprselo, prosté je krasny den. Vase
spoluzacka od rana pokaslava. Potéad vic. O piestavce béhala po chodbé a ted’ sedi v lavici, je bleda,
obtizn¢ dycha, neni ve své kizi.

SKUPINA 2

UKOL:
1. prectéte si, k Cemu u vas ve tiid¢ doslo
2. sestavte z nabizenych karti¢ek spravny postup feSeni vasi situace
3. rozd¢lte se: - jeden z vés bude postizenym spoluzakem/spoluzackou
- jeden bude komentovat ,,zachrannou* operaci
- ostatni budou osetfovat nemocného/nemocnou
4. sehrajte scénku podle situace, predved’te feSeni, komentujte, popt. zapisujte na tabuli postupné
kroky vedouci k zachrané vaSeho spoluzaka/spoluzacky
5. na pfipravu mate 5 minut

Situace:

Dnes se piSe test z matematiky. Vase spoluzacka se moc boji. Matematika ji nikdy nesla, kdyby test
nenapsala, mohla by mit moc o8klivé vysvédceni. Je nervdzni, zrychlené dycha. Dycha tak moc, Ze
ma najednou pocit, Ze ma malo kysliku, Ze se nemiZe nadechnout.

SKUPINA3

UKOL:
1. pfectéte si, co se stalo
2. sestavte z nabizenych kartic¢ek spravny postup feSeni vasi situace
3. rozdélte se: - jeden z vas bude postizenym spoluzakem/spoluzackou
- jeden bude komentovat ,,zachrannou* operaci
- ostatni budou oSetfovat nemocného/nemocnou
4. sehrajte scénku podle situace, pfedved’te feSeni, komentujte, popf. zapisujte na tabuli postupné
kroky vedouci k zachrané vaSeho spoluzaka/spoluzacky
5. na pfipravu mate 5 minut

Situace:

Jste u spoluzdka doma, rodice jsou v divadle, vy se divate dlouho do noci na televizi. Cely vecer
spoluzéak chrapti, obtizn€ mluvi, boli ho v krku, legra¢né kasle, jakoby $tékal. Venku je zima,
topeni topi, je vam fajn, ale najednou nemuze kamarad uz skoro vitbec mluvit a vypada to, Ze se
nemuze ani nadechnout.



Pokyny pro uditele:

Doba piipravy: 5 minut
Doba FeSeni: 1 vyuc¢ovaci hodina
Priprava:
— vytisknéte si a rozstiihejte skupinova zadani
— vytisknéte si a rozstiihejte karticky — kazdé skupina obdrzi celou sadu karticek
Postup:
— rozd¢lte tfidu do skupin, nejmensi skupina miize mit 3 ¢leny, mensi skupinky jsou vhodné;jsi
— rozdejte skupindm skupinova zadani (situace) + sadu karticek
— Zaci pracuji cca 5 minut, poté sehraji své scénky
— po kazdé scénce nezapomeiite odmeénit ucinkujici potleskem
— vysvétlete, popt. opravte zdkovska feseni
— na internetu je mozné nalézt vyukova videa, cca 3 minuty, ktera je mozné zaktim promitnout
a ukazat tak spravny postup. Film, ukazujici postup pii astmatickém zachvatu, najdete zde:
http://www.szs.svitavy.cz/cs/projekt/prvni-pomoc-odborna-kompetence-kazdeho-pedagoga-
1.html?videolist, abyste si mohli videa volné spoustét, popt. stahnout na DVD, je nutna
rychlé registrace, ktera je zdarma.

ReSeni:
SKUPINA 1

Atmaticky zdchvat, vyvolany mozna alergii — kvetouci stromy, dlouho neprselo -, navic se dité
namahalo.

Postizené¢ho usadime pohodIné na zidli, mirné v predklonu, miize se podeptit rukama, bude se mu
tak 1épe dychat. Pokud je to opravdu alergik na pyly, nebudeme otevirat okno, protoze venku je
velké mnozstvi alergentl, v jiné situaci by se oteviené okno urcité hodilo, aby se procistil vzduch ve
tfid¢€ a ptivedlo se vice kysliku. Zeptame se, zda mé svij 1€k na astma, pokud ano, najdeme ho a
pomizeme aplikovat. Davkovani zna astmatik sadm, v€etné zptisobu aplikace. DohliZime na
spoluzéka/spoluzacku tak dlouho, dokud se situace nezlepsi. Pokud by dychaci obtiZze nevymizely a
zhorSovaly by se, zavolame zachrannou sluzbu 155.

Karti¢ky: 8 —(5)-12-13-4-9
SKUPINA 2

Hyperventilace, mize byt vyvolana velkym stresem, napétim, ,,pfedychanim se. V tomto ptipadé
je potieba snizit mnoZzstvi vdechovaného kysliku, pomtiZe tedy igelitovy pytlik.
Spoluzaka/spoluzacku posadime na Zidli, presvéd€ime, Ze dychani do igelitového pytliku pomize,
nékolikrat do n¢j vydechne a z néj se nadechne, dychani by se mélo zklidnit a potiZe odeznit.

Karticky: 8 -3 -9
SKUPINA3

Laryngitida, mtize byt vyvolana pfilisny hlasovym namahani, ale také virovou infekei, téz8i reakci
mohou mit malé déti, krk uvnitt otéka a dité se miize udusit. Pokud je to onemocnéni v rodiné
Castéjsi, mivaji rodice v 1ékarnicce napft. Cipky Rectodelt, které je vhodné ihned podat. Situaci
nepodceniujeme a volame zachrannou sluzbu. Kamarada nechame sedét, aby se mu Iépe dychalo.
Do mistnosti pustime studeny vzduch, miZzeme obalit krk studenym obkladem, pokud neni situace


http://www.szs.svitavy.cz/cs/projekt/prvni-pomoc-odborna-kompetence-kazdeho-pedagoga-1.html?videolist
http://www.szs.svitavy.cz/cs/projekt/prvni-pomoc-odborna-kompetence-kazdeho-pedagoga-1.html?videolist

jesté prilis dramaticka, mizeme vytahnout nanuk z mrazaku a ochladit se nanukem. Neni-li venku
zima, nebo je tam dokonce mlha a znec¢istény vzduch, mizeme spoluzaka posadit k otevienému

mrazéku, aby co nejvic dychal studeny vzduch. Takovyto dychaci problém se nevyiesi Gpln¢ sam, je
nutné, aby kamarada vid¢l 1€kafr.

Karti¢ky: 8 — 5 (2) — (15) — 6 - 10



