PRACE SE SCHEMATEM JMENO ZAKA:

Projekt: CZ2.1.07/1.3.06/03.0005 Zichrana Zivota na vlastni k(iZi aneb Prvni pomoc proZitkem

Prostudujte si pozorné nasledujici schéma a odpovézte na otazky na dalsi strance.

GUIDELINES 2015
Zakladni neodkladna resuscitace pro laiky

Podle doporuceni Evropske rady pro resuscitaci a Americké kardiologické spolecnosti 2015
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Pokud postizeny nejevi znamky Zivota, ZAHAITE RESUSCITACI a NEPRERUSUJTE JI ai do prijezdu
zachranné sluzby. Resuscitaci ukoncete jen tehdy, pokud se postizeny probouzi a zacina

reagovat, pokud hrozi nepfimérené nebezpeci nebo pfi uplném vycerpani zachrancu.

Pozor! Ojedinélé lapavé nadechy nejsou znamkou probouzeni. NEPRETRZITE pokracujte

v resuscitaci i tehdy, pokud vidite tyto ojedinélé nadechy.
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Projekt: CZ2.1.07/1.3.06/03.0005 Zichrana Zivota na vlastni k(iZi aneb Prvni pomoc proZitkem

Otazky ke schématu:

1.

S vyuZitim informaci ze schématu postupu resuscitace sefadte mozZnosti A-E tak, aby
odpovidaly spravnému postupu pfi poskytovdni prvni pomoci. Cisla pofadi piste do rameckii.

A. Zjistit, zda je v dosahu defibrilator.

Zjistit, zda je postizeny pfi védomi a zda normadlné dycha.

Stlacovat hrudnik 100 - 120 x za minutu.

. Volat linku 155.
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Presvédcit se, zda nehrozi nebezpedi.
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S vyuZitim informaci ze schématu postupu resuscitace rozhodnéte, ktery z ukoni nepatfi
k resuscitaci provadéné laiky. Spravnou odpovéd’ oznacte.

neprima masaz srdce mackanim hrudniku.

zjistovani stavu ob&hu hmatanim tepu na kréni tepné.

pouziti automatického defibrilatoru (AED).

volani odborné pomoci na tisfiovou linku.

Jste svédkem ndhlého kolapsu ¢lovéka na ulici. Neni patrné Zadné zranéni, postiZeny nejevi
zndmky Zivota. Vasi povinnosti je poskytnout mu prvni pomoc. Vyberte a oznacte tu
mozZnost, kterd predstavuje spravny postup poskytnuti prvni pomoci, podle informaci
uvedenych ve schématu postupu resuscitace.

Zjistit zda je v dosahu defibrilator, pokud ano, pouzit ho — Zavolat na tisnovou linku —
Presvédcit se, zda nehrozi nebezpeli — Zjistit stav védomi a dychani postizeného —

V poloze na zadech mackat hrudnik do hloubky 5 -6 cm 100 — 120 x za minutu.

Presvédcit se, zda nehrozi nebezpeci — Zjistit stav védomi a dychani postizeného —

V poloze na zadech mackat hrudnik do hloubky 5 -6 cm 100 — 120 x za minutu — Pokud se
do 5 minut neprobere, zavolat na tisnovou linku — Zjistit zda je v dosahu defibrilator, pokud
ano, poutzit ho

Presvédcit se, zda nehrozi nebezpeci — Zjistit stav védomi a dychani postizeného — Zavolat
na tisnovou linku — Zjistit zda je v dosahu defibrilator, pokud ano, pouzit ho — V poloze na
zadech mackat hrudnik do hloubky 5 — 6 cm 100 — 120 x za minutu.

Zjistit zda je v dosahu defibrilator, pokud ano, pouZit ho — Zjistit stav védomi a dychani
postizeného — V poloze na zddech mackat hrudnik do hloubky 5—6 cm 100 - 120 x za
minutu — Zavolat na tisflovou linku — Presvédcit se, zda nehrozi nebezpedi.

S vyuZitim informaci z odborného ¢lanku rozhodnéte o pravdivosti ndsledujicich vyroki. Do

ramecku pred vyrok piste A = ANO - pravda; N = NE — nepravda.

A. Pristroj AED (defibrilator) smi pouzit pouze Skoleni zdravotnici.

B. Aby byla resuscitace Uspésna, je dlilezité provadét masaz srdce pokud mozno bez
preruseni.

C. Resuscitaci provadime dal i v ptipadé, Ze se postizeny v jejim pribéhu obcas nadechne

D. Pokud postizeny za¢ne normalné dychat, masaz prerusime a mizZzeme odejit.

E. Ozivovani ¢lovéka se zastavou obéhu provadime v poloze na zadech.

F. Resuscitaci je mozné provadét pouze podle pokynil operatora na lince.
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