TEST 2 JMENO ZAKA:
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Oznacte spravnou odpoveéd (u kazdé otazky je pravé jedna odpovéd spravna)

1. Pro pacienta, ktery je pfi védomi, ale
sSpatné se mu dychd (napr. astmatik v
zdchvatu), je optimdini poloha:

a) vleze nazadech s mirné zaklonénou

hlavou.
b) na boku - zotavovaci ("stabilizovana").
c) ve stoje.

d) vsedés moznosti zapfit ruce.

2. Pokud je postizeny v bezvédomi, pro dalsi
postup je rozhodujici:

a) zjisténi pripadnych zdvaznych
onemocnéni, kterymi by mohl
postiZzeny trpét a které by mohly
vyvolat poruchu védomi.

b) ovéreni, zda dech postizeného
nepachne po alkoholu.

c) zjisténi stavu dychani (zda dycha a jak
dycha).

d) nahmatani (nebo nenahmatani) tepu
na kréni tepné.

3. Priresuscitaci md pro vétsinu postiZzenych
rozhodujici vyznam:

a) kvalita dychani z plic do plic.

b) spravny pomér mezi po¢tem kompresi
hrudniku a poctem umélych vdech.

c) neprima masaz srdce, tj. komprese
hrudniku provadéné co nejvyssi
frekvenci a maximalni silou, kterou je
zachrance schopny vyvinout.

d) nepfima masaz srdce, tj. komprese
hrudniku provadéné spravnou
frekvenci do spravné hloubky.

4. Co udélame, pokud si nejsme zcela jisti, zda
postizeny v bezvédomi dychd?

a) Pokusime se nahmatat mu puls na
krénich tepnach, a pokud neni patrny,
zahdjime resuscitaci.

b) Sledujeme barvu, a pokud
promodrava, postupujeme tak, jako
by nedychal.

c) Postupujeme tak, jako by postizeny
nedychal (tj. bez dalsiho vahani
zahajime resuscitaci).

d) Otocime jej do zotavovaci
(stabilizované) polohy na boku a dale
sledujeme dychani az do doby, kdy
mame potfebnou jistotu.
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5. Laickd resuscitace déti se od resuscitace
dospélych:

a) odlisuje jinou frekvenci kompresi
hrudniku.

b) odlisuje provedenim vypuzovaciho
manévru pred zahajenim kompresi a
naléhavéjsi potifebou provadét
dychdni z plic do plic.

¢) odlisuje dlirazem na provedeni
dostatecného zdklonu hlavy.

d) nijak zasadné nelisi.

6. Pokud postiZzeny , prebral" a nyni prakticky
nereaguje, je vhodné:

a) umistit jej do zotavovaci
("stabilizované") polohy na bok.

b) pokusit se jej "rozchodit".

c) umistit jej do polohy na zadech se
zaklonénou hlavou.

d) umistit jej do predklonu pres vhodnou
prepazku (napf. vanu) hlavou dold.

7. Stav dychdni u postiZzeného v bezvédomi
vyhodnotime nejlépe tak, Ze:

a) postizeného oto¢ime na zada, a pokud
nevidime jasné a zretelné pravidelné
dychaci pohyby hrudniku,
postupujeme tak, jako by nedychal.

b) prilozime postizenému pred Usta
zrcatko, a pokud se nemlzi, pacient
nedycha.

c) podrZzime postizenému pred usty
tenké vldkno, a pokud se nehybe,
pacient nedycha dostatecné.

d) postizeného ponechdme v poloze, v
jaké se nachazi, a sledujeme, zda
dychd. Pokud si nejsme jisti, zjistime,
zda zacind promodravat. Pokud ano,
postupujeme tak, jako by postiZzeny
nedychal.

8. Hlavnim cilem prvni pomoci v situaci, kdy
md pacient kiece koncetin i trupu a
nereaguje na Zadné podnéty, je:

a) zakazdou cenu zajistit prichodnost
dychacich cest a dychani.

b) zabranit druhotnému urazu.

c) obnovit védomi dostatecné silnymi
bolestivymi podnéty.

d) zastavit kiece pfidrzenim koncetin a
event. i trupu.
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9. Vyberte pravdivé tvrzeni tykajici se
zaskrceni koncetiny z divodu potireby
zastavit zdvazné krvdceni.

a) Zaskrceni se provadi vidy mezi ranou
a srdcem, cca 10 cm nad ranou.

b) Zaskrceni koncetin provadime
vyhradné v paZi nebo ve stehné, nikdy
ne v predlokti nebo v bérci.

c) Poutziti Skrtidla pfi zavazném krvaceni
z koncetiny je vidy prospésné - pokud
krvaceni nezastavi, alespon je omeazi.

d) Zaskrceni je nejucinné;jsi v kombinaci s
tlakovym obvazem - nejprve pfilozime
obvaz, a pak ho stdhneme Skrtidlem.

10. Mezi Zivot zachratiujici vykony u zdvazného
urazu NEPATRI:

a) zajisténi tepelné pohody.

b) zastava zdvazného krvaceni.

c) osetfeni oteviené zlomeniny.

d) uvolnéni dychacich cest.

11. Dopravni nehoda - elni ndraz. Ridi¢ je v
bezvédomi, zhrouceny na volant, chrcivé se
jakoby snazi nadechnout. Vyberte tvrzeni
odpovidajici situaci.

a) Prvnim krokem pomoci bude pokus o
uvolnéni dychacich cest. Ridice
zkusime uvést do prirozené polohy na
sedacce a mirné mu zaklonit hlavu.
Pokud se tim neobnovi G¢inné
dychdni, pokusime se jej vyprostit z
auta, poloZit ho na zadda a postupovat
dal jako u kazdého jiného pacienta v
bezvédomi.

b) Prvnim krokem pomoci bude
vyprosténi z auta, dalsi postup jako u
kazdého jiného pacienta v bezvédomi.

c) Prvnim krokem pomoci bude
nahmatani tepu na krku. Pokud je tep
hmatny, ponechame postizeného v
poloze, v jaké se nachazi, a zajistime
tepelny komfort. Pokud hmatny neni,
pokusime se jej vyprostit a zahajime
resuscitaci.

d) V dané situaci s postizenym nijak
nemanipulujeme - pokud je v
bezvédomi, nezle vyloudit Uraz patere
a pfipadnou manipulaci by mohlo dojit
k poskozeni michy a doZivotnimu
ochrnuti.
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12. Mezi nejdilezZitéjsi informace pfi voldni na
tisnovou linku patfi:

a) informace o misté, kde se stalo
nestésti.

b) co nejpresnéjsi diagndza stavu
postiZzenych.

¢) informace o tom, jaké ma clovék
pomahajici na misté k pomoci
vybaveni.

d) informace o tom, kolik lidi na misté
pomaha.

13. Prednosti tisfiové linky 155 (v porovndni
s Cislem 112) je:

a) Lze se dovolat bez kreditu.

b) Poskytovani odbornych rad po
telefonu — telefonicky asistovand PP.

c¢) Narozdil od volani na 112 je volani na
155 zdarma.

d) Lze se dovolatibez pokryti siti
mobilniho operatora.

14. Zivot ohroZujici krvdceni je takové, pfi
kterém:

a) je povrch, ze kterého tece krev, vétsi
neZ plocha dlané.

b) je krvacivé zranéni na hlavé.

c) doslo ke ztraté asi 250 ml krve.

d) krev z rany vystfikuje proudem nebo
vytékd ve velkém mnozstvi.

15. Vyberte vyrok, ktery NEPATRI mezi
rozsifené omyly a myty o prvni pomoci.

a) Pouzitim gumovych rukavic se
zachrance chrani pred infekénimi
chorobami.

b) S ¢lovékem po padu z vysky nesmime
v Zadném pripadé hybat, nebot hrozi
poskozeni michy.

c) Clovéka v bezvédomi ukladame vidy
do stabilizované polohy.

d) Clovék po Urazu s masivnim krvacenim
patfi do protiSokové polohy (vleZe na
zadech s podloZzenyma nohama),
jednd se o prevenci rozvoje Soku.
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