TEST 1 JMENO ZAKA:

Projekt: CZ2.1.07/1.3.06/03.0005 Zichrana Zivota na vlastni k(iZi aneb Prvni pomoc proZitkem

Oznacte spravnou odpovéd (u kazdé otazky je pravé jedna odpovéd spravna)
1. Co NEPATRI mezi zékladni Zivotni funkce?
a) dychani
b) krevni obéh
c) vylucovani
d) védomi
2.V Ceské republice jsou k dispozici 4 hlavni tisriovd telefonni ¢isla - 150, 155, 158 a 112. Vyberte
sprdvné tvrzeni.
a) 112 je univerzélni, nejvhodnéjsi Cislo pro privolani pomoci. Ostatni jsou jen pomocna Cisla,
ktera postupné zanikaji.
b) 150 = policie, 155 = zachranka, 158 = hasici, 112 = hasici.
c) 150 = hasi¢i, 155 = zachranka, 158 = policie, 112 = jednotné evropské tisfiové &islo (v CR
obsluhované hasici).
d) 150 = hasici, 155 = zachranka, 158 = policie, 112 = nadrizené centralni fidici pracovisté IZS.
3. Pred osetfenim krvdcejici rany je z hlediska prevence prenosu infekce nejvhodnéjsi:
a) vydezinfikovat si ruce, v nouzi napf. i octem nebo vapnem.
b) oplachnout si ruce.
c) navléknout si gumové rukavice.
d) preventivné sivzit 1-2 tabletky jakéhokoliv dostupného antibiotika.
4. Prvni, o co je nutné se postarat pri nestésti (napf. pri dopravni nehodé), je:
a) bezpecnost na misté.
b) pfrivolani zachranné sluzby.
¢) duakladnd prohlidka mista nehody a shromazdéni vSech ranénych.
d) zastava krvaceni a obnoveni dychani u nejzavaznéji zranénych.
5. Pokud postiZzeny nereaguje, je dalsSim krokem zjisténi, zda:
a) ma tep na kréni tepné.
b) dycha a jak dycha zejména (zejména s jakou frekvenci).
c) neutrpél néjaky zavazny Uraz.
d) sesnécim zdvaznym dlouhodobé nelédi.
6. Poskytnuti prvni pomoci pri ohroZeni Zivota Ci zdravi:
a) je povinnosti kazdého c¢lovéka, je to dano zakonem.
b) musi poskytnout jen ten, kdo to umi (napf. zdravotni sestra, Iékar), ostatni lidé nemuseji.
c) je povinnostijen v pripadé, Ze postizenou osobu zname.
d) nenipovinné, poskytne ji jen ten, kdo se na to citi.
7. Zivot JE bezprostredné ohrozen, kdy# postizeny:
a) LeiZi, nehybe se, ale vidime, jak se mu zvedd hrudnik a bficho, a porovnanim zjistime, ze
dych3 asi tak rychle jako my.
b) LeZi, nereaguje, ale sténd a obcas hybe rukama ¢i hlavou.
c) LeZi, nehybe se, nereaguje a obcas se ,divné nadechne” — zalapd po dechu.
d) KFici, Ze umird, a doZaduje se okamzité pomoci.
8. Zranény nebo nemocny je pfi vedomi, sanitka je zavoland. Vyberte spravnou moznost, jak zlepsit
jeho pohodli do pfijezdu zdchrandra.
a) Ulozime ho do stabilizované polohy, kdyby se mu to nelibilo, tak ho pridrzime.
b) Dame mu napit a najist, abychom mu zptijemnili cekani.
c) Vsechny rany, které najdeme, dikladné vydesinfikujeme a dobfe obvaZzeme, ke koncetindm
mu prilozime dlahy.
d) Prikryjeme ho napf. bundou nebo fdlii z Iékarny, aby mu nebyla zima. Pokud sedi na zemi,
mUlzeme mu dat také néco pod zadek.
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