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1. UrRAzZY

MECHANISMY URAZU, RIZIKA A PREVENCE

Prestoze mezi urazy se formalné pocitaji vSechny stavy vyvolané ptisobenim vnéjsich vli-
vl (a tedy i otravy), budeme se v této kapitole vénovat jen ,klasickym“ traz spojenym
s mechanickym pusobenim sil a téles na lidské télo. V détském véku jsou urazy nejcas-
téjsi pri¢inou vzniku kritickych zdravotnich potizi.

Mechanismy arazu:

Obecné vznikaji trazy vlivem nasili na razné c¢asti lidského téla, a to jak na néjaké kon-
krétni misto, tak na télo jako celek.

Nicméné z hlediska mechanismti 1ze vytipovat nékteré opakujici se situace, které
vedou k traztim. Jsou to nejcastéji:
* pady z vySky;
= domaci“ Girazy — Grazy pfi sportu, volnocasovych aktivitach, hobby apod.;
= dopravni nehody;
=  tonuti;
= opafeni (nejcastéji horkou tekutinou v domacnosti — varfici napoje apod.).

Skodlivé dasledky trazu:

Uraz muze zptsobit pos§kozeni rtiznjch &asti téla s rtiznymi diisledky. Ty mohou byt
v nékterych pfipadech i fatalni.

Mezi kritické nasledky tirazt patfi:

= zavazné krvaceni s poklesem tlaku, poruchou védomi, vznikem Soku;
= dusSeni zpusobené poruchou pruchodnosti dychacich cest (at uz obstrukei cizim té-
lesem, nebo jako dtisledek poruchy védomi a neschopnosti udrzet volné dychaci
cesty);
= podchlazeni dané omezenim fyzické aktivity, zvlasté v kombinaci s nepfiznivymi
vnéj§imi vlivy (zima, mokro).
= mechanické a jiné poSkozeni zivotné dulezitych organt a tkani (véetné zavaznych
popalenin apod.).
Pravé na tyto nasledky musi byt zaméfena prvni pomoc a jeji spravné provedeni muze
byt pro postizeného zivot zachranujici.

Prevence urazu

Vedle obecnych zasad prevence hraje u tirazt zvlastni ulohu ,aktivni prevence“, neboli
dlouhodoba vychova k ,zivotu v pohybu“, zejména v détském véku. Ta se samozfejmeé
neobejde bez — zpravidla drobnych — tirazt, ale nabyté zkuSenosti jsou bohaté vyvazeny
schopnosti rychle reagovat v nenadalych situacich a pfedejit tak zavaznym uraziam,
pfesné v duchu hesla ,co se v mladi nauéis, ve stafi jako kdyz najde§“.
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Pfecenovana byva naopak uloha pasivni prevence, tj. riznych bezpecnostnich pomucek.
Jejich pouziti ¢asto vede k pocitu ,neohrozenosti“, pfecenéni vlastnich sil a schopnosti.
Neodborny a formalni pristup (napiiklad pouziti §patné velikosti plovaci vesty, nesprav-
né nebo dokonce zadné upevnéni bezpecnostni pfilby, pouziti nevhodného tvazku pfi
vysokohorské turistice apod.) mtize dokonce uzivatele pfimo ohrozit.

OTAZKY K ZAMYSLENI

= Cim je ,nebezpe¢né“ pouzivani pasivnich ochrannych pomticek
(chranice, ptilby apod.)?

= Jaké situace jsou pro déti z hlediska rizika vzniku urazu nej-
nebezpecnéjsi?

= Cim trazy nejvice ohrozuji postizeného a na co by se méla za-
meéfit prvni pomoc?

OSETRENIi URAZU — RANY, ZLOMENINY, CIZi TELESA,
OTRES MOZKU, KRVACENI Z NOSU

V této kapitole se zabyvame obecnymi zasadami pro oSetfeni Grazt s diirazem na zvlad-
nuti béznych, leh¢ich, izolovanych urazu.

Zasady oSetfeni ran

Prestoze realné riziko pfenosu nakazy mezi postizenym a zachrancem je mizivé, existuje
a je nutné se proti nému aktivné branit. Ochrana pfed infekci je dulezita pro poranéné-
ho i zachrance.

Pfed oSetfenim jakékoliv krvacejici rany pouzijte gumové rukavice (v nouzi
treba i igelitovy sacek).

Vyhybejte se zbytecnému kontaktu s jakymkoliv ,biologickym materialem“ posti-
zeného (krev, sliny, mo¢, zvratky apod.), a to bez ohledu na pfipadné pouziti rukavic
(prevence pfenosu infekce z pacienta na pacienta).

Bez ohledu na pouziti rukavic si pokud mozno pfed i po poskytnuti prvni pomoci
umyjte ruce. Pfi zasazeni nechranéné kutize, Ust, oci apod. je oplachnéte/vyplachnéte vo-
dou, kiizi pfipadné desinfikujte vhodnym prostfedkem.

Pokud je nasledkem poranéni poskozena ktize, oplachnéte okoli rany i ranu prou-
dem tekouci ¢isté vody. Hlubsi ranu vyplachnéte peroxidem. Okoli rany umyjte vodou
s mydlem, pfipadné desinfikujte vhodnym pfipravkem (Septonex, Jodisol apod.). Desin-
fekce by se neméla dostat pfimo do rany - zpomaluje hojeni.

Pokud je potfebné prilozit obvaz (kryti rany, zastava krvaceni, zabrana vniknuti in-
fekce, provizorni fixace), postupujeme pfedev§im tcelné. Obvaz neni umélecké dilo,
musi byt pfedevsim FUNKCNI!



Typy obvazu

= Kryci obvaz — ucelem je kryti ran, ochrana pfed infekci. Pokud obvaz prosakne,
vyménte jej za suchy.

= Satkovy a obinadlovy obvaz — tcelem je alespon ¢asteéné znehybnéni kloubu &i
koncetiny (bandaz kloubu, zavés predlokti).

= Tlakovy obvaz — ticelem je zastavit, nebo alesponl omezit krvaceni. Blize viz kapito-
la krvaceni.

OBVAZ - utahnout

ODERKY

Priciny
Tfeni (napf. po padu apod.), sedfeni povrchové vrstvy ktize.

Pfiznaky

Drobné krvaceni (prosakovani), znecisténi (hlina, pisek, Stérk), bolest.

Postup

Odstranit necistoty z rany, oplachnout proudem vody, okoli umyt (mydlem, pfipadné de-
sinfekénim roztokem), osusit dotykem (krevni srazeniny neodstranovat), kryt naplasti ¢i
obvazem; pfi vétSim znecéisténi konzultovat ockovani proti tetanu.



TRZNE RANY

P¥iciny

Poranéni stroji, pasy, zvifecimi drapy, ostnatym dratem.

Pfiznaky

Krvaceni, ¢asto znecisténi, pfi rozsahlejsim poskozeni pfiznaky Soku.

Postup

Omyt okoli rany ¢istou vodou, desinfikovat okoli rany, pfipadné vyplachnout ranu pero-
xidem. Kryt obvazem nebo ¢istou latkou. Pfi masivnéj§im krvaceni oSetfeni viz vySe, pro-
tiSokova opatfeni (viz nasledujici kapitola), vzdy vyhledat odbornou pomoc (o¢kovani
proti tetanu).

fJRAZY KOSTi A KLOUBU

Terminologicky délime urazy kloubti a kosti na:

= zlomeniny (fraktury) — je porusena celistvost kosti.

= vykloubeni (luxace) — kloubni hlavicka se ocitla mimo kloubni jamku a uz tam z{-
stala. Dusledkem jsou poskozené vazy kloubniho pouzdra, pfipadné vazy kloubu.

= podvrtnuti (distorze) — kloubni hlavicka se ocitla mimo kloubni jamku, ale vratila
se zpét. Dlisledkem mohou byt poskozené vazy kloubniho pouzdra, pfipadné vazy
kloubu.

Priciny
Pad, naraz, uder, kopnuti a dalsi nasili ptisobici na kosti a klouby. Vyjimecné bez zjevné
priciny — pfi onemocnéni kosti.

Pfiznaky
Bolest, ztizeny nebo nemozny pohyb, deformace, otok, kolapsovy stav, Sok (krevni ztrata

u dlouhych kosti nebo panve muze byt v litrech!). Odlisit zlomeninu v oblasti kloubu od
vymknuti mtize byt v terénnich podminkach obtizné az nemozné.

Postup

Zlomeniny a vymknuti

Zajistit co nejpohodlnéjsi polohu, zpevnit, oblozit napfiklad pol§tafem. V pfipadé trans-
portu znehybnit (podstatné je, aby fixace FUNGOVALA, ne to, odkud kam pfesné je).
Zlomenou horni koncetinu (pfedlokti, paze) lze dat do zavésu z trojcipého Satku, dolni
(stehno, bérec) fixovat ke druhé zdravé koncetiné.
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Pokud mame moznost, bojujeme proti bolesti: pfikladame studené obklady, pfipadné
postizené misto oblozime ledem nebo potravinami z mrazaku. Muizeme podat 1-2 tablety
jakéhokoliv analgetika (napf. Brufen, Paralen apod. — pozor na alergie). Kazda zlomeni-
na a kazdé vymknuti by mélo byt vysetfeno lékafem.

NIKDY SE NEPOKOUSIME ZLOMENINY CI VYMKNUTE KLOUBY »NAPRAVO-
VAT - rovnat do ,spravné“ polohy — pokud je potieba aktivni znehybnéni. Fixujeme je
v té poloze, v jaké jsou.

Podvrtnuti

Stazeni elastickym obinadlem, elevace (zvednuti) koncetiny, studené obklady. Kloub by
meél zastat v klidu nejméné nékolik dni! Pokud se otok nezmensuje a bolestivost pfetrva-
va nebo se zvétsuje, je vhodné vySetfeni lékafem.

Poznamka 1: Otevienou zlomeninu (takovou, kde je porusend kuze nad zlomengm
mistem, tj. nemusi primo ,couhat“ kost!) sterilné kryjeme, pripadné zastavime krva-
ceni.

Poznamka 2: Noha v sadre je ,idedalnim® mistem pro tvorbu krevni srazeniny
v zilach, s vyznamnym rizikem ndsledné embolie do plic u pacienti vSech vékovych
kategorii! Jakykoliv ndhle vznikly pocit ztizeného dychdani u pacienta, ktery ma ¢i
neddavno mél sadru na noze, je alarmujici priznak, nutici k nejuyssi opatrnosti a plné
opravnugjici privolani zachranné sluzby!

Specifickym pfipadem jsou zlomeniny a vykloubeni obratlti. Vznikaji nejcastéji jako na-
sledek padu z vysky, dopravni nehody ¢i pusobeni jiného mechanizmu srovnatelné in-
tenzity. Jejich nebezpedi tkvi zejména v tésném spojeni patefe a michy, takze poSkozeni
obratlt vede Casto i k poskozeni michy a tim k ochrnuti postizeného.

S Urazem patefe musime pocitat vzdy, pokud je postizeny v bezvédomi, a dale teh-
dy, pokud postizeny hlasi bolesti v oblasti patefe, necitlivost, poruchu hybnosti nebo
,brnéni“ koncetin.

Na oSetfeni se vztahuji stejné zasady jako na oSetfeni jakékoliv jiné zlomeniny — tj.
maximalni Setrnost a Zzadné zbytecné pohyby. DuleZité je vSak i zduraznit, Ze
i v pfipadé urazu patefe plati priorita provedeni Zivot zachrafujicich vykonu
u pacientu v bezvédomi. Je-li to nezbytné, nejen ze mtizeme, ale jednoznacné musime
tyto vykony (polozeni na zada a uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy) provést, a to
bez ohledu na pfipadna rizika s tim spojena.

Ci1zi TELESA V RANE

Postup

Drobna cizi télesa prochazejici ktzi, podkozim nebo svaly lze vyjmout, pokud je to moz-
né hladce, bez dalSiho poskozeni tkani. Ranu kryt, vyhledat oSetfeni. Pokud cizi téleso
prochazi dutinou (hlava, bficho, hrudnik), pokud mozno nevyjimat (pokud to neni ne-
zbytné napf. pro vyprosténi), obvazat, zafixovat v poloze, v jaké je.



Nachazi-li se cizi téleso v oku (Casto neni vidét, ale oko bez zjevného dtivodu slzi, zcer-
vena, fezavé boli apod.), pokud mozno zabranime mnuti oka, posadime postizeného do
polohy s hlavou v zaklonu, pokusime se t€leso vyplavit proudem vody, nebo (pokud je
vidét) odstranit vlhkym tampénem ¢i cipem kapesniku. Pfi neuspéchu zakryjeme obé
o¢i (napf. kapesnikem) a vyhledame odbornou pomoc.

Poznamka: Nikdy neodstrarniujeme predméty uvizlé v barevné édasti oka i cizi télesa
vznikla pii prumyslové ¢innosti (napr. Spony, trisky).

Je-li cizi téleso v nose a nelze je béznym zpiisobem vysmrkat, vyhleddme od-
bornou pomoc. Cizi téleso v uchu se vyjmout nepokousime (nebezpeci zatlaceni ddle),
hmyz muzeme vypudit opatrnym nalitim vlazné vody do ucha.

OTRES MOZKU (KOMOCE)

Priciny

Naraz, uder do hlavy (po padu, tideru cizim télesem, narazu na prekazku apod.)

Pfiznaky

Kratkodobé (typicky nékolik desitek sekund) trvajici bezvédomi, po némz nasleduje pie-
chodna zmatenost, postizeny je dezorientovany, nevi, kde je, co se stalo, opakované se
pta na stejné a ,jasné“ véci (,Co se vlastné stalo?“, ,Pro¢ mé tady drzite?“, ,Kde to jsem?“
apod.), nedokaze udrzet stabilitu, zajistit svoji bezpecnost. Zvraceni.

Postup

U bezvédomi standardni postup (poloha na zaddech a TRVALA kontrola stavu dychéani,
pfi zvraceni ihned otoé¢it na bok). Po obnoveni védomi zajistit, aby se zmateny postizeny
nezranil neopatrnou ¢innosti (pokud mozno jej udrzet vsedé nebo vleze). Pocitejte s tim,
ze postizeny muze zacit nahle a intenzivné zvracet.

Poznamka: Oties mozku je kratkodobd funkéni porucha, ktera pii nekomplikova-
ném prubéhu béhem cca 5-30 minut sama odezni a stav postizeného se vraci
k normé. Otfes mozku sam o sobé nezanechdva zdadné nasledky a mozkova tkan
neni nijak fyzicky poskozena.

Hlavni riziko spociva v casné fazi (bezprostiedné po trazu) v tom, Ze muze do-
Jjit k obstrukci dychacich cest a uduseni postizeného (zdasadni vjznam md spravnd
pruni pomoc).

Otres mozku ovsem muze byt komplikovany dalSim zranénim — napriklad zlo-
meninou lbi, krvdcenim do mozku apod. Kazdy postizeny (prestoze se treba krdtce
po tirazu citi zcela v pofddku) proto MUSI byt vySetfeny ve zdravotnickém zafizeni (a
zpravidla zde zustdva na uréitou dobu na pozorovani).



KRVACENI Z NOSU (EPISTAXE)

Pficiny

V bézné Skolni praxi je nejcastéjsi pfi¢inou uraz — naraz do obliceje. Proto je tento stav
zafazeny mezi Urazy. Pfi¢inou mutze nicméné byt i horecka, zanét nebo vysusSeni nosni
sliznice, porucha funkce cév, vysoky krevni tlak, nedostatek vitaminu, uzivani nékterych
1ékl (z téch nejobvyklejSich napf. Acyplyrinu), nadorové onemocnéni a fada dalSich pfi-
¢in a jejich kombinaci. Prvni pomoc je v§ak stejna bez ohledu na vyvolavajici pricinu.

Pfiznaky

Krvaceni z dutiny nosni.

Postup

Poloha vsedé s mirné predklonénou hlavou, palcem a ukazovackem zmacknout nosni
kfidla k pfepazce na 5-10 minut. Vhodné je pfikladani studenych obkladt na zatylek a
celo. Pokud je k dispozici, miizeme pouzit néktery z prostfedku proti krvaceni (Gelaspon,
Hydro-Sorb R, Emofix) — lidé, ktefi mivaji tyto potize, je mohou mit pfi sobé. Nezastavi-li
se krvaceni ani po tomto oSetfeni do cca 20 minut, je vhodné vyhledat odbornou pomoc.

Poznamka: Instruujte postizeného, Ze krev zatékajici do hltanu nesmi polykat —
pusobi nevolnost a nékdy i zvraceni. Pri poloze vleze ¢i pri zdklonu hlavy existuje ri-
ziko vdechnuti krve. V zadném pfipadé také nevkladame do nosu vatu, papirovy
ubrousek ¢i jiné nevstiebatelné materidly.

OTAZKY K ZAMYSLENI

= Jako chodec jste nahodnym svédkem autonehody. Kde najdete
ochranné gumové rukavice?

= Jak je to s dezinfekci ran — ktery druh dezinfekce je nejlepsi pro
pouziti pfimo do rany?

= Jak oSetfit bézné ,podvrtnuti“ kotniku?

= Za jakych okolnosti mtizeme vyjmout hfebik nebo stfep vraze-
ny do ruky nebo nohy?

= Jaky je postup oSetfeni v pripadé krvaceni z nosu?



POSTUP U TEZKEHO URAZU A ZAVAZNEHO KRVACENI

Obecny postup u tézkého urazu

Prestoze k irazim dochazi riznymi mechanismy, taktika a obecny postup se pfili§ neli-
§i — viz nasledujici zasady pro oSetfeni zavaznych trazd.

ZASADY PRO OSETRENi ZAVAZNYCH URAZU

* BEZPECNOST PREDEVSIM: Nehrozi dalsi nebezpeéi? Vypnéte
elektricky proud pfi Urazu elektrickym proudem, vyvétrejte
mistnosti pfi otravé oxidem uhelnatym apod. Pfi autonehodé
oznacte misto nehody, rozsvitte varovné osvétleni, oblecte si re-
flexni vestu. Spolucestujici, které nepotiebujete k poskytovani
pomoci, ze svého auta okamzité vyzente za svodidla nebo do
dostatec¢né vzdalenosti od vozovky.

= CO SE STALO? Ujasnéte si, co se stalo, jaky byl mechanismus
urazu, jaka zranéni lze ocekavat, odhadnéte pocet postizenych.

= KDE JSTE? Ujasnéte si, kde jste. Znate adresu? V terénu na-
zev osady nebo nejblizSi vesnice, zastavky, ¢islo silnice, dalni-
ce? Odkud kam jste jeli? Ceho posledniho jste si cestou v§imli
(napadny objekt, budova, feka, most, pumpa apod.)?

= PRIVOLEJTE POMOC - linka 155 nebo 112.

* POUZIJTE OCHRANNE POMUCKY - zejména gumové rukavice
(jsou v kazdé autolékarnicce, pfipadné improvizované mikrote-
novy sacek, tasku apod.).

= POMOZTE POSTIZENYM - prioritné tém, co nekomunikuji.
KRITICKY ZRANENY SI o POMOC NEREKNE. A naopak - ten,
kdo hlasité kfi¢i, je na tom zjevné dobfe — dycha a ma dost
sil. Zivot zachranujici vykony jsou ZASTAVA SILNEHO KRVA-
CENI, UVOLNENI DYCHACICH CEST a ZAJISTENI TEPELNE
POHODY (prikryti).

* MANIPULACE S POSTIZENYM - s postizenym hybejte jen teh-
dy, pokud k tomu je néjaky dtuvod. Pokud dycha, reaguje a ne-
hrozi mu nebezpeci, ponechte jej v poloze, v jaké je nebo jakou
sam aktivné zaujima. Pokud je mozné volit, nejlépe zpravidla
vyhovi ,ortopnoicka“ poloha v polosedé (viz obrazek) nebo
na boku.



Motocyklistovi ponechte pfilbu na hlavé -
jen pokud ji chce sejmout, pomozte mu (roze-
pnéte feminek, mirnym tahem v dlouhé ose téla
helmu stahnéte). Pokud postizeny nereaguje, je
naopak vypros§téni (véetné sejmuti prilby) a po-
lohovani prioritni — je tfeba obnovit Zzivotni
funkce, hlavné dychani.

Manipulace musi ovSem byt Setrna, se
stalou oporou hlavy (tj. jeden vyhrazeny za-

chrance se nestara o nic jiného, nez je stabili- ‘ - e

zace hlavy a jeji udrzovani v mirném tahu
v dlouhé ose téla).

Pri otaceni postizeného na zada je potre-
ba hlavu uchopit zkfizenyma rukama, aby se
otocenim dostaly ruce do pfirozené polohy!
Jinak hrozi vyklouznuti hlavy z rukou zachran-

ce (viz obrazek).

Prvni zachrance
rozepind pasek
[neba jiné

upevnénil...

.. Zatimeo druhy
obéma rukama
fixuje hlavuv
prilbé

Prvni zachrance
fixuje a podpird
hlavu v mirném ;
tahu vzhiru... prilbu

... zatimco druhy
plynule stahuje

Prvni zachrance
jednou rukou
opatrné poklada
hlavu...

...zatimco druhou
rukou kontroluje
stav dychani

postizeného

{

BEZVEDOMI
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Prevence rozvoje Soku

VétSina postizenych se po urazu nenachazi v kritickém stavu - reaguji, komunikuji, ale
maji bolesti a v fadé pfipadu u nich dochazi k rozvoji Soku. Nejucinnéjsim zptisobem bo-
je proti Soku jsou ,banalni“ opatfeni — pohodlna poloha (v ramci moznosti), zajiSténi
tepla (prikryti, pouziti protiSokové folie), ticho, uklidnéni, boj proti bolesti, informace
o tom, ze zachrana se blizi, svlazeni rta vodou.

Poznamka: Drive uvdadéné ,protiSokové“ pravidlo 5T (teplo, ticho, tekutiny, tiSeni bo-
lesti, transport) jiz neni doporucené jako souédst laické pruni pomoci. Zasady v ném
vyjadrené sice naddle plati, ale nékteré z nich (zejména poddni tekutin, transport)
jednoznaéné patii az do kompetence zdravotniki — zdchrandfii a jejich stan-
dardni provadeéni laiky je nevhodné.

Zastava zavazného krvaceni

Zavazné je takové krvaceni, kde krev z rany vystfikuje proudem, nebo vytéka ve velkém
mnozstvi. Zadna pfesna definice neexistuje a vzdy zalezi na okolnostech a odhadu za-
chrance. Pokud zavaZnost nedokazeme odhadnout, postupujeme tak, jako by Slo
o zavazné krvaceni.

Zavazné krvaceni je typickym pravodnim jevem ostrych poranéni (pad na sklo
apod.), amputaci a poranéni vnitinich organu, zatimco bézné trzné zhmozdéné rany a
odérky sice navenek nékdy také pusobi velmi ,Cervenym“ dojmem (zejména u Girazi na
hlavé), ale realna krevni ztrata byva minimalni. Odhad krevni ztraty je velmi nesnadny a
zpravidla plati, ze krvaceni vypada horsi, nez ve skutecnosti je. V praxi muzeme vyjit
z pfredstavy, jak velky ,flek“ na zemi vytvofi vylity hrni¢ek kavy. Za zivot ohrozujici se
pritom (u dospélého) povazuje ztrata krve cca 1 litr a vice.

]
1
1
» Stlaéenim rany — Jde o nouzové feSeni pro okamzitou prvni pomoc u tepen- :
ného krvaceni (napf. v situaci poruseni krcéeni tepny po padu na sklo). Misto, |
odkud krev vystfikuje, stla¢ime ¢imkoliv, co mame po ruce — balickem kapes- :
nikud, slozenym trickem, v nouzi i pfimo prsty. Tento manévr slouzi pro krat- |
kodobé omezeni krvaceni do doby, nez se podafi pripravit pomucky potreb- :
né pro definitivni oSetreni. 1
= Tlakovym obvazem - Na ranu prfilozime saci polStafek (je soucasti baleni ob- :
vazu), ktery obvazem pevné utahneme. Pokud krev z rany dale prosakuje, pfi-
lozime 2-3 dalsi vrstvy. U vétSich krvaceni ma pfednost zastaveni krvaceni :
pfed sterilitou uzivaného materialu — v nouzi pouzijeme cokoliv, co je po ruce
a neni zjevné znecisténeé. !
= ZaSkrcenim - Pokud pii poranéni koncetiny vyjimecné tlakovy obvaz nelze :
prilozit (napf. ostra amputace koncetiny), nebo nestaci, koncetinu zaskrtime. !
ZaSkrceni se provadi pevnym — ale opravdu pevnym - zatazenim koncetiny :
skrtidlem, improvizované pruhem latky, opaskem, hadici apod. (ne provazkem |
¢i dratem). Koncetiny lze zaskrtit v oblasti paze ¢i stehna, nikdy ne v pred- :
lokti ¢i v bérci (zde jsou dvé kosti a tepny jsou skryté mezi nimi, zaskrtime tu- 1
diz pouze povrchové Zily a rana o to vic krvaci). :



Poznamka: Pri utahovani Skrtidla se muzeme dostat do faze, Ze uz se podarilo stla-
cit zily, ale tepny jesté zustavaji pruchodné. V této fazi krvdceni zpravidla pre-
chodné zesili! Je potfeba pokracovat v utahovdni az to té chvile, nez se krvdceni
doopravdy zastavi. Ac¢koliv v fadé jingch situaci plati pro poskytnuti pruni pomoci
heslo ,,lepsi asporn néco, nez nic“, zaskrceni je potieba udélat bud’ poradné, nebo vii-
bec. Spatné, poloviéaté pouziti Skrtidla je nejhorsi varianta a situaci spise
zhorsi!

Uvolnéni dychacich cest

Uvolnéni dychacich cest se tyka zejména pacientud, ktefi jsou v bezvédomi. Zakladnim
vykonem je v pfipadé pochybnosti o spravném dychani provedeni zaklonu hlavy.
S ohledem na rizika, dana moznym poskozenim kréni patefe, by mél byt tento zaklon
Jen tak maly, aby stacil k uvolnéni dychacich cest“. Pfesto ma jeho provedeni prioritu
pred pripadnymi riziky.

Soucasti uvolnéni dychacich cest mtize byt i kontrola Cistoty dutiny ustni — na-
sledkem urazu muZze obsahovat krev, vylomené zuby, zvratky a dalsi cizorody material
branici dychani. Pouzijeme kapesnik a pokusime se dutinu vycistit, jak nejlépe je to
mozneé.

O provedeni zaklonu hlavy se muzeme pokusit v jakékoliv poloze, nejen v poloze
na zadech - pokud se nam podafi dychaci cesty zprachodnit a dychani obnovit,
s pacientem dal zbyteéné nehybeme. Pokud ovSem nasSe snaha nevede k cili, postupu-
jeme jako v kazdém jiném pripadé pacienta v bezvédomi se zastavou dechu - zahaji-
me resuscitaci. Ta uz ovSem vyzaduje polozeni pacienta na zada na rovnou plochu.
Pres shora uvedena rizika pfi tom postupujeme sice opatrné, ale diirazné a bez zbytec-
ného otaleni.

Zajisténi tepelného komfortu

V praxi pfi oSetfeni osob s Urazem zpravidla hrozi spiSe
prochladnuti — okolni prostfedi je chladnéjsi nez télesna
teplota, takze ztraty tepla jsou obvyklejsi. Zavazny uraz
postizeného vétSinou imobilizuje, takze odpada jeden
z hlavnich zdroja tepla (svalova prace). Postizeného je
proto zpravidla vhodné pfikryt — napf. dekou ¢i bundou.

Pokud musime improvizovat, snazime se zabranit
ztratam predevsim v oblasti téla a hlavy. Je vhodné pou-
Zit i ,protiSokovou“ félii z autolékarnicky — pouziva se ja-
ko nejvrchnéjsi vrstva tepelné izolace. Pfi pouziti folie je
nutné dbat na to, aby do ni byl postizeny co nejvice a nej-
tésnéji ,zabaleny“ pokud mozno =ze vSech stran
(i zespoda). Jinak hrozi nebezpeci ,kominového efektu“ a
folie muze situaci naopak zhorsit. Spravné pouzita félie je
uéinna iv pfipadé, Ze je postizeny v mokrém obleceni—
zabranuje odpafovani a dramaticky tim zlepsi tepelny
komfort v této situaci.

POUZITI PROTISOKOVE FOLIE

12



OTAZKY K ZAMYSLENI{

= O co je potfeba se postarat jesté dfiv, nez zacnete poskytovat
prvni pomoc postizenym u zavazné nehody?
opatfeni?

= Jak zastavit zavazné krvaceni?

VYPROSTENI A IMPROVIZOVANY TRANSPORT
PACIENTA S URAZEM

Pokud postizeny utrpél vaznéjsi tiraz, muze jakakoliv manipulace s nim vést ke vzniku
dalsiho druhotného poskozeni (napf. po§kozeni cév nebo michy tlomkem kosti apod.).
Plati proto pravidlo, ze nejlep§i poloha pro postizeného je ta, kterou sam aktivné zauji-
ma. Ale jinak bychom méli s postizenym hybat co nejméné, pokud mozno viibec.

Presto se vSak mohou vyskytnout situace, kdy je zména polohy nebo transport

nemocného nutnosti, at uz z davodu obnovy zivotnich funkci, dal§iho ohrozeni v daném
misté (napf. v zimé bude zfejmé vyhodné pfenést postizeného do tepla v blizké chaté)
nebo transportu k zajisténi odborné pomoci.

Pfi vyprosténi a pfipadném transportu je tfeba pokud mozno dodrzet nasledujici zasady:

Postup musi byt obecné Setrny. Setrnost ma prednost pfed rychlosti. Vyvarujte
se zbrklych ,zachrannych akci za kazdou cenu”“ — ono to nikdy neni tak horké, aby
uSetfené sekundy néco zasadniho zménily.

Postizeného se snazte transportovat tak, aby nedochazelo k nahlym a prudkym
pohybtim zejména v oblasti krku, pfipadné v oblasti zlomenin.

Pacienti v bezvédomi mohou mit problémy s udrzenim volnosti dychacich cest. Po-
kud je nutné takového pacienta transportovat, je nezbytné vyhradit jednoho za-
chrance, ktery nebude mit na starosti nic jiného nez stabilizaci polohy hlavy a
kontrolu dychani.

U postizenych v bezvédomi vzdy uvazujte o moznosti Urazu patere. Idealni pro
transport je rovna pevna podlozka, ta se ale malokde vyskytuje jen tak k pouziti.
Pro improvizovany transport je vhodna i pevna deka, kterou z kazdé strany nese
nékolik zachrancu. Postizeného je nutné na deku dostat Setrné — v idealnim pfipa-
dé postupnym navalenim na jeden a druhy bok a podsunutim deky pod jeho télo.



Rychlého pfesunu na deku nebo na pevnou podlozku lze také dosahnout pfenesenim
nékolika zachranci.

PRESUN NA DEKU |
I T []

Podpora hlavy a ramen

Podpora panve (event.
tichop 2

Podpora konéetin

*\

\

'

smér
presunu

V nouzi je mozné postizeného odnést i na spojenych rukach nékolika zachrancli roze-
stavenych z obou stran postizeného.
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Pokud je nutné postizeného otocit, jeden ze zachrancti by mél byt vyhrazen pro stabili-
zaci hlavy a krku v dlouhé ose téla.

Pro vyprosténi a kratkou dopravu z ohrozeného mista stranou lze pouzit ,,Raute-
kuv manévr® — tazeni postizeného za ruce skréené v lokti pfed télem, pficemz zachrance
stoji za postizenym, podvlékne svoje paze pod rameny postizeného a zde uchopi jeho za-
pésti (viz obrazek).

PROSTRCIT RUCE MEZI
TELEM A PAZEMI,
UCHOPIT ZA ZAPESTI,
PODEPRIT HLAVU

—

VYPROSTENI
TAHEM VE SMERU
SIPKY

VYPROSTENI

Pro transport nechodiciho postizeného, ktery je ale pfi védomi, lze pouzit pfeneseni
dvéma zachranci stojicimi proti sobé, pficemz postizeny se aktivné drzi obéma rukama
kolem krkti zachrancti.




TRANSPORT NA RUKACH
S OPOROU ZAD

Pastifeny se miie
pridriovat kalem ramen

wIahdknuté”
ruce

PozoRr

Pokud je postizeny v bezvédomi a existuji jakékoliv pochybnosti
o tom, zda dycha dostatecné, ma uvolnéni dychacich cest abso-
lutni prioritu! I v tomto pfipadé jedname Setrné, ale rychle a roz-
hodné. Postizenému uvolnime zaklonem hlavy dychaci cesty, a po-
kud se takto dychani nepodafi obnovit, vyprostime jej (pokud je to
nutné a mozné), oto¢ime jej na zada a zahajime resuscitaci

OTAZKY K ZAMYSLENI{

= Jak zni zakladni pravidlo pro manipulaci s postizenym, ktery
utrpél uraz?

= Proc¢ by se s postizenym v bezvédomi mélo manipulovat co nej-
meéneé?

= Na fixaci jaké casti téla je potfeba zejména dbat pfi vyprosto-
vani a transportu postizeného v bezvédomi?
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PREHRATI A PODCHLAZENI

Spravné fungovani lidského organismu vyzaduje velmi pfesné dodrzeni mnoha podmi-
nek. Jednou z nejvyznamneéjsich z nich je teplota. Clovék dokaze (byt kratkodobé) odolat
zménam teplot vnéjSiho okoli v rozsahu stovek stupnu celsia a bézné a dlouhodobé
dokaze kompenzovat zmény v rozsahu desitek stupnu.

Uvnitf organizmu je ale znat kazda desetina a zména vnitfni teploty v fadu
jednotek stupiu jiZ muZe mit i fatalni nasledky. V této kapitole se budeme zabyvat
stavy vznikajicimi v dusledku neschopnosti termoregulac¢nich mechanismt vyrovnat
teplotni zmény prostredi, v némz se postizeny pohybuje.

Mérfeni télesné teploty

To, ze jde o podchlazeni, nebo prehrati, zpravidla vyplyva z okolnosti, jimz byl postizeny
vystaven. Chceme-li ale objektivizovat télesnou teplotu, pouzijeme vhodny (lékafsky) tep-
lomér. S ohledem na fyziologickou regulaci prutoku krve perifernimi tkanémi (zejména
k(1zi) je ovSem potfeba zaméfit se na tzv. ,centralni teplotu“. Jenom ta vypovida
o skuteénych teplotnich pomérech v téle. Centralni teplotu lze zmérit:

= v koneéniku (preferovano u malych déti);

= v ustech;

= v podpazi (pouze u podezieni na teplotu/pfehfati);

= na us$nim bubinku (coz vyzaduje vhodny elektronicky teplomér).

Zcela nevhodné jsou naopak razné pfikladaci barevné indikaéni prouzky.

Za podchlazeni je povazovan pokles télesné teploty pod 35 °C, za pfehrati (teplo-
tu) vzestup nad 37 °C.

OMRZLINY

Pficiny
Vystaveni okrajovych a nechranénych ¢asti téla chladnému prostredi (vlhko, vitr, kon-
takt s podchlazenym télesem).

Pfiznaky

Bleda, pozdéji ,mramorovana“ ktize s modrym nadechem, bolest, ztrata citlivosti.

Postup

Pri zbéleni a mravenceni ohtivat postizenou cast téla, dopravit do tepla, koncetinu pono-
rit do teplé (ne horké!) vody, po nabyti normalni barvy osusit.



PODCHLAZENI

Pficiny

Nizka teplota okoli, neadekvatni obleCeni, snizena ¢innost §titné zlazy, alkohol, tinava,
snizena télesna kondice, nizky nebo vysoky vék (déti, stafi lidé).

Pfiznaky

Ttes, zrychlena srdec¢ni ¢innost i dech, snizena teplota v kone¢niku, pozdéji zmatenost,
apatie, poruchy védomi az bezvédomi, svalova ztuhlost, zhoubné arytmie srdce a nah-
la smrt.

Postup

Pridat dalsi vrstvy obleceni, aktivni pohyb, dopravit do tepla. Nahradit mokré ¢asti odeé-
vu. Podat teplé sladké tekutiny, cokoladu. Pfi zavazném podchlazeni priibézna kontrola
védomi a dechu, zajiSténi lékafské pomoci. Razantni celkové ohfivani zvenku (napf.
horka koupel) neni vhodné — pokud je k dispozici horka voda, naplnit do PET lahvi a
ptrikladat na hrudnik, krk, tfisla, podpazi, bricho, event. pfikladat horké zabaly tamtéz.

Poznamka: Beézné teploméry maji stupnici jen do 34° C- neodhali zdvazné
podchlazeni.

PREHRATI

Pro nemoc z prehfati se ¢asto pouziva pojmu ,upal“ a ,izeh“. Jejich pfisné rozliSovani je
jednim z myta prvni pomoci. Neexistuje zadna odborna definice téchto pojmti a uvadéné
rozdily mezi nimi nemaji prakticky vyznam.

Priciny

Vysoka teplota prostfedi, fyzicka zatéz, horecka, dlouhy pobyt na slunci, nedostatecny
prijem tekutin.

Pfiznaky

Horka, cervena kuize (pfi sluneé¢nim upalu mohou vznikat puchyte), bolesti hlavy, nevol-
nost, vysoka teplota, inava, kolapsovy stav, zmatenost, bezvédomi.

Postup

Ulozit do chladu s podepfenyma nohama, ochlazovat, doplnovat tekutiny, v pfipadé
ztraty védomi postupovat jako pii bezvédomi.



OTAZKY K ZAMYSLENI{

= Jak si poradit s prochlazenymi, ,bilymi“, necitlivymi prsty po
navratu ze zimniho vyletu?

= Jak se branit proti slunci v auté, které pro poruchu stoji odsta-
vené na chorvatskeé silnici tam, kde neni k dispozici zadny stin?

OPARENi, POPALENI

Pfiznaky

Bolest po dotyku horkého télesa (popalenina) nebo kapaliny (opafenina), zCervenani ka-
ze, puchyte, zuhelnaténi. Pfi vétsich popaleninach rozvoj Soku.

Pficiny
Styk povrchu téla s horkymi télesy, kapalinami, parami, chemikaliemi.

Postup

= Postizené plochy okamzité chladit studenou vodou (po dobu az 20 min). K chlazeni
pouzijeme co nej¢istsi dostupnou vodu, ale prednost ma rychlé zahajeni chlazeni.
Voda by méla byt co nejstudenéjsi, ale nikdy nepouzivame led pfimo pfilozeny na
postizené plochy (zptsobil by zmrznuti vody ve tkanich a dalsi destrukci bunék).

= Odstranit pfipadné zasazeny odév (ovSem ne nasilim — pokud vznikly pfiSkvary,
ponechame je na mist€).

= Po ukonéeni chlazeni lze zasazené plochy pfikryt sterilnim obvazem nebo ¢istou
latkou, zejména tam, kde hrozi riziko zneci§téni nebo sekundarni infekce.

= ProtiSokova opatfeni, pfevoz k odbornému oSetfeni.

Poznamka: Chladit jen postize-
né misto, ne celé télo, zejména
ne u malych déti (hrozi podchla-
zeni!). Pri rozsdhlém popdleni
chladit pouze oblicej, krk, geni-
tal.
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POZAR, HORENIi, ZASAZENi OTEVRENYM OHNEM

P¥iciny

Pozar, Graz elektrickym proudem vysokého napéti, zasah bleskem, stani v blizkosti zdro-

ju tepla.

Postup

Zabranit pohybu, postizeného polozit hofici stranou nahoru, hasit politim vodou

nebo zabalit do silné husté latky (kabat, zavés, koberec).
Po uhaseni vysvléct (pfiSkvarky neodstranovat), chladit popaleniny (viz vySe).
ProtiSokova opatfeni, odborné oSetfeni.

Poznamka 1: Pokud se pfi pozdru postizeny nadychda horkych zplodin, je nut-
né vzdy vyhledat odbornou pomoc, prestoze se postizeny treba momentdlné citi rela-
tivné dobre.

Poznamka 2: Pii pozdru v domé neotvirejte dvefe na chodbu ke schodisti — hlavné
ne ve vyskovych domech, kde funguji schody jako komin s nebezpecim zdslehu pla-
mene do mistnosti. Oteviete okno, uchylte se na balkén. Pokud je v prostredi dym,
snazte se pohybovat pfi zemi, pripadné dychat pres vlhkou tkaninu.

OTAZKY K ZAMYSLENi

= Cemu dat pfednost — rychlosti ochlazeni, nebo &istoté pouZi-
té vody?

= Proc¢ neni vhodné pro chlazeni pouzivat led?

= Jak oSetfit popaleninu po ukonceni chlazeni?



ToNUTi

Urazy zptisobené tonutim jsou typické pro détsky vék a maji éasto ty nejtragiétéjsi na-
sledky. Situaci navic ¢asto komplikuji konkrétni okolnosti na misté udalosti, pfinasejici
dalsi rizika pro zachrance a znemoznujici rychly a Géinny zasah.

Velmi vyznamnou roli v pfedchazeni tonuti hraje aktivni i pasivni prevence - zna-
lost plavani a pouziti spravnych ochrannych pomtcek tyto Grazy témér uplné eliminuje
a naopak — zanedbani potfebné opatrnosti se dfive nebo pozdéji kruté vymsti.

Pfiznaky

Kuckani, dusSeni, zvraceni, zmatenost, panika, kfeCe, péna z ust, porucha védomi.

P¥idiny
Vniknuti vody do dychacich cest, casto na zakladé jiné zdravotni indispozice ¢i urazu
béhem pobytu ve vodé.

Postup

Vytahnout z vody. Poloha na boku, vypuzovaci manévry, placani do zad (nejde o to vylit
yvodu z plic“ — ta se vstfeba do krve — ale dostat vodu a pfipadné zvratky ven z dychacich
cest). Pokud postizeny ti¢inné dycha, ponechat v této poloze, event. pokud reaguje, uvést
do polosedu.

Svléknout mokré véci, zabranit podchlazeni, zahrat. Pokud nereaguje a nedycha
nebo dycha lapavé, otocit na zada, 2-4 vdechy z plic do plic, a pokud se dychani neob-
novi, zah4jit resuscitaci.

Poznamka: Pozor na nezabezpecené zahradni bazény. Predstavuji obrovské riziko
pro malé déti, které se po padu do bazénku nedokdzou po hladkych sténdch dostat
bez pomoci ven — v poslednich letech jde doslova o epidemii velmi tragickych pfipadu
tonuti. Dbejte na zabezpeceni bazénu proti padu do vody, méjte staly prehled o tom,
kde je vase dite!

POZOR NA OHROZENI ZIVOTA ZACHRANCE pii zachrané na hluboké vodé — viz dale
Technické aspekty zachrany na hluboké vodé.

OTAZKY K ZAMYSLENI

= Jak dostat pry¢ vodu z plic a dychacich cest, kterou tonouci se
postizeny pfipadné vdechne?

= Jak postupovat po vytazeni postizeného z vody?

= Pokud je nutné tonouciho resuscitovat, jaky vyznam ma dy-
chani z plic do plic?




2. INTOXIKACE (OTRAVY),
USTKNUTI A DALSI PODOBNE
PRIHODY

Mozna vas to otravi, ale pravé otravy jsou nejcastéjsi pfic¢inou poruchy zdravi v celé vy-
znamné etapé zivota ,primérného jedince“ mezi 18 a 50 lety. Skodlivy vliv ma na lidsky
organizmus nekonecna fada latek, které se do téla dostavaji z vnéjsku, a dokonce i ¢ast
téch, které si télo samo vyrabi.

Nékdy zavisi i na davce — v jednom mnozstvi latka pomaha, v jiném S§kodi... Je to
prosté slozité. V nasledujicich dvou kapitolach se proto budeme vénovat pouze tém otra-
vam, se kterymi se miize setkat opravdu kazdy. I tak se pfipravte — informaci v téhle ka-
pitole je vic nez dost.

OTRAVA NAHODNE POZITYMI LATKAMI
(CHEMIKALIEMI)

K otravé mutize dojit v podstaté jakoukoliv latkou. Bézné se setkavame s otravami Cisti-
dly, rozpoustédly, fedidly, hnojivy a dal§imi primyslovymi produkty, méné casto jde
0 poziti nastrah na hlodavce a dalSich latek.

Pfiznaky

Zavisi na typu latky — z obecnych pak nevolnost, bolesti hlavy, rozostfené vidéni, drazdi-
vy kasel, bolesti bficha, priijem.

Postup

= Pfi zasazeni ktize omyt vlaznou vodou a mydlem, o¢i a tGsta vyplachnout ¢istou
vodou. Oplachujeme dlouhodobé — pokud mozno celou dobu az do piijezdu za-
chranné sluzby.

= Vyvolat zvraceni (pokud nejde o kyseliny, louhy nebo saponaty — u kyselin a lou-
ht1 hrozi dalsi poleptani, u saponati pénéni, vdechnuti pény a poskozeni plicnich
sklipku).

= Pokud mame k dispozici, podame absorbujici latku (zivo¢iSného uhli). Poznam-
ka: Tablety zivociSného uhli nepolykame celé, ale 5-6 tablet rozdrtime na jemny
prasek a rozmichame v malém mnozstvi vody, kterou postizeny vypije.

= Nikdy se nepokousime ,neutralizovat kyseliny louhem a opacné — zptsobili by-
chom vic §kody nez uzitku. K vyplachtim ¢i oplachovani pfi zasazeni kyselinou ¢i
louhem pouzivame vyhradné ¢istou vodu.
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Poznamky:

= Neprelévejte chemikalie do lahvi od napoju — hrozi nebezpeéi ndhodné zamény

a nékdy i jeden lok staci pro poziti smrtelné davky!!!

= Pokud mdte k dispozici origindlni obal, vezméte jej s sebou do nemocnice, pfi-

padné jej prichystejte pro zachranku.

=  Pokud jde o zdvaznéjsi otravu, operacni stredisko zdachranky je schopné zkon-
zultovat optimalni pruni pomoc s Toxikologickym informaénim stiediskem.

= Pokud jde o otravu léky, jsou pokyny pro pripad preddvkovdni soucédsti infor-

macniho letdku vlozeného do krabicky.

=  Pokud jde o prumyslovou latku, musi byt na internetu k dispozici tzv. ,,bezpec-
nostni list“, obsahujici podrobné informace o dané latce (viz obrdzek) a v zdvéru
i pokyny pro specificky postup v pripadé otravy (bezpecnostni list ma zpravidla

nékolik stranek — v prikladu je pouze pruni stranka z péti).

: . ev. Cislo:
BEZPECNOSTNI LIST
podle vyhl, & 27/1999 5h. strama: 1§

Nazev virohlsu: REDIDLO § 6006

Datum vydaot:  30.11. 1999
Datum 1. revize: 16. 6. 2003

1. Idestifikace piipravkn a viTobee
Ob

11 dui mazey pispravka Redidlo § 600
12 cas: benzi
13 £S5 (EINECS):

14 Dalfisizev piipm
15 Dopomiesy tiel pi

K fedéni syatetickich a alejovych nitérovych huot nangSemych &
jicich oa vaduchn pfi normalat teploté

16 Idectfikace virobes
Virobee:

161 Nitérovs hmoty, spol.sr.0.
162 Obchodu jmézo: crove 0.
163 M: i 2 Brader Kxdlov
164
163
165
sbmoty B @tiscali cz
167 ¥
17 MNouzevs relefon tislo: Toutkologické informatu stfedisko, Na Bojisti 111771, 128 08 Praha 2

telefon (24 hodin/den) 224 910 293, 224 915 402

3. Informace o slofeai pitpravia
Chemicks charakteristika vyrobkn: Smé
obsal
Vizobek obsalje fyto acbezpeius ity

anickych rozpoustédal. predevimm lakevehe benzimu s minfmalnim
sylenn

Identifikatni fisla Chemick§ zizev litky Koncentrace Symbol nebezpeti
Rovity
berzinova frakee (rapud), . Xa
hydrogenatn? adsif i R10-63

{Gbsah benzenn je ridin

wylen (smés izomert;) 3% X,
RI0-2021-38

3 Udaje » nebezpeino:
Najzivainj

draddi pokokiu, piry mohou plsobit
Hlavy, Zladei peve 0 dychacich cest
0 Hvoiai prostied: pii poukivin: piipravia:

Moime nespravas powkii pi
i 52 piipravek do jiného typu barev ped jsou barvy synteticks

)
Klasifikace piipraviu X.- zdravi Skedlivy
R10-65 53232462




OTRAVY LEKY

Otravy léky patii mezi nejcastéj§i— at uz nahodné (zejména u déti), tak umyslné
(u dospélych). Nahodné otravy vétSinou nemaji zadné zavazné nasledky — naprosta vét-
Sina 1ékt je bezpeCna i pfi souCasném poziti nékolika tablet. Existuji vSak vyjimky
i u zcela béznych 1€kt (napf. Paralen a podobné preparaty), kde mtize byt i poziti nékoli-
ka malo tablet smrtelné. Prvotni informace o nebezpeéi pifi pfipadném predavkovani je
uvedena v piibalovém letaku u kazdého léku. V pfipadé nejasnosti nebo jiné potieby
kontaktujte operacni stfedisko zachranné sluzby.

Pfiznaky

Rtiznorodé podle druhu pozitého léku. V pfipadé umyslnych otrav jde obvykle
o sedativa, cemuz odpovidaji i pfiznaky (ospalost, porucha védomi, bezvédomi). Postize-
né v takovém pfipadé€ pfili§ neohrozuje vlastni toxicky vliv 1éku (ten je naopak relativné
bezvyznamny), ale sekundarni dusledky poruchy védomi — ztrata reflexa, poruchy dy-
chani, riziko aspirace (vdechnuti — napf. zalude¢niho obsahu).

Postup

Pokud je otrava zastiZzena véas (tj. cca do 30 minut po poziti 1€kli, nebo i pozdé&ji, pokud
nenastala porucha védomi), je vhodné co nejdfive vyvolat zvraceni (napf. pozitim vlazné,
slané vody). Dale pobyt v klidu pod dozorem, pfivolani zachranné sluzby (nebo alesponu
konzultace o nebezpeci pfi ndahodném poziti malého mnozstvi daného 1éku).

Pfi vyznamné tmyslné intoxikaci je vhodné shromazdit pfipadna platicka od 1ékti
(prohlédnout ko§, koupelnu, ,nenapadna“ mista...). Pfi poruse védomi, kdy hrozi nebez-
peci vdechnuti zalude¢niho obsahu, je vhodné postizeného uvést do zotavovaci (,stabili-
zované“) polohy.

OTRAVA HOUBAMI

Otravy houbami jsou zalezitosti sezonniho vyskytu. VétSina podezieni ma ale nakonec
ve skute€nosti jinou pfic¢inu. Pokud nedojde k potizim do 48 hodin po poziti hub, nejde
o otravu houbami.

Pficiny

Poziti jedovatych nebo jedlych, ale Spatné uskladnénych ¢i nevhodné upravenych hub
Pfiznaky

Nevolnost, bolesti bficha, zvraceni, kfece, prijem, poceni, poruchy védomi, kolaps.

Postup

Vyvolat zvraceni (pokud neni pfiznakem), zajistit zbytky jidla nebo zvratky (na rozbor),
pfevoz do nemocnice. Nékteré otravy se projevi po 12 ivice hodinach od poziti.
V kolektivech jsou podezielé kazdé priznaky, které se objevi u vice stravnikti soucasné.
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ZASAZENI JEDOVATYMI ZIVOCICHY

V nasich podminkach je zasazeni skute¢né jedovatym zivo¢ichem naprosto raritni a tyka
se pfevazné chovatelll exotickych ,potvor®.

Naprosta vétsina priznakt, s nimiz se muzeme setkat po kontaktu s ,domacim* zi-

voc¢ichem, odpovida spiSe alergické reakci a lokalnimu podrazdéni ktize.

Priciny

Poranéni ktize, ui¢inky biologickych latek obsazenych ve slinach a sekretech.

Pfiznaky

Otok, zarudnuti, svédéni, pfiznaky alergické reakce vcetné duSeni a rozvoje Sokové-
ho stavu.

Postup

Pfi rozvoji pfiznakt alergie: potfeni vhodnou masti/gelem s protialergickym ucinkem,
chlazeni, pfi rozvoji silné reakce podat 1-2 tabletky lékt proti alergii (viz kapitola Aler-
gicka reakce). Desinfekce mista vpichu / kousnuti.

Poznamka 1: Vyjmuti klistéte: desinfekce mista, nendsilngmi kyvavymi ¢i kroutiv-
ymi pohyby oddeélit klisté od pokozky, opétovna desinfekce, kontrola celistvosti cle-
novce. Pozor na pozdni ndsledky — encefalitidu ¢i boreliézu. Pokud se u postizeného
do 4 tydnu objevi horecky, pripadné zcervendni kolem mista kousnuti s ndpadné
svétlym stiedem, kontaktujte lékare.

Poznamka 2: Ustknuti hadem v pfirodé nebygvd v nasich podminkdch nebezpecné,
riziko u jedu zmije predstavuje hlavné alergicka reakce, nikoliv ticinek jedu (na to je
davka pro dospélého jedince priilis mala). Silné jedovati hadi se vyskytuji
u chovatelu, ucinnd laicka pruni pomoc zde ovSsem prakticky nepfipadd v uvahu
(s vyjimkou podani antiséra, pokud je chovatel ma k dispozici, a feSeni pripadného
selhani zivotnich funkci).

OTRAVA OXIDEM UHELNATYM (CO)
A OXIDEM UHLICITYM (CO2)

Otrava oxidem uhelnatym a uhli¢itym je zfejmé daleko castéjsi, nez si myslime. Ve vét-
§in€ situaci jsou v8ak priznaky (Gnava, motani hlavy, ospalost) pouze pfechodné, mizici
po opusténi prostoru s vySSi koncentraci, a postizeny je pfi¢ita zimni ¢i jarni unave,
§patnému pocasi a dalsim faktorim. Vétsina postizenych tak lékaiskou nebo jinou po-
moc vubec nevyhleda.
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Pficiny

Hofeni vétSinou v malych, Spatné vétranych mistnostech (koupelna s karmou apod.),
muze ale byt zasazeny i cely byt (napf. pfi provozu zdroje etdzového vytapéni). Stoupa
hladina CO: a klesa hladina kysliku, nasledkem ¢ehoz dochazi ke §patnému spalovani
za vzniku CO.

Priznaky jsou tedy zpravidla vysledkem kombinace nedostatku kysliku v prostfedi
a vy$8i hladiny CO i COaz. Izolovana otrava CO» hrozi v nékterych uzavienych pfirodnich
lokalitach (jeskyné, Sachty, studny apod.). COz je plyn télu vlastni, ktery je bézné roz-
pustény v krvi, a télo obsahuje ucinné mechanismy pro jeho eliminaci. CO je naopak
prudky jed, ktery se pevné vaze na Cervené krvinky a blokuje tak prenos kysliku. Zatim-
co eliminace COz je tedy (pokud je zachovalé normalni dychani) zpravidla otazku nékoli-
ka minut, CO zustava navazan na cervenych krvinkach fadu hodin.

Pfiznaky

Zpocatku casto nenapadné — bolest a ,toceni“ hlavy, huceni v usich, nevolnost, slabost,
pocit ,na omdleni“. Postizeny se vyda k lékafi, ale nez tam dojde, ,uz je mu dobfe“, pro-
toze toxické plyny cestou vydycha.

Tézsi otravy — neklid, porucha védomi, kfece, bezvédomi, zastava dychani. Nékolik
postizenych v jednom misté vzdy zavdava podezifeni na otravu! Oxid uhlic¢ity se drzi pfi
zemi — prvni pfiznaky mohou byt patrné u domacich zvifat a lezicich osob! Otrava oxi-
dem uhli¢itym z pfirodniho zdroje miva nékdy velmi rychly prabéh — bezvédomi muze
nastat v fadu sekund, protoze postizeny zpravidla pfichazi pfimo do mista s vysokou
koncentraci (napf. spusti se na dno jeskyné, studny apod.).

Postup

Pozor — Pri vysokych koncentracich hrozi pfi pobytu v daném misté kritické nebezpeci
i zachrancim! Je nutné dukladné vyvétrat, vynést postizeného ven, hlidat stav védomi a
dychani, pfi zastavé dychani zah4jit resuscitaci. Pfi kratkodobé expozici CO2 se stav ob-
vykle rychle a bez nasledktl upravi. Otrava CO je kritickd a vyzaduje okamzitou lékaf-
skou péci, do prijezdu zachranné sluzby provadime standardni resuscitaci.

OTAZKY K ZAMYSLENi{

= Kde najdeme informace o tom, jak postupovat pfi predavkovani
léky nebo pfi nahodném zasazeni chemikalii?

= Jak postupovat, pokud nahodné najdeme kamarada, ktery
pred deseti minutami spolykal vét§i mnozstvi sedativ?

= Cim se li§i otrava CO a CO2? Kde se s nimi mtiZzeme v praxi
nejcastéji setkat a jak poskytnout prvni pomoc?




OTRAVA NAVYKOVYMI LATKAMI — ALKOHOLEM
A DALSIMI DROGAMI

Uzivani navykovych latek patfi v ,moderni dob&“ mezi problematiku, s niz se mtizeme
setkat zcela bézné. Mtize mit formu relativné neskodného experimentu, avsak i u mla-
dych lidi se mtzeme setkat s plné rozvinutym navykem a zavislosti. Soucasti problema-
tiky jsou potom nejen potize vyvolané drogou jako takovou, ale ijejim nedostatkem —
abstinenéni pfiznaky.

OPILOST A OTRAVA ALKOHOLEM

Prestoze je alkohol jednoznaéné fazen mezi navykové latky, opilost je v naSich podmin-
kach casta a bohuzel zpravidla i spolecensky tolerovana. To ovS§em neznamena, ze neni
nebezpecna. Riziko hrozi jak primarné jako pfimy dutsledek otravy (metabolické poru-
chy, zvraceni a vdechnuti zalude¢niho obsahu, poruchy dychani apod.), tak sekundarné
nasledkem poruch chovani a jednani vyvolanych alkoholem.

Uginky alkoholu jedince zavisi na davce. Individualni variabilita je oviem velmi §i-
roka — davka, ktera jednomu ,nic viditelného neudéla“, muze druhého dostat do kolen.
Neni vyjimkou, Ze na pacientech, jimz je naméfena hladina alkoholu v krvi povazovana
pro primérného jedince za tézce zasahujici az smrtelnou, neni z vnéj§ku patrného nic
zvlasStniho a naopak — zejména prvni kontakt s alkoholem u déti a mladistvych miva da-

Obecné se da fici, ze v niz§ich hladinach pusobi alkohol povzbudivé, uvoliuje
zabrany, euforizuje, dodava sebevédomi. Na druhou stranu prokazatelné zhorsuje rych-
lost i presnost reakci. Opily jedna tak, jak by za ,normalnich® okolnosti nejednal — kona
riskantni skutky, pfecenuje vlastni sily, ma pocit ,nesmrtelnosti“, neni schopen uvazit
dosah svého konani, uvédomit si souvislosti a mozné komplikace. Vysledkem jsou ¢asto
zavazné urazy a dalSi poSkozeni zdravi. DalSim disledkem intoxikace alkoholem jsou
poruchy chovani, nékdy az ve smyslu vystupfiované agresivity viaci okoli.

Vy$§i hladiny pusobi naopak tlumivé aZ narkoticky, dochazi ke vzniku ,hlubo-
kého spanku“, resp. bezvédomi se ztratou reflexu. Sekundarnim dusledkem toho stavu
muze byt duseni z obstrukce dychacich cest (,zapadly jazyk), ale také riziko vdechnuti
zaludecniho obsahu s tézkymi dtsledky (duseni, zapal plic, smrt).

Dlouhodobé opakované uzivani alkoholu ma zpravidla zavazné socialni a ekono-
mické disledky pro postizeného i jeho okoli.

Poziti alkoholu ma pozdni metabolické disledky, znamé jako ,kocovina“. Jsou za
né odpovédné zejména laky vznikajici odbouravanim alkoholu v téle (predevSim aldehy-
dy). Kromé toxického vlivu na jatra vedou pfimo nebo zprostfedkované k porucham na-
lady, bolestem hlavy, porucham rovnovahy a dalsim pfiznaktm.



Pfiznaky

Poruchy chovani, postupné poruchy védomi az bezvédomi.

Postup

Klid, pobyt pod dozorem. Pfi zavazné poruse védomi hrozi nebezpeéi vdechnuti zaludec-
niho obsahu - jde o jednu z mala situaci, kdy je nevhodnéjsi zotavovaci (,stabilizova-
na“) poloha!

UPOZORNENIi

Po prekonani prvni faze otravy (napf. druhy den) je tfeba zajistit
predevsim dostatecny pfisun tekutin (napf. mineralni vody). Dale se
doporucuji analgetika, pfisun cukru a vitaminy B a C. Pokud to stav
postizeného dovoli, je vhodny mirny pohyb. Nedoporucuje se naopak
kava a dalsi napoje obsahujici kofein — prohlubuji dehydrataci a po
prechodném zlepSeni mohou vést k prohloubeni potizi.

OTRAVA DALSIMI NAVYKOVYMI LATKAMI

Konzument vyhledava drogu kvuli vyvolani kratkodobych pozadovanych, pro néj pfijem-
nych pociti, pficéemz dlouhodobé zdravotni a socidlni dusledky zpravidla nebere
v tvahu.

Aplikace drogy probiha nejraznéjSimi zptsoby, od ,klasického“ podani injekéni stfikac-
kou do zily, pfes $nupani, zvykani a konzumaci usty az po vdechovani (inhalaci), a to
jak v podobé koureni (marihuana apod.), tak pfimym vdechovanim tékavych a dalSich
latek. U prilezitostnych konzumentl jsou samoziejmé nejpopularnéjsi takové zplsoby
aplikace, které ptisobi rychle a kratce a nezanechaji zadné jasné stopy po aplikaci.
V praxi jde zejména o rychly a nenapadny inhalaéni zpisob podani.

Aplikace drogy muze vSak mit i neCekané a dramatické zdravotni dusledky. Mohou
byt zptusobeny:

= pfili§ velkou davkou drogy;

= nekvalitni surovinou (fada drog z nelegalnich zdroji byva ,pancovana“ sadrou,
pracim praskem, cukrem apod.);

= nezvladnutou aplikaci;

= necekanymi nezadoucimi Géinky.



Pfiznaky

Projevy poziti drogy mohou byt rtiznorodé podle druhu pozité latky. Obvykle jde
o intoxikaci timyslnou, spolupraci pfi rozpoznani otravy tudiz nelze ocekavat. Nékdy
proto dokaze postizeny pfiznaky dlouhodobé maskovat, pfipadné vymysli nejriiznéjsi le-
gendy vysvétlujici zjevné potize. Potvrzeni zneuzivani navykovych latek muze byt velmi
slozité.

Mezi typické pfiznaky otravy drogami patfi porucha chovani, nahlé zmény nalady,
neklid, euforie, zmatenost, letargie, pocit ohrozeni, napadné rozsifené nebo ztzené zor-
nice, poceni a dalsi.

Necekané nezadouci dusledky mohou byt nahlé a dramatické:

= zastava dychani nebo duseni (typicka pro podani opiatd, inhalaci tékavych latek
pomoci igelitového sacku pretazeného pres hlavu apod.);

= nahla zastava ob&hu (typicka pro ,moderni“ inhalaci plynu ze zapalovact);

= zkratové agresivni nebo sebeohrozujici poruchy jednani (typické napf. pro intoxi-
kaci pervitinem a dal§imi halucinogennimi drogami).

Soucasti abstinencniho (odvykaciho) syndromu byva jinak nevysvétlitelna nervozita,
tfes, nespavost, podrazdénost, bolest hlavy, poceni, nevolnost, kiece.

Postup

Prvni pomoc je v zasadé symptomaticka (postupujeme dle pfiznaku). Pfi poruse védomi
nebo dychani - viz obnova zivotnich funkci, pfipadné resuscitace. Pokud je postizeny pfi
védomi, pobyt pod dozorem, klid, pfivolani zachranné sluzby. Dutisledna a trvala kontro-
la — i u zdanlivé stabilniho nemocného hrozi nahla zména zdravotniho stavu:

= nahle vznikla zastava dechu u abusu (naduzivani) heroinu a podobnych drog;

= nahlé zmény chovani (vybuchy vzteku, agrese, sebevrazedné Ciny) u halucinogen-
nich latek (napf. pervitin, extaze);

= poruchy srdec¢niho rytmu (u intoxikaci tékavymi plyny, plyny do zapalovact apod.);

= dalSi poruchy zivotnich funkci.

Drogova problematika vyzaduje komplexni pfistup — nejde jen o feSeni konkrétni intoxi-
kace, ale celého komplexniho pohledu na pfi¢iny a dusledky problému, coz pfesahuje
ambice této pfirucky.



UPOZORNENI

Uzivatelé drog casto hovori specifickym ,jazykem®, ktery je pro béz-
ného smrtelnika obtizné srozumitelny, ale poskytuje cenné informa-
ce pii feSeni pripadné otravy. Slangové nazvy drog:

acid, kyselina = LSD (trip = papirek napustény LSD)

acko = Alnagon

apac = Apaurin (Diazepam)

bilej, hnédej = heroin (podle barvy — Cistoty)

braun, bécko = ,Cesky heroin“, ceska nahrada heroinu

diak = Diazepam

écko, efo = efedrin

emko = morfin

extaze, extoSka, xtc, tableta, pilule, écko, kolco, kolecko, koule
= droga MDMA (,extaze“)

has, shit, cokolada, bahno, hovno = suSena pryskyfice
z konopi — ,hasis“

herak, héro, hacko, e€j¢, ei¢, kedra, kedr = heroin

houbicky, houby, lysoné = halucinogenni houby lysohlavky
kacko = kodein

koks, kokos, snih, cukr, pudr, koke§ = kokain

marjana, mafrena, ganja, huleni, trava, travka, zeli = marihua-
na, konopi (joint, Spek, brko = marihuanova cigareta)

pernik, pefi, piko, pécko, pergo = pervitin

rohag¢, erko = Rohypnol

skunk, skanour, skéro, skaro = vySlechténa marihuana

speed = drogy se stimula¢nim téinkem (obvykle amfetaminy,
meéné casto pervitin a jiné drogy)

speedball = Theroin uzity spoleéné s kokainem nebo
s pervitinem

subac¢ = Subutex uzivany ilegalné

técko, techo = toluen

OTAZKY K ZAMYSLENi

Co je nejcastéjsi bezprostfedni pficinou smrti po poziti velkého
mnozstvi alkoholu? A jak ji predejit?

Jaka rizika pfinasi inhalaéni aplikace drogy (t€kavé latky)?

Co je to abstinenéni syndrom a jaké jsou jeho obvyklé pfizna-

ky?



3. URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

RIZIKA A MECHANISMY URAZU
ELEKTRICKYM PROUDEM

Uginek elektrického proudu na organismus zavisi na mnoha okolnostech — zejména na
jeho typu (stfidavy nebo stejnosmérny), napéti, trvani priachodu proudu, odporu téla a
na draze, kterou proud prochéazi. Rozdilna je i individualni vnimavost jedincu.

Elektricky proud ma na lidské télo dva hlavni uéinky:

= drazdivy (jehoz projevem jsou kfece a poruchy srde¢niho rytmu);
= tepelny (jehoz projevem jsou popaleniny).

Uraz proudem nizkého napéti

Pfi tirazu elektrickym proudem nizkého napéti (tj. do 1000 V) prevazuji drazdivé ticinky.
Ty jsou vazany na frekvenci - maximum maji pii frekvenci pfiblizné 100 Hz. Od této
hranice klesaji a zcela se prestavaji uplatnovat pii frekvencich nad 100 kHz.
U vysokofrekvencnich proudt se jiz uplatnuji pouze ucinky tepelné (cehoz se vyuziva
napf. v rehabilita¢ni medicing).

VétSina poranéni je zpusobena kontaktem se st¥idavym proudem ,ze zasuv-
ky“ (230 V, 50 Hz). Klinické projevy sahaji od zcela nezavaznych az po umrti. Hlavnimi
pri¢inami smrti jsou v téchto pripadech zastava obéhu pfi fibrilaci srdecnich komor, ne-
bo zastava dechu pfi kfecich dychacich svala.

Pfi zasaZeni proudem z bézZného domaciho rozvodu je hlavnim rizikem vznik
arytmie srdce — v krajnim pfipadé v podobé zhoubné ,fibrilace“ - nekoordinovaného
chvéni srdecnich vlaken. Dutisledkem je vznik uplné zastavy obéhu, bezvédomi a nahla
smrt. Dale se mohou projevit poruchy funkce nervia (obrna, brnéni apod.), ztrata paméti
a pfipadné dalsi, dlouhodobéjsi nasledky. Typickym disledkem jsou svalové kiece — po-
stizeny nemutize odtrhnout ruku od zdroje proudu, nemtize se nadechnout (kfe¢ branice)
apod. Kfe¢ mutize byt tak silna, Ze v jejim dusledku dojde ke zlomeniné kosti. Vzacné se
jako nasledek urazu hlavy popisuje i vznik §edého zakalu oéi.

Uraz proudem vysokého napéti

Urazy proudem o vysokém napéti (tj. v praxi vétSina nadzemnich vedeni, kobky trafo-
stanic, trolejové vedeni) pisobi pfevazné popaleniny, které ale mohou byt skryté uvnitf
téla, zatimco na povrchu mohou byt stopy trazu relativné nenapadné. Prvni znamky po-
§kozeni tkani lze vysledovat jiz u tirazli proudem o napéti kolem 500 V.

Pro traz proudem o vysokém napéti neni potfeba primy kontakt s vodicem — vyboj
muze za urcitych okolnosti pfeskocit i na vzdalenost vétsi, nez metr. Typickym dusled-
kem tohoto rizika jsou Urazy pfi prelézani vagonu vlaku stojiciho pod troleji.

Uraz elektrickym proudem se v fadé pfipadtn kombinuje s dal§im, druhotnym po-
§kozenim vlivem padu z vétsi ¢i mensi vysky, kieé¢i apod.



Poznamka: Za bezpecné se v béznych podminkdch (v domdcnostech apod.) povazu-

je napéti cca do 100 V.

TECHNICKA PRVNI POMOC

Uvédomte si riziko, Ze jde o uraz elektrickym proudem. Na prvni pohled samozfejmost,
ale v praxi mutze rozpoznani pfi¢iny nahlého kolapsu nékdy c¢init problém. Pokud se
starsi ¢lovék zhrouti pfi sekani travy sekackou, malokoho jako prvni moznost napadne,
ze pricinou muize byt uvolnény drat v amatérsky zapojené instalaci, pfipadné poskozena
izolace pfivodni §ntry. U traza proudem vysokého napéti pozor na ,krokové napéti“.

Poznamka: ,,Krokové napéti“ vznikd jako dusledek gradientu potencialii (poten-
cialovy trychtyr) vznikajicich kolem mista, kde do pudy vstupuje napéti (vodi¢ spadly
na zem, blesk apod.). Elektricky proud se z mista vstupu Siii v pudé paprscité vsemi
sméry, pricemz napéti postupné klesda s druhou mocninou vzddlenosti. Mizeme si
tedy kolem mista zdsahu predstavit nékolik soustiednych kruznic, z nichz kazda
predstavuje zénu s jingym energetickym potencidlem.

Pokud osoba (ale i zvire) udéla krok tak, ze kazda jeho noha spociva na jiné
kruznici, zkratuje je mezi sebou a rozdilovy potencidl (proud) probéhne jeho télem
(proto krokové napéti). V pripadé uderu bleskem predstavuje takto nebezpeénd zéna
priblizné kruh o poloméru 20 metru.

Podobné nebezpeci hrozi napf. fidici vozu, ktery zavadil o vedeni vysokého na-
péti nebo trolej (jerab, sklapécka se zdvizenou korbou apod.) — dokud fidi¢ zustane v
kabine, nic se nedéje (stroj je izolovdan pneumatikami), ale p#i pokusu o vystoupeni
propoji suym télem kostru vozidla se zemi a teprve v tuto chvili dochdzi ke katastro-

falnimu trazu proudem. Obdobné riziko hrozi i zachranci, pokud se naopak ke stroji

priblizi a chce na néj vylézt.

Postup

VYPNETE PROUD. Krok samozfejmy, ale ne vzdy uplné jednoduchy, zejména tam,
kde nemame povédomi o zapojeni instalace. I profesional mutize ve stresu zazmat-
kovat, dopustit se omylu nebo nenajit ,ten spravny“ jistic.

UVAZTE, CO VYPINATE! Pokud je to mozné, snazte se predejit tomu, ze sice vy-
pnete pfivod do inkriminovaného vodice, ale soucasné zhasnete svétla v mistnosti
bez oken.

Neni-li mozné vypnuti, snazte se postizeného dostat z dosahu proudu — napf.
pomoci nastroje z nevodivého materialu. NIKDY SE O TO VSAK NEPOKOUSEJTE
U URAZU PROUDEM O VYSOKEM NAPETI.



JAK VYPNOUT PROUD

Vypnuti proudu je samoziejmy pozadavek pii podezfeni na uraz
elektrickym proudem, ale jeho splnéni nemusi byt tak snadné, po-
kud se nachazime v misté, kde nejsme obeznameni s rozmisténim
vypinacu, jisticti apod. Jaké jsou moznosti?

= Tam, kde je zdroj proudu jasny a pfislusna zasuvka dobfe pfi-
stupna, vypneme spotfebi¢ a odpojime jej ze zasuvky. Pozor —
pokud je pfi¢inou Urazu Spatné zapojena pfivodni §nura, sa-
motné vypnuti vypinacem nemusi pomoci! Vytazeni sitové Snu-
ry je idealni feSeni, ale nékdy je nedostupné, protoze je treba
nejprve najit tu spravnou zasuvku, coz nékdy neni snadné.

= Vlaboratofich a ucebnach byva instalovan centralni vypinaé
pracovniho stolu.

= Pokud je snadno dostupna deska s jisti¢i, vypneme je, ale po-
zor — existuje riziko, ze si vypneme i néco, co budeme potfebo-
vat — svétlo, nékteré telefony apod.

= Pokud nelze proud vypnout, muzeme pomoci suché nevodivé
tyCe (dfevéna nasada, vafecka, prkno, plastova instalatérska
trubka apod.) odsunout vodi¢ od postizeného.

= Pokud se jedna o napéti do 1000V, Ize vodic i pfeseknout seke-
rou nebo podobnym nastrojem (coz je ale krajni feSeni, které
ma — zejména pro spotfebice napajené trifazovym proudem —
zase svoje rizika).

VSechny operace pfi odstranovani postizeného nebo kabelu je dobré
provadét jednou rukou a druhou se ni¢eho nedotykat (moznost tra-
zu krokovym® napétim). Pokud si zachrance pfeci jenom sahne na
,Zivé“ napéti, je pruchod proudu po trase ruka — nohy méné nebez-
pecény, nez cesta ruka — ruka.

VZDY SE PRESVEDCTE, ZE JSTE SKUTECNE VYPNULI SPRAVNY
JISTIC, VYTAHLI SPRAVNOU SNURU APOD. Z hlediska zachrany
téch 10 sekund nehraje roli, pro zachrance ale mutZze mit jejich

yuspora“ fatalni dusledky.

OTAZKY K ZAMYSLENIi

= Jakeé riziko predstavuje proud ,ze zasuvky“?

= Kdy by mél byt VZDY vySetfen pacient, kterého zasahl elektric-
ky proud?

= Je nutné pfi resuscitaci zasazeného proudem provadét dychani
z plic do plic?

w



ZDRAVOTNICKA PRVNI POMOC

Individualni citlivost na vliv elektrického proudu se samoziejmé li§i a zalezi i na mnoha
dalsich okolnostech, nakolik bude zasah proudem pro daného jedince v daném misté,
prostfedi a ¢ase §kodlivy.

Parametry bézného elektrického rozvodu (230 V / 50 Hz, resp. 400 V / 50 Hz —
Jtrifazovy proud®) jsou z hlediska moznosti vzniku poruchy srdeéniho rytmu bohuzel vy-
soce rizikové. Pacient po zasahu proudem ,ze zasuvky“ BY MEL byt odborné vySetien
vzdy.

V praxi k tomu v8ak ve vét§iné pfipadll nedojde, ale zda se, ze pokud nepocituje
zasazeny zadné potize, riziko pozdé€jSich komplikaci je relativné nizkeé.

Pokud ovsem postizeny potiZe ma, vysetfen byt MUSI, a to bez ohledu na jejich
charakter a domnélou (ne)zavaznost. Zavazné nasledky urazu se mohou projevit az poz-
dé&ji — s odstupem desitek minut & hodin. Totéz plati pro JAKYKOLIV zasah proudem o
napéti 500 V a vy$§im, bez ohledu na pfitomnost ¢i nepfitomnost potizi.

Poznamka k pravnim aspektium odmitnuti prvni pomoci postiZenym:

Lékarské vysSetreni je v téchto pripadech z odborného hlediska nezbytné, nelze je
ovsem vymahat ,nasilim“. V praxi se stavd, ze zasazeny z ruznych duvodi odmita
privolani zdchranné sluzby nebo dopravu k lékarskému vySetieni. Mda na to plné
prdvo, a soucasné osoba, kterd chtéla pomoc poskytnout, ale byla odmitnuta (napf.
spolupracovnik), nemuze byt trestné stihdna pro neposkytnuti pomoci. U vaznéjsich
pripadu a zejména pokud jde o pracovni uraz, vSak viele doporucujeme privolat po-
moc i tehdy, kdyz s tim postizeny v danou chvili nesouhlasi.

Pokud je postizeny v bezvédomi, kontrolujeme dychani a jsme pfipraveni okamzité
zahajit resuscitaci (zejména nepfimou masaz srdce), pokud by se vyskytly lapavé de-
chy nebo dokonce zastava dechu. Pfi zasazeni vySSim napétim je klicové predevSim po-
starat se o zakladni zivotni funkce (viz vySe).

Pokud je po této strance situace stabilizovand, muzeme chladit a pfipadné kryt
popalena mista. Chlazeni se provadi nejlépe Cistou studenou vodou (nikdy ne ledem!) a
chladi se pouze postizena mista, ne celé télo. Ke kryti ran pfistoupime jen tehdy, pokud
mame k dispozici sterilni obvaz, a postizeného je nutné nékam transportovat, pripadné
jde o zasah v terénu, kde lze ocekavat delsi dobu do pfijezdu zachranné sluzby.



4. UDALOSTI S VELKYM POCTEM
POSTIZENYCH

V naprosté vétsiné pripadt se setkame s prvni pomoci v situaci, kdy postizeny je jen je-
den, zatimco zachranct je nékolik. Vyjimeéné se ale mtize stat, Ze se dostaneme do situ-
ace, kdy tomu bude pravé naopak. Prikladem budiz dopravni nehoda plné obsazeného
auta ¢i dokonce autobusu, zficeni budovy apod.

V podobné situaci samoziejmé neni mozné poskytnout vS§em individualni pomoc —
zachranct je prosté pfili§ malo a postizenych mnoho.

Je tedy tfeba stanovit si priority oSetfeni. Jde o to, aby se zachranci zbytecné ne-
vénovali lehce zranénym, nebo naopak pacienttim, jejichz situace je bezvychodna, a
mohli poskytnout ti¢innou pomoc tém, ktefi ji nutné potfebuji.

V pfipadé hromadnych nehod je situace ¢asto velmi slozita a je té€zké ,mijet” zkr-
vavené zranéné, zadajici pomoc, abychom nasli ty, ktefi si o pomoc nemohou fict, ale
o to vice ji potfebuji. Pfesto je nutné se o to alespon pokusit.

ZAKLADNI POSTUP

1. Obhlidka mista

Cilem prvotni obhlidky je zjistit hrozici rizika, ziskani pfedstavy o poc¢tu postizenych a
charakteru postizeni, podani zpravy na tisniovou linku (je 1épe zavolat zachranku o pul
minuty pozdéji, ale jiz si ujasnit, ze na misté je ve dvou plné obsazenych autech
10 postizenych, nez okamzité volat, ze ,se stala autonehoda“ a nemit zadné dalsi infor-
mace).

2. Tfidéni a oSetfeni ranénych

Po prvni rychlé obhlidce a pfivolani pomoci nasleduje prvotni prohlidka postizenych. Po-
kusime se shromazdit lehce zranéné (a pfipadné je zapojit do poskytovani pomoci) a dale
vyhledavame systematicky zbylé postizené.

Béhem této prohlidky jde predevSim o to udélat si pfedstavu, o kolik postizenych a
jak postizenych se budeme muset postarat a kde se tito postizeni nachazi. BEhem pr-
votni prohlidky zranéné NEOSETRUJEME, provadime pouze Zivot zachranujici tikony,
tj. zastavu tepenného krvaceni a zaklon hlavy (uvolnéni dychacich cest).

Pozor — misto nehody je potfeba prohlédnout opravdu dukladné — napf. v pripadé
dopravni nehody by mohl byt nékdo z postizenych katapultovan i do znac¢né vzdalenosti
mimo vozidlo, mtize se nachazet pod vozidlem apod. Teprve po skonceni této ,inventury“
poskytneme pomoc postizenym podle nasledujiciho poradi:



POMOC PRI UDALOSTI S VELKYM POCTEM POSTIZENYCH

1

1
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= Pofadi oSetfeni 1: postiZeni se zavaznym krvacenim, postiZzeni s poruchou
: dychani, postizeni v bezvédomi, ktefi sami dychaji nebo zacnou dychat po
1 uvolnéni dychacich cest.

1

1 = Pofadi oSetfeni 2: postizeni pfi védomi, neschopni samostatné chtize.

1
1
1
1

= Poradi oSetfeni 3: postizeni pfi védomi, schopni samostatné chiize.

PostiZeni v bezvédomi, se zastavou dechu i obéhu, SE NEOSETRUJI (tj. v situaci
hromadného postizeni se neprovadi resuscitace, pouze pokus o uvolnéni dychacich
cest).

Lehce ranéni (chodici) postizeni by méli byt shromazdéni na jednom misté tak, aby
mohli byt pod dohledem vyhrazeného zachrance, pfipadné si mohli poskytnout vzajem-
nou pomoc. Pokud je to mozné a ticelné (postizeni jsou rozptyleni na vétsi plose), mutze
byt vyhodné pfenést na jedno misto i stfedné tézce a tézce ranéné, aby ioni byli pod
systematickou, trvalou kontrolou. Je pfi tom ale samoziejmé nutné dodrzet zasa-
du maximalni Setrnosti vyprosténi a transportu.

SCHEMA POSTUPU u HROMADNE NEHODY

Jen hlidat,
[ WVEichni, kde mohou chodit, ke mné!” I ' ODLOZITELNA POMOC

Rychla ebhlidka zbyvajicich véetné Zivet zachrafujicich Ukend,
tj. zastavy masivniho krvaceni a/nebo uvolnéni dychacich
cest

ZEMRELI,
* * MERESUSCITOVAT!

Nemluvi, nedychaji

Memluvi, ale dychaji IMohou mluvit, nemohou
chodit
1. PORADI POMOCI 2. PORADI POMOCI

PAMATUJ - OPRAVDU ZAVAZNE POSTIZENY SI O POMOC SAM NEREKME, CO NEJDRIVE JE
PROTO NUTNE PROVEST DUKLADNOU PROHLIDKU MISTA NESTESTI!

OTAZKY K ZAMYSLENI

= Jaké pacienty resuscitujeme v pripadé nehody s velkym poctem
postizenych?

= Jaké pacienty (postizené) vytfidime pfi hromadném nesStésti ja-
ko prvni — a jak?

= Jaké zivot zachranujici vykony provadime béhem prvotni pro-
hlidky postizenych?




5. ZACHRANA NA VODE

Pfi tonuti nebo jakékoliv zdravotni pfihodé ve vodé je pfedevSim nutné postizeného do-
stat na pevnou plochu — at uz bfeh, nebo lod. Jen tam lze poskytovat Gcinnou prvni
pomoc v celém rozsahu.

RIZIKA ZASAHU NA HLUBOKE VODE

Vytazeni tonouciho z hluboké vody (pokud jiz neni v bezvédomi) pfedstavuje obrovské ri-
ziko i pro §kolené zachrance: tonouci postizeny je vzdy v panice a muZze zcela realné
ohrozit zachranctiv zivot.
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Na jezu u Olomouce se utopila uéitelka a zak,
instruktor bojuje o zivot

9.ervna 2011 15711, aktualizovano 17:58

Tragédii skoncil wylet Skoldki z Nového Jigina na raftech po Miynském potoce v Olomouci.
Béhem plavby se zagal topit jeden z chlapci. Na pomoc mu skoéila ugitelka i instruktor z
raftu, ale voda je strhla také. Ucitelka i Zak utonuli, instruktora se zdchranafim podafilo
resuscitovat.

Dale je tfeba uvazit okolnosti, za kterych k tonuti doslo nebo dochazi. Pokud jsou pfici-
nou tonuti nepfiznivé podminky na vodé (napf. vratny proud pod jezem, divoka pefej), je
zcela nespravné pokousSet se o zachranu bez specialnich bezpecnostnich opatfeni -
s vysokou pravdépodobnosti dojde k utonuti nejen ptivodni obéti, ale i zachrance!!!

PREVENCE

Jedete na vodu? Snazte se dodrzet nékolik jednoduchych zasad:

= dopfedu se seznamte s terénem, konzultujte se zkuSenéjSimi;

= nacvicCte si pouziti zachrannych a sebezachrannych pomucek;

= na sebeleh¢i vodu méjte po ruce hazecku;

= nestydte se pouzit plovaci vesty; v narocnéjSim terénu je jejich samoziejmym do-
plikem ochranna pfilba;

= neprecenujte své sily, nespoléhejte na to, ze to ,né€jak® dopadne;

= nestydte se v¢as akci zrusit, pokud jsou podminky jiné, nez jste cekali;

= vyvarujte se konzumace alkoholu.



ZASADY ZACHRANY NA HLUBOKE VODE

Pfi zachrané na hluboké vodé VZDY pouzijeme jakoukoliv vhodnou pomticku — lodku,
plovak windsurfingu, lano kruhu, zachrannou podkovu, plovaci vestu apod.

Pokud je to mozné, snazime se vyvarovat pfimého kontaktu s tonoucim a pouzije-
me kruh pfivazany na lané (bézna vybava koupali§t plaveckych bazénti, velkych plavidel
a dalsich podobnych mist), hazeci podkovu, pfipadné vodackou ,hazecku“ (pytlik nava-
zany na plovouci lano — bézna vybava vodakd). Kruh i hazecku se snazime hodit tésné
pfed postizeného, na tekouci vodé po proudu té€sné pod néj.

POUZITI HAZECKY

Pokud se z jakéhokoliv diivodu stane, Zze jsme ve vodé v pfimém kontaktu s tonoucim,
pokud mozno se k nému prfibliZujeme zezadu a v poloze naznak nohama sklonényma
Sikmo ke dnu napfed. Pokud je tonouci v bezvédomi, pfiblizime se zepfedu, uchopime jej
za protilehlou ruku a tahem zpét jej otoéime na zada tak, aby se jeho usta dostala
nad vodu.



Tahem za ruku jej
otocte na zdda.

PFibliZte se
k postifenému na
zadech, nohama
napied. Uchopte
protilehlou ruku.

"

Vytahnéte jej na
bieh

—

PODPORA HLAVY
u TONOUCIHO V BEZVEDOMI |
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Pokud je osoba ve vodé spolupracujici, je mozné ji poskytnout oporu a pomoc pfi navra-
tu ke brehu.

POMOC VYCERPANEMU PLAVCI

Vytazeni na bfeh obvykle necini problém, pokud zachrana probiha v pfirodnim prostfedi
nebo pres nizky okraj bazénu.
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Pfi vytahovani pfes vySsi okraj (napf. do lodi apod.) postupujeme tak, ze zachrance ve
vodé postizeného vystréi hlavou a rukama pres okraj oblicejem ven z vody a poté z bfehu
zkfizime postizenému ruce a za né ho vytahneme ven.

[~

VYTAZENI Z VODY - VY33i BREH

Zktizené ruce vedou k tomu, Ze se télo postizeného béhem vytahovani oto¢i podle dlouhé
osy, a postizeny je tudiz vytazen na bfeh jiz v poloze na zadech, bez rizika poranéni
predni ¢asti téla o okraj bazénu ¢i plavidla.
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Pokud jsme nuceni skocit do vody z vy§§iho bifehu (napf. z naplavky apod.), snazime se
udrzet hlavu nad vodou tak, abychom neztratili z o¢i tonouciho. Zanofeni zabranime
energickym ,machnutim“ rukama a kopem nohama béhem dopadu do vody.

Pfi zachrané probofeného pod led lze vyuzit zebfik, prkno, lyze, détské boby apod., po-
moci nichz rozlozime hmotnost na vétsi plochu, pfipadné je mtizeme vyuzit pro vytazeni
postizeného na bezpec¢né misto. Po ledé je vhodné se plazit, pro usnadnéni pohybu lze
vyuzit hroty klica. Pozor na ,tonuti“ ve vané — je-li v koupelné karma, mtize jit primarné
o hypoxii, resp. intoxikaci CO/ COg, situace pfedstavuje riziko i pro zachrance.
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Improvizované prostfedky: lze pouzit mi¢, prazdnou PET lahev, vak na vodu v batohu,
nafukovaci hracky nebo sedak z détské autosedacky (mirné naplnénou PETku lze hodit
i na pomérné velkou vzdalenost). Autolano je vhodné pro vypros§téni.

IMPROVIZOVANA
ZACHRANNA PoMUCKA

OTAZKY K ZAMYSLENTI

=  Jaké zachranné pomucky je s sebou dobré mit, kdyz jedete
na vodu?

= Jaké improvizované pomucky se mohou realné vyskytnout
u vody?

= Jak postupovat pfi probofeni pod led
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6. AUTOLEKARNICKA,
POHOTOVOSTNI LEKARNICKA

Prvni pomoc lze samoziejmé poskytovat holyma rukama, ale Stésti pfeje pfipravenym.
Snazte se proto mit po ruce alesponn minimalné vybavenou lékarnicku.

AUTOLEKARNICKA

V pripadé nehody nebo Grazu byva nejcastéji dostupna autolékarnicka. Pokud se nepo-
hybujeme v nepfistupném terénu, je néjaky automobil nablizku prakticky vSude. Nesty-
dte se pozadat o lékarnicku ,ciziho ¢lovéka®, pokud nemate svoji vlastni po ruce.

Autolékarnicka obsahuje ve§keré potfebné vybaveni pro poskytnuti prvni pomoci
zejména u Urazu. S ohledem na dosazeni nizké ceny je zpravidla kvalita pouzitych mate-
rialti a pomticek podprumeérna, ale pro zakladni oSetfeni by méla byt dostacujici.

OBSAH AUTOLEKARNICKY (PODLE VYHLASKY MD 182/2011 SB.)

1

1

: = 3 ks obvaz sterilni s 1 polstatkem;

: = 3 ks obvaz sterilni s 2 polstarky;

1 " 2 ks Satek trojcipy z netkaného textilu;

I = 1 ks naplast hladka: civka 2.5 cm x 500 cm;

: = 6 ks naplast s polStarkem 8x4 cm;

I = 1 ks obinadlo §krtici — pryzové 6x125 cm;

: = 1 ks maska resuscitacni s vydechovou chlopni a filtrem (nepovinna);
1 = 1 ks rouska plastova 20x20 cm,;

: = 1 par rukavice latexové chirurgickeé;

1= 1 ks ntizky se sklonem, v antikorozni upraveé, zaoblené hroty;

: = 1 ks isotermicka folie;

1= 1 ks letak o postupu pfi zvladani dopravni nehody (nepovinny).

Vybrané soucasti z vybaveni autolékarnicky

Ochranné rukavice

Ochranné (gumové, ,chirurgické®) rukavice by mély byt nezbytnou pomtickou pfi prvni
pomoci vzdy, kdyz hrozi kontakt s krvi, ale ijinymi télnimi tekutinami ¢i biologickou
hmotou. V prvni fadé jde o ochranu zachrance, takze nemusi byt nutné sterilni, ale po-
kud jsou, je to vyhoda. Ochranné rukavice najdeme v kazdé autolékarnicce!

ProtisSokova (izotermicka) folie
Jde o povinnou soucast obsahu autolékarnicky, patfi mezi doporucenou vybavu pfi po-

bytu na horach a v jinych odlehlych oblastech, kde lze ocekavat delsi interval do prijez-
du zachranaiu.
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Technicky jde o tenkou plastovou folii, ktera je z jedné strany pokovena. Princip funkce
spociva v zabranéni vyzatovani tepla, pfi spravném pouziti brani i ztratam odpatrovanim.
Nema vSak zadné izolacni vlastnosti, a tudiz nenahrazuje izolaéni vrstvu. Pouzivame ji
proto v kombinaci s dekou, oSacenim (tfeba i mokrym) apod.

Postizeného je nutné dukladné zabalit (nejen pfikryt), a to pokud mozno vcéetné
hlavy. Pokud je postizeny vsedé, dbame na dikladné uzavieni félie zespodu tak, aby ne-
vznikl ,kominovy efekt“, ktery by ztraty tepla naopak prohloubil.

Folii 1ze pouzit i jako improvizovanou plasténku, pro stavbu piistfesku proti slun-
ci apod.

Resuscitacni maska, resuscitacéni rouska

Resuscitacni maska, resp. resuscitacni rouska se pouzivaji jako bariérové (ochranné)
pomucky zabranujici pfimému kontaktu zachrance a zachranovaného pfi dychani z plic
do plic. Obsahuji jednocestny ventil, umoznujici vdech, ale branici pfimému kontaktu
s postizenym.

Pouziti v praxi je nesnadné, félie klouze po obliceji a Spatné té€sni, maska se obtiz-
néji drzi ve spravné poloze. Efektivni pouziti obou pomtcek vyzaduje nacvik. Doporucuje
se vyuzit pouze tam, kde existuje obava z fyzického kontaktu se zachranovanym, jinak je
snazsi dychat pfimo z st do Gst. Od roku 2011 patfi mezi nepovinny obsah autolé-
karnicky.

DALSI UZITECNE ZDRAVOTNICKE VYBAVENI

Plasticka dlaha

Lehka a skladna plasticka dlaha by neméla chybét ve vybavé skupin pohybujicich se
mimo realny dosah zachranné sluzby (napfiklad pfi horskych tirach apod.). Jeji pouziti
je snadné — dlaha se ,rozmota“ a vytvaruje do tvaru korytka, do kterého se vlozi a zafixu-
je postizena koncetina. Je vhodna pro oSetfeni a provizorni fixaci zlomenin v oblasti ru-

ky ¢i nohy.

Automaticky defibrilator (AED)

AED je pristroj pro obnoveni ¢innosti srdce elektrickym vybojem. Jde o ,krabicku” veli-
kosti tlustsi knihy. Byva umisténa na vefejnych mistech v obchodnich centrech, na le-
tiStich, na sportovistich, v nékterych Skolach apod. Obsluha je jednoducha — pfistroj se
otevienim sam zapne a dale vede zachrance pomoci hlasovych instrukci.



POHOTOVOSTNI LEKARNICKA

Uvadime doporucené vybaveni mikrolékarnicky (zakladni zdravotnické vybaveni, které je
vhodné mit u sebe, pokud mozno, vzdy) a vybaveni lékarnicky pro hromadné akce.

MIKROLEKARNICKA DO KABELKY NEBO DO KAPSY
PRO KAZDODENNI POUZITI

= gumové (chirurgické nebo vysSetrovaci) rukavice (1x%);

* resuscitacni rouska (1x);

= 1ék proti alergii (napf. Analergin — 2 tbl.), 1€k proti bolesti (napf. Brufen — 24
tbl.), Acylpyrin (1 tbl.);

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 = obvazé. 2 (1%) a/nebo polstarkova naplast (2-4 kusy).

Doporuceny zdravotnicky material

» gumové (chirurgické nebo vySetfovaci) rukavice 3-5 pary;

» protiSokova folie;

= sterilni ¢tverec Sterilux 2 ks, sterilni obvaz ¢islo 2, 3 a 4 po 2 ks;
* pruzné obinadlo;

= civka naplasti, polStarkova naplast 6 ks, trojcipy Satek 2 ks;

» pryzové §krtidlo, ¢tverec z PVC félie, resuscitacni rouska;

= kvalitni ntizky, pinzeta, teplomér.

Doporucené volné prodejné leky

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

: = léky proti horecce a bolesti (napf. Brufen, Ataralgin, Valetol, Coldrex apod.);
1 » léky proti priujmu (napf. Smecta, Carbo Medicinalis, Endiaron);
: = léky proti zacpé (napf. Regulax, Laxygal);

I = léky pfi zazivacich problémech a otravé (napt. Gastrogel, zivociSné uhli);

: = nosni kapky (napf. Sanorin, Pinosol, Nasivin, Otrivin);

| = prostfedky proti bolesti v krku (napf. Jox spray, kloktadla, pastilky na cuca-
' ni);

: = roztoky na vyplachy oc¢i (napf. Ophtal, borova voda);

: = o¢ni kapky (napf. Ophtalmo-Septonex, Evercil);

| = dezinfekéni prostifedky (napf. Peroxid 3%, Ajatin, Septonex, Jodisol, Betadine);
: = prostfedky na spaleniny (napf. Panthenol spray, popaleninovy gel);

| = prostfedky proti alergii (napf. Zyrtec tablety, Vibrocil spray, Fenistil gel);

: = masti a gely na bolesti kloubt, zad, patefe (napf. Veral, Ibuprofen, Fastum).

1

1

1

1

1

Dalsi vybaveni

= funkéni svitilna + chemické svétlo (zlamovaci svitici tycinka);
= zapisnik a tuzka.

Poznamka: Presny rozsah vybaveni lékarny pro Skolni zotavovaci akce definuje Pri-
loha 4 Vyhlasky Ministerstva Skolstvi 106/2001 Sh.



TRVANLIVOST ZDRAVOTNICKYCH POMUCEK
A VYBAVENI]

Kazdy zdravotnicky material, 1éky apod. by mély byt oznaceny datem
pouzitelnosti (,exspiraci“), tj. nejzaz§im datem, do kdy lze danou
pomucku (lék) bezpecné pouzit a vyrobce garantuje, ze ma pozado-
vané vlastnosti.

Data pouzitelnosti je potfeba pravidelné kontrolovat a vyrobky,
u nichz jiz doba trvanlivosti uplynula, nahradit novymi. Na druhou
stranu, v nouzové situaci lze v naprosté vétSiné pripadt bez obav
pouzit ,proslé“ pomutcky (napf. obvazy). Pokud nemaji poSkozeny
obal, je riziko minimalni a vlastnosti vyhovujici i mnoho let po uply-
nuti expirac¢ni doby.

U lékt1 je potfeba urcité opatrnosti, ale u bézné pouzivanych
medikamentt v podobé tablet rovnéz nehrozi, ze by se ,zkazily“ a po-
stizeny se jimi ,otravil“ — jde spiSe o pozvolny pokles obsahu u¢in-
nych latek. Z hlediska prvni pomoci to v§ak neni vyznamné a napft.
v pripadé alergické reakce je rozhodné lepsi podat dva roky pro-
Slou tabletku antihistaminika nez nepodavat nic.

OTAZKY K ZAMYSLENI{

= Kde presné je ve vaSem auté umisténa autolékarnicka?

= Co je to ,AED*“?

=  Jaky ucel maji ,bariérové“ pomucky pro umeélé dychani? Lze
poskytnout prvni pomoc i bez nich?
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7. PRVNI POMOC
Z POHLEDU PRAVA

Pravni prostfedi z hlediska poskytovani prvni pomoci v CR odpovida podobné tipravé ve
veétSiné zemi zapadniho svéta. V praxi to znamena, zZe existuje obecna povinnost poskyt-
nout prvni pomoc tém, ktefi jsou vazné ohrozeni na zivoté nebo zdravi.

Rozsah této pomoci ale neni nijak pfesné specifikovan a zalezi na konkrétnich
okolnostech, jakou pomoc muze svédek dané udalosti poskytnout. V kazdém pfipadé
plati, Ze poskytnuti pomoci nesmi zachrance jakkoliv ohrozit. V praxi se zpravidla
za minimalni pfijatelnou pomoc povazuje pfivolani zachranné sluzby. Rovnéz neni nijak
konkrétné omezen ,maximalni“ rozsah pomoci.

POVINNOST POSKYTNOUT PRVNi POMOC

Poskytnuti prvni pomoci je pro vétSinu lidi samoziejmosti, bez ohledu na pravni pro-
stfedi. Nicméné pokud jde o zavazny tiraz nebo poruchu zdravi, vyplyva tato povinnost i
ze zakona — konkrétné ze skutkové podstaty trestného ¢inu neposkytnuti pomoci podle
§150 trestniho zadkona (trestni sazba az 2 1éta). Spacha jej ten, ,kdo osobé, ktera je
v nebezpeci smrti nebo jevi vazné znamky poruchy zdravi nebo jiného vazného onemoc-
néni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak mutize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo ji-
ného“.

Prisnéjsi povinnost plati pro fidice dopravniho prostfedku, ktery se zucastnil ne-
hody - trestny c¢in neposkytnuti pomoci fidiCem dopravniho prostfedku podle §151
trestniho zakona (trestni sazba az 5 let nebo zakaz ¢innosti) spacha tehdy, pokud "po
dopravni nehodé, na niz mél ucast, neposkytne osobé, ktera pfi nehodé utrpéla Gjmu na
zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného*.

V ,bézném zivoté“ tedy neni povinnost poskytnout prvni pomoc absolutni — ze za-
kona jsme povinni poskytnout pomoc jen pfi pfimém ohrozeni zivota nemocného, nebo
pfi vazné nemoci nebo urazu. Jako ¥idi€éi jsme ovSem povinni poskytnout prvni po-
moc vzdy.

V obou pfipadech ovS§em nesmi poskytnuti pomoci vystavit zachrance nebo nékoho
jiného blize nedefinovanému ,nebezpeci“. V praxi se vychazi z ,pfimérenosti nebezpeci —
urcitého rizika se pfi poskytovani prvni pomoci nelze vyvarovat nikdy, musi vSak byt
pfiméfené okolnostem udalosti, schopnostem a postaveni zachrance atd.

U uplnych laikt se zpravidla povazuje za dostatecné poskytnuti pomoci jiz pouhé
privolani zachranné sluzby. U osob, které prokazatelné absolvovaly odborné Skoleni
v poskytnuti prvni pomoci (vySkoleni zdravotnici, fidi¢i, sportovni instruktofi apod.),
byva pozadovan i aktivni zasah. V pripadé sporu vSak vzdy zavisi na konkrétnich
okolnostech dané udalosti a jednoznac¢ny vyklad neexistuje.

Je také potfebné podotknout, ze trestny ¢in neposkytnuti pomoci neni nutné vazany na
konkrétni nasledek na zdravotni stav postizeného. Jeho skutkovou podstatou je jiz
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samo neposkytnuti bez ohledu na to, zda postizeny skute¢né néjakou pomoc potiebo-
val, pfipadné zda mélo ¢i nemélo neposkytnuti pomoci néjaky vliv na jeho zdravot-
ni stav.

Pokud tedy napf. ucastnik nehody ujede, aniz by se vabec presvédcil, zda jinym
Ucastniktim nic neni, mtize byt odsouzen, prestoze se nakonec ukaze, ze pfi nehodé ni-
kdo zranén nebyl.

JAK AKTIVNE PRISTUPOVAT
K POSKYTNUTI POMOCI?

Obava z ,pravnich problémt“ po poskytnuti prvni pomoci neni — pfi dodrzeni zasady ,ro-
zumné pfiméfenosti“ — v Zddném pfipadé na misté. Cim vaZnéjsi je stav, tim vice si mua-
Zeme — a vlastné i musime — dovolit. Pokud se zjevné pokouSime zachranit Zivot, neni
co ztratit a rozhodné nam to nikdo nemuze (pravné ani moralné) vyé&itat.

Problémy by snad mohly hrozit pouze v pfipadé poskytovani ,prvni pomoci“ nasi-
lim nebo proti vili postizeného. Jinymi slovy — o co aktivnéji bychom méli zasdhnout
tehdy, pokud je postizeny zjevné ohrozeny na zivoté (silné krvaci, nedycha, je v bezvée-
domi apod.), o to vice ,zpatky“ je dobfe drzet se v situaci, kdy nic z toho zjevné nehrozi a
postizeny jasné deklaruje, ze si naSi pomoc nepfeje. Pokud se nam postizeny ,nezda“,
ale nasi pomoc odmita, pokud mozno se obratime na odbornou pomoc.

TRESTNI ODPOVEDNOST
ZA CHYBNE POSKYTNUTI PRVNI POMOCI

Aby mohla vzniknout trestni odpovédnost, vzdy plati, ze ten, kdo by mél byt odpovédny,
musi svym jednanim 1. naplnit skutkovou podstatu trestného ¢inu a 2. navic nasle-
dek zavinit, tj. imyslné (ale i netimyslné, ale zjevné nespravné) jednat tak, ze pravé pro-
to k nasledku doslo. Pomineme-li imyslné ublizeni, i neimyslny ¢in vyzaduje, aby vinik
bud védeél, ze muize nasledek zpusobit, ale nedbal toho, anebo sice nevédél, ale védét mél
a mohl. U ne§kolenych laiki by tedy muselo jit o zjevné a hrubé nesmyslny postup.

Zachranci tedy sice nelze zarucit uplnou beztrestnost v pfipad€, ze se pfi poskyto-
vani prvni pomoci dopusti chyby, tato chyba by ale musela byt jasné poskozujici a navic
i laikovi zfejma. Tyto okolnosti si vS§ak lze predstavit opravdu jen v pfipadé zcela nesmy-
slnych ukont, zatimco pfi alespon ,zhruba“ spravné provedené prvni pomoci (pfi dodr-
zeni pfiméfené opatrnosti — viz dale Obecna prevencni povinnost) nic z toho prakticky
nepfichazi v ivahu.

Autortim tohoto materialu také neni znam zadny pfipad, kdy by k podobnému od-
souzeni u nas doslo a v zasadé se da fici, ze pokud na jedné strané nezustaneme lhos-
tejni a na druhé strané postupujeme s dobrou vili a ,,s rozumem¥, je velmi obtiZné
pfedstavit si jakykoliv druh pravni odpovédnosti.
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ODMITNUTI POMOCI ZE STRANY POSTIZENEHO

V praxi se nékdy setkame se situaci, kdy my sami mame pocit, ze by bylo namisté po-
skytnout prvni pomoc, ale postizeny si na§i pomoc nepfeje. Pokud neni ohrozeni sku-
tecné bezprostfedni a zfejmé (napf. velké tepenné krvaceni), prvni pomoc nelze poskyto-
vat proti jasné projevené vili poskozeného. Takové jednani nemutize byt trestnym c¢inem
(831 trestniho zakona — svoleni poskozeného), pficemz svoleni musi byt jasné a srozumi-
telné deklarovano, ale nemusi mit nutné pisemnou formu.

chom méli pfihlédnout k opravnénym zajmum ditéte, jejichz soucasti je i pravo
v pfiméfené mife o sobé rozhodnout. Zalezi tedy na okolnostech, zejména na zavaznosti
stavu a mentalni vyspélosti ditéte. Je vyhodné (a to nejen v pfipadé nejasnosti) co
nejdfive informovat rodic¢e a postupovat po dohodé s nimi. Pro zdravotniky ovSem plati
povinnost zachovavat mléenlivost i u nezletilych ve vztahu k rodi¢um, pokud si
pfiméfené mentalné vyspély nezletily informace poskytovat nepreje.

OBECNA PREVENCNI POVINNOST

Zakon sice na jednu stranu pfirozené nevyjmenovava (nezakazuje) vSechny druhy rizi-
kového jednani, ale na druhé strané stanovi (§ 415 obéanského zakoniku) tzv. obecnou
prevencni povinnost. Ta uklada kazdému povinnost poc¢inat si tak, aby nedochazelo ke
S§kodam na zdravi, na majetku, na pfirodé€ a zivotnim prostfedi. To znamena, ze kazdy je
povinen zachovavat takovy stupen bedlivosti, ktery lze po ném vzhledem ke konkrétni
Casové a mistni situaci rozumné pozadovat a ktery — objektivné posuzovano - je zpuasobi-
ly zabranit ¢i alesponl co nejvice omezit riziko vzniku Skod.

Pravé timto ustanovenim je dano, ze bychom meéli i pfi prvni pomoci postupovat
s rozmyslem a s pfiméfenou aktivitou tak, abychom svym poc¢inanim nezpusobili ,vic
skody, nez uzitku“, vyvarovali se zbrklych ,hrdinskych“ ¢int1 apod.

KDY LZE PRI POSKYTOVANI POMOCI
PREKROCIT ZAKON?

Pfi poskytovani prvni pomoci se mtizeme dostat do situace, kdy je nutné postupovat ne
zcela v souladu se zakony ¢i pfedpisy, pfipadné muze pfi poskytnuti pomoci vzniknout
§koda na majetku. Zakon na tyto situace pamatuje institutem tzv. ,krajni nouze“ (§28
trestniho zakona).

V zasadé plati, ze pokud nékdo odvraci hrozici nebezpeci a zplisobi pfi tom skodu
(pfipadné porusi zakony ¢i jiné predpisy) v mife, ktera neni nepfiméfena moznému
ohrozeni, trestni ani jina odpovédnost nevznika. Ba naopak — zachrance ma dokonce na-
rok na nahradu Skody, ktera pfi poskytovani pomoci vznikla jemu samotnému.

V praxi prvni pomoci to tedy znamena, ze pokud je pro poskytnuti prvni pomoci
vazné zranénému nutné napf. rozstfihnout ¢ast odévu, rozbit okénko auta, vykopnout
dvefe kancelare, kde je ulozené AED apod., zachrance za tuto §kodu neodpovida, a po-
kud napf. pro transport postizeného do nemocnice pouzije vlastni automobil, protoze
zachranna sluzba neni z jakéhokoliv duvodu k dispozici nebo je vytizena jinymi pacien-
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ty, ma pravo i na nahradu nakladua, které takto vzniknou (provozni naklady, vyciSténi
auta apod.). Jina véc samoziejmeé je, zda v praxi zachrance takové naklady uplatni.

Zavaznost hroziciho nasledku ovSem musi byt zjevné vyssi nez zplisobena skoda.
Nelze tedy takto obhajit napfiklad porusovani dopravnich pfedpisti béhem jizdy do ne-
mocnice s nemocnym, ktery ma ,odfené koleno“, trpi priijmovym onemocnénim, teplo-
tou, ma klisté apod. Naproti tomu, pokud ma soused zjevné pfiznaky infarktu a za-
chranna sluzba neni z jakéhokoliv duvodu v daném okamzZiku k dispozici (nebo tfe-
ba nemame po ruce funkéni telefon), nebude jizda do nemocnice pod vlivem alkoholu
trestnym cinem.

PREVZETI A PREDANI ODPOVEDNOSTI
V PRIPADE URAZU NEZLETILEHO ZAKA/STUDENTA

Odpovédnost §koly trva od okamziku, kdy dité pfevezme od rodi¢t, do okamziku, kdy je
preda do péce jiné opravnéné osoby. Tou je v pfipadé urazu zdravotnické zafizeni (V€.
zachranné sluzby).

Zdravotnické zafizeni nema pravo informovat Skolu o zdravotnim stavu dité-
te, ale musi informovat rodice ditéte. V praxi je nejobvyklejsi postup ten, ze zdravotnici
informuji pedagoga, predavajiciho dité, kam bude dité pfevezeno nebo na jakém oddéle-
ni bude umisténo. Pedagog sam, nebo prostiednictvim napt. feditele §koly, nasledné in-
formuje rodice.

Pokud je to nutné, pedagog by mél dale zajistit osobni véci ditéte.

Pfesny postup by mél byt upraven vnitfnimi pfedpisy konkrétni §koly.

OZNAMOVACI POVINNOST

V bézném zivoté se sice zfidka, ale pfesto mtzeme dostat do situace, kdy zakon vyzaduje
nas aktivni zasah nejen ve smyslu pomoci postizenému, ale i tim, Ze jsme povinni infor-
movat ufady o podezieni ze spachani trestného ¢inu, pfipadné — pokud je to mozné -
spachani trestného ¢inu aktivné zabranit.

V souvislosti s poskytovanim prvni pomoci v prostfedi §kol se to tyka predev§im
trestného ¢inu tyrani svéfené osoby podle § 198 trestniho zakona. Tyrané dit€ mu-
ze mit rozlicné zdravotni potize, pro které vyhleda pomoc pedagoga. Pokud na ditéti
shledame jakychkoliv znamek, svédcicich pro tuto moznost, pfivolame zachrannou sluz-
bu a policii. Pfesny vycet trestnych ¢int, kde tato povinnost nastava, uvadi §367 a §368
trestniho zakona.



JAK JEDNAT, POKUD DOSLO K SITUACI,
KDY BYCHOM MOHLI BYT OHROZENI POSTIHEM ?

Kdokoliv z nas se bohuzel mtize velmi rychle dostat do situace, kdy bude ohrozen trestni
odpovédnosti (dopravni nehoda, iraz svéfené osoby apod.). Pro vétSinu lidi jde samozie-
jmeé o situaci necekanou, krajné stresujici, a navic nas obvykle zastihne zcela nepfipra-
vené. Protistrana to samoziejmé vi a Casto s tim i pocita a mlizeme se tak neuvazenymi
kroky snadno jiz od pocatku dostat do nepfiznivé situace. Je proto dobré se na podob-
nou situaci alespon teoreticky pfipravit a nejednat zbrkle.

Zasady pravni ,,sebeobrany“ pri ohrozeni trestnim stihanim

= Neberte na sebe vinu hned na misté udalosti. Ne vzdy je situace bezvychodna,
i kdyz se tak v dany okamzik jevi. Kazda nehoda je vysledkem fetézce pfiCin a jisté
zdaleka ne vSechny padaji na vasi hlavu. Mé&jte na paméti pravnické rceni, podle
néhoz ,pfiznani je sice polehcujici okolnost, ale vyznamnym zptisobem komplikuje
obhajobu®. Obratte se na pravnika a zkuste prodiskutovat, zda je situace skutec¢né
tak jasna, jak se zda vam, nebo jak uvadi protistrana. Pokud je, pokuste se
o dohodu s po§kozenym za tcelem podminéného zastaveni stihani.

= Co nejdfive shromazdéte vesSkerou pfipadnou dokumentaci (smlouvy, pracovni
naplné, pracovni postupy apod.) ve stavu platném ke dni udalosti. Pofidte fotodo-
kumentaci mista udalosti (nespoléhejte na policii!). Zadokumentujte pfitom zejmeé-
na ty okolnosti, které by mohly svédcit ve vas prospéch.

» Zajistéte si co nejvice svédku a co nejdfive je pozadejte, at udalost a jeji okolnos-
ti detailné pisemné popisi (pozd€ji uz si nemusi vzpomenout, co a jak se presné
odehralo).

= Neni vasi povinnosti vypovidat, pfiCemz odmitnuti vypovédi se nesmi povazovat
za pritézujici okolnost! Pfi nejistoté si nechte ¢as na rozmySlenou a poradu
s pravnim zastupcem, neni nutné ,hned si na v§echno vzpomenout®.

* Pro kazdé jednani se muzete nechat zastupovat povéfenou osobou.

= Pfi podavani vysvétleni ¢i vypovédi pred jakymkoliv organem dbejte na pfesné
formulace ,,jak to bylo“ — po nékolika letech, pokud kone¢né dojde k soudu, si na
detaily jiz nebude nikdo spolehlivé pamatovat a rozhodovat budou tyto formulace.
Peclivé si prectéte vSechny zapisy, nepodepisujte nic, co by vam zapisujici ,,vlo-
zil do ast“.

= Zabrante nezadouci publicité v médiich; do médii se pokud mozno viibec nevyja-
dfujte, a pokud uz je to nezbytné, nikoho neobvinujte, ale citlivé vyjadfete litost
nad tim, co se stalo. Nebagatelizujte problém, neobhajujte se svymi zasluhami
z minulosti.

P

OTAZKY K ZAMYSLENIi

= Neopatrny vodak se topi ve ,valci“ pod jezem. Jaké jsou povin-
nosti svédkt udalosti, stojicich na bfehu u jezu?

= Za jakych okolnosti lze pfi poskytovani prvni pomoci porusit
zakony?

= Béhem télocviku doslo k tézkému urazu zaka, na misto se do-
stavila Policie. Je vaSi povinnosti hned na misté vypovidat
o prubéhu udalosti?
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