Pomoc pri Urazu elektrickym proudem - autorské reseni

Vybrani spravnych cinnosti, sefazeni do chronologické posloupnosti (pavouka).

Zhodnoceni situace, technicka pomoc: Co a kde se stalo, pocCet zranénych, telefonické privolani
zachranné sluzby + cekani na sanitku, vypnuti el. proudu.

Prvni pomoc:

Postizeny je pri védomi - nechat v polosedé a sledovat.
Postizeny neni pri védomi - poloha na zadech, zaklon hlavy,
- dycha - nechat na zadech, sledovat

- nedycha (event. lapavé nadechy) - resuscitace - masaz stredu hrudni kosti (5-6 cm, cca 100x za min).
Moznost chlazeni popaleného mista studenou vodou.
Vyradit:

stabilizovana poloha (neni mozna kontrola stavu),

hmatani tepu (zdaména s vlastnim tepem),

dychani z plic do plic (zasoba kysliku zatim staci),
vyndavani zapadlého jazyka (zaklon hlavy postaci),
chlazeni popalenin ledem (poskozeni tkani),

jdéte ,,nékdo“...(a nejde nikdo),

150 (Hasii),

158 (Policie)



