
1 2 3

      zavřete okno, aby bylo strčte spolužákovi/spolužačce přesvědčte spolužáka/-čku,

      co nejvíce teplo hlavu do lednice či do mrazáku aby dýchal/a do igelitového

pytlíku

4 5 6

     aplikujte lék na astma        otevřete okno          obalte krk studeným 

         obkladem

7 8 9

     zabalte spolužáka/-čku      posaďte spolužáka/-čku     kontrolujte spolužáka/-čku

      do něčeho teplého      na židli mírně v předklonu    dokud se situace nezlepší

10 11 12

   volejte záchrannou službu    položte spolužáka/-čku       ať se spolužák/-čka

             na zem      podepře rukama vsedě

13 14 15

   zeptejte se spolužáka/-čky,     namočte ručník do vody      vybalte z mrazáku nanuky

      zda má lék na astma a přiložte ho spolužákovi/-čce             a dejte si 

                  na čelo


