zaviete okno, aby bylo
co nejvice teplo

stréte spoluzakovi/spoluzacce
hlavu do lednice ¢i do mrazaku

presvédcte spoluzaka/-¢ku,
aby dychal/a do igelitového
pytliku

aplikujte l1ék na astma

otevrete okno

obalte krk studenym
obkladem

zabalte spoluzaka/-cku
do néceho teplého

posadte spoluzaka/-¢ku
na Zidli mirné v predklonu

kontrolujte spoluzaka/-¢ku
dokud se situace nezlepsi

10

volejte zachrannou sluzbu

11

poloZte spoluzaka/-¢ku
na zem

12

at se spoluzak/-cka
podeprie rukama vsedé

13

zeptejte se spoluzaka/-¢ky,
zda ma lék na astma

14

namocte rucnik do vody
a prilozte ho spoluzakovi/-¢ce
na celo

15

vybalte z mrazdku nanuky
a dejte si




